Практики экологичного будущего.
«Практики экологичного будущего» -  не просто подборка новостей, а хроника рождения новой культуры — такой, где забота о природе становится формой совместной жизни, где сообщества действуют вместе, экономика учится восстанавливать, а не разрушать, и наука соединяется с культурой и местным знанием.

ПРАКТИКИ ОХРАНЫ, ИЗУЧЕНИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЭКОСИСТЕМ.
В этом году успешные усилия по сохранению приносят впечатляющие результаты по всей Великобритании. Бабочка болотная крапивница, находящийся под угрозой исчезновения вид с характерными оранжевыми и черными полосами на крыльях, продемонстрировала значительный рост популяции во многих местах. На одной ферме в Северной Ирландии этой осенью насчитали 139 гнезд гусениц по сравнению всего с 24 в прошлом году. В Лидлинч-Коммон в Дорсете добровольцы зафиксировали 88 личиночных паутин в ходе ежегодных исследований. Болотная крапивница когда-то была широко распространена по всей Великобритании, но в 20 веке ее численность резко сократилась. В период с 1985 по 2019 год этот вид потерял 43% своего распространения по всей Великобритании. Потеря среды обитания приводит к исчезновению бабочки, поскольку современное сельское хозяйство уничтожило специализированные пастбища, где питаются ее гусеницы. Гусеницы болотной крапивницы питаются только скабиозой чертовой, полевым цветком, который растет на пастбищах и вересковых пустошах. Зависимость от растения-хозяина делает этот вид особенно уязвимым к изменениям среды обитания. Butterfly Conservation решает эту проблему путем налаживания прямых партнерских отношений с фермерами и землевладельцами. Стратегия организации направлена на поддержание особых условий, в которых нуждаются эти бабочки, путем тщательного управления пастбищами, особенно крупного рогатого скота. https://happyeconews.com/rare-butterfly-conservation-success-in-the-uk/  

Заповедники — уникальные научные лаборатории, где можно увидеть, как меняется природа. Ко Дню российской рассказываем о той стороне научной работы, которая редко бывает заметной, но имеет особую ценность — о долгосрочных наблюдениях за природой. Подобные наблюдения — большая редкость. Для них нужны площадки, где природные условия сохраняются неизменными десятилетиями, где можно снова и снова возвращаться к одним и тем же участкам и работать по сопоставимым методикам. В большинстве ландшафтов это невозможно из-за хозяйственной деятельности и постоянных изменений среды. Такую возможность дают заповедные территории. Благодаря строгому режиму охраны здесь удаётся не только сохранить природные комплексы, но и поддерживать непрерывность наблюдений. Именно поэтому заповедники становятся уникальными научными лабораториями, дающими возможность собирать многолетние ряды данных и наблюдать, как меняются экосистемы. Долгосрочные наблюдения — это не разрозненные наблюдения за всем подряд. Одни и те же маршруты сотрудники заповедника проходят снова и снова день за днём, год за годом, проводят наблюдения на одних и тех же стационарах и учетных площадях по одним и тем же методикам. За этими данными стоят годы кропотливой работы и усилия нескольких поколений учёных. https://vk.com/club215978983?w=wall-147756546_7241 Сихотэ-Алинский заповедник
НОВАЯ ЭКОНОМИКА, цель которой — приумножение человеческого и природного капитала и сокращение всех форм вредоносного воздействия.
Rethinking Economics - движение, меняющее методы преподавания этого предмета. 

Возникшее из-за беспокойства студентов после кризиса 2008 года, движение заявляет, что оно меняет систему образования экономистов. “Требуя, чтобы экономическое образование было более плюралистичным, более этично-сознательным, более знающим историю и более ориентированным на реальный мир, переосмысление экономики выявило ошеломляющий недостаток в том, как получают образование экономисты, и привело к некоторым значительным, хотя и прискорбно недостаточным изменениям в преподавании экономики по всему миру”, - сказал он. С момента проведения первой встречи "Переосмысление экономики" получило широкое распространение, и в настоящее время насчитывает тысячи участников, включая нескольких выдающихся экономистов, из более чем 40 стран. По словам руководителя отдела коммуникаций Сары Махди, его цель состоит в том, чтобы сделать экономическое образование “многогранным, критичным, деколонизированным и исторически обоснованным”, а не “подчиняться единой системе, представленной как "нейтральная" или "объективная”". “Мы создаем международное движение молодых людей, которые организуют, обучают и агитируют за экономику, учитывающую реальный мир, который мы видим вокруг себя”, - сказала она. “Тот, который рассматривает экономику как взаимосвязанную с экологией, властью, институтами, историей и неравенством, и рассматривает конкурирующие экономические теории и методы как легитимные, а не маргинальные с точки зрения классического, почти математического подхода, который доминировал во многих институтах на протяжении десятилетий”. https://www.theguardian.com/environment/2026/feb/10/rethinking-economics-student-academic-organisation-changing-education
ПРАКТИКИ САМООРГАНИЗАЦИИ И НАРОДНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ.
Команда провела серию онлайн-опросов, в которых участвовали «сотни жителей США». В заданиях люди рассматривали разные определения смысла жизни в соответствии с их собственными представлениями о счастье и благополучии. По данным ученых, большинство участников выделяли четыре аспекта осмысленной жизни. Три из них — понимание своего жизненного пути, наличие цели и ощущение собственной значимости — уже упоминались в похожих исследованиях. Однако Фюрер и Кова уверены, что ключевой результат их работы — обнаружение четвертого статистически важного элемента. Речь об экзистенциальной принадлежности — ощущении, что человек нашел свое место в этом мире через помощь окружающим. Научная статья опубликована в Journal of Happiness Studies. https://knife.media/issledovanie-chetyre-universalnyh-elementa-osmyslennoj-zhizni/
ПРАКТИКИ ЭКОНОМНОГО БЫТА - потребления пищи, энергии, вещей. 
Наверняка вы знакомы с ситуацией, что новое поколение хочет быть экологичным. Но сталкивается с проблемами. Как показывают опросы, 41% молодых людей не умеют даже пришить пуговицу или зашить дырку. При этом 35% готовы носить вещи дольше, если бы знали, как их починить или обновить. Бренд Levi's запустил проект Wear Longer, чтобы восполнить этот пробел. Цель - дать инструменты и знания, чтобы одежда служила годами, а не отправлялась на свалку. Проект предлагает: 
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Бесплатную онлайн-учебная программа на сайте проекта: wearlongerproject.discoveryeducation.com
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Пошаговые инструкции по ремонту и кастомизации 
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Уроки от опытных преподавателей и волонтёров 
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Оффлайн мастер-классы, где можно на практике научиться чинить и переделывать вещи 

Всё это - для развития полезных навыков, творчества и осознанного потребления. Обучение ремонту - это прямой вызов культуре быстрой моды, который помогает сократить количество мусора и сохранить историю любимых вещей. https://vk.com/feed?w=wall-230815680_361 PRO ЭКО с Люкшиным
Готовка дома положительно влияет на психическое здоровье — исследование. Люди, уверенно чувствующие себя на кухне, испытывают меньше проблем с психикой и самооценкой, а кулинарная терапия помогает бороться с депрессией. Исследователи из Университета Эдит Коуэн (Австралия) провели эксперимент. 657 человек в течение семи недель осваивали курс по здоровой кулинарии. Сразу после окончания программы исследователи обнаружили, что у участников значительно улучшилось общее самочувствие и психическое здоровье, а еще они стали увереннее в себе. Сначала ученые предположили, что состояние участников кулинарного эксперимента улучшилось благодаря диете и правильному питанию. Однако дальнейшее исследование показало, что психическое здоровье и уровень уверенности в себе оставались на высоком уровне через полгода после завершения программы, когда рацион участников уже не был таким здоровым. По определению автора исследования Майкла М. Косета, кулинарная терапия — это такая терапевтическая техника, которая использует кулинарию, гастрономию и личные, культурные и семейные отношения человека с едой для решения его эмоциональных и ментальных проблем. https://vk.com/rbc_trends?w=wall-25232578_18563310
ПРАКТИКИ СОЗДАНИЯ БЛАГОПРИЯТНОЙ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ.

ПРАКТИКИ ВЗАИМОПОНИМАНИЯ И СОТРУДНИЧЕСТВА людей и тех, кого они называют Искусственными Интеллектами.
НАУКА БУДУЩЕГО: ТЕОРИИ, ОТКРЫТИЯ, ГРАЖДАНСКОЕ УЧАСТИЕ.  
Лесные почвы играют важную роль в защите нашего климата: они удаляют из нашей атмосферы большое количество метана — мощного парникового газа. Исследователи из Геттингенского университета и Баден-Вюртембергского института лесных исследований (FVA) проанализировали самый полный в мире набор данных о поглощении метана лесными почвами. Они обнаружили, что при определенных климатических условиях, которые могут стать более распространенными в будущем, способность лесных почв поглощать метан действительно возрастает. Данные основаны на регулярных измерениях на 13 лесных участках на юго-западе Германии за период до 24 лет. Исследование показало, что лесные почвы поглощают в среднем на 3% больше метана в год. Исследователи связывают это с климатом: уменьшение количества осадков приводит к более сухим почвам, в которые метан проникает легче, чем во влажные почвы. Кроме того, микроорганизмы быстрее расщепляют метан при повышении температуры. Результаты опубликованы https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0168192325004423?via%3Dihub в журнале Agricultural and Forest Meteorology. https://phys.org/news/2026-02-forest-soils-methane-atmosphere-term.html 
СОХРАНЕНИЕ КУЛЬТУР И ИСКУССТВ НАРОДОВ МИРА. 

Впервые на территории автономного округа состоится IV Всероссийский съезд преподавателей родного языка и литературы коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока.

Съезд приурочен к Международному дню родного языка и состоится 25 февраля 2026 года в Сургутском государственном университете. Мероприятие пройдет в рамках Плана основных мероприятий по проведению в 2022–2032 годах в Российской Федерации Международного десятилетия языков коренных народов, утвержденного Правительством Российской Федерации. Съезд объединит педагогов-практиков, научно-педагогических работников, представителей региональных и муниципальных органов власти, а также лидеров общественных организаций коренных малочисленных народов. Ожидается участие делегатов из 28 субъектов Российской Федерации, где проживают коренные малочисленные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока, и где ведется обучение на родных языках. В рамках работы Съезда состоится выставка учебной и учебно-методической литературе по родным языкам и культуре коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока, изданных как в регионах, так и в ведущих научных и образовательных центрах.

«Съезд преподавателей – это платформа для обмена опытом, но главное – он станет стартовой площадкой для новых межрегиональных проектов. Деловая программа будет включать много практической работы и позволит сформировать рекомендации по совершенствованию системы образования на языках коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации», – отметила вице-президент Ассоциации, Уполномоченный по правам коренных малочисленных народов в Югре Людмила Алферова. https://news.kmnsoyuz.ru/news/49600 
Уважаемые коллеги!

Связаться с организаторами проекта «Практики экологичного будущего» вы можете по адресу svetfrog@gmail.com

