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Гармонизация природы и человека, бережное отношение к окружающей среде, одновременное лечение и оздоровление – это основные потребности современного человека.
Грузия – одна из редких стран, обладающая практически всеми видами природных курортно-рекреационных ресурсов. На небольшой территории страны выделяется 11 климатических поясов, что в совокупности с географическими условиями формирует резко различные типы ландшафтов. В Грузии ведущая роль в развитии туризма всегда отводилась уникальным природно-рекреационным ресурсам. Туристические путешествия в Грузии в основном базировались на отдыхе и оздоровлении на курортах – на восстановлении физических, духовных и душевных сил. Курортно-туристическая и рекреационная специализация Грузии – один из важных путей выхода на мировой рынок [1]. 
Туристско-рекреационные ресурсы продолжают играть важную роль в превращении туризма в один из ведущих секторов экономики страны. Об этом также свидетельствуют данные Геостата и Национальной администрации туризма: в 2024 году число международных визитов составило 6 456 064. Большинство международных визитов (51,9%) были осуществлены с целью оздоровления, развлечений и отдыха. Общие расходы иностранных туристов достигли 14,3 млрд лари. Средние расходы на оздоровление, развлечения и отдых за один визит составили 2606 лари [2]. 
Отметим, что Россия лидирует по числу визитов своих граждан в Грузию, в 2023 году Грузию посетили 1,4 млн граждан России, что на 30,5% больше чем в 2022 году. Согласно статистике, во втором квартале 2024 года россияне оказались самыми платежеспособными туристами в Грузии, потратив около 209 млн долларов. Каждый пятый иностранный турист в этот период был из России. В среднем россияне тратили на поездку 670 долларов. Впервые в истории доля Грузии в общем объеме зарубежных поездок российских туристов достигла 4%, что вдвое больше традиционных показателей предыдущих лет. Этот рост позволил Грузии войти в десятку самых посещаемых россиянами зарубежных стран, уступая в постсоветском пространстве только Казахстану [3; 4]. 
Экотуризм – это единственное направление в индустрии туризма, кровно заинтересованное в сохранении главного ресурса – естественной природной среды или её отдельных компонентов (памятников природы, определённых видов животных или растений и т. д.). 
В настоящее время все большую популярность приобретает экологический туризм, который, по различным оценкам, составляет 10-20% всего рынка мирового туризма и является наиболее динамично развивающейся отраслью. 
Благодаря особой форме достижения баланса в охране природы и рекреации, разные особо охраняемые природные территории являются одной из наиболее рациональных и перспективных форм освоения и управления природными территориями в различных странах мира.
Горные охраняемые территории вносят исключительно важный вклад в сохранение мирового биоразнообразия (видов, экосистем и широкого спектра внутривидовой изменчивости), а также различных геологических и физико-географических особенностей. Горные районы – это важные резерваты биоразнообразия, включающие богатство видов (и их генофондов) и экосистем [5]. 
Особой чертой экотуризма является то, что часто места привлекательные для туристов находятся в границах более чем одного государство. Поэтому необходимо сотрудничество властей соседних государств.
Трансграничный туризм – разновидность туризма, в основе которого лежит развитие приграничных территорий. Ключевым мотивом подобного сотрудничества является их социально-экономическое развитие, сохранение и спасение общего естественного и культурного наследия. Этот вид экономической деятельности представляет собой весьма перспективный механизм для полноценного развития и сотрудничества и может быть использован не только Россией и Грузией, но и другими сопредельными государствами Евразии [6]. 
Следует отметить, что трансграничное сотрудничество Армении  и Грузии охватывает регионы, расположенные вдоль армяно-грузинской границы протяжённостью 225 километров. В Грузии эти регионы представлены районами Квемо Картли и Самцхе-Джавахети, а в Армении – районами Лоре, Ширак и Тавуш. Азербайджан и Грузия активно сотрудничают в области трансграничных охраняемых территорий, защиты и сохранения биоразнообразия, а также развития национальных парков. Между Грузией и Турцией также осуществляется трансграничное сотрудничество в различных направлениях. Следует отметить, что основным приоритетом сотрудничества со всеми этими странами является туризм [7-12].
С географической точки зрения трансграничные территории обладают определенной спецификой, составной частью которой является единство, неразрывность географической среды, а также единство звеньев хозяйственной инфраструктуры. В природе не существует чётких границ между различными экосистемами, всегда существуют плавные переходы от одной экосистемы к другой. Экологические системы имеют неопределенные размеры. Поскольку границы не являются строго установленными, экосистемы, как правило, сливаются друг с другом. С точки зрения природного, в первую очередь, физико-географического (отраслевого и комплексного) районирования Северный Кавказ относится к северному склону Большого Кавказа (горная часть) и Предкавказью. Поэтому в литературе прочно укоренилось представление о том, что к Северному Кавказу относятся две области – Предкавказье и северный склон Большого Кавказа. Крайне узкой полосой Северный Кавказ заходит и на территорию Колхиды – Грузии [13]. 
В последние годы приграничность приобретает все большее значение и выступает в качестве нового фактора территориального социально-экономического развития. Очевидно, что для развития туристско-рекреационного комплекса приграничные регионы могут успешно использовать имеющийся у них потенциал – благоприятную экологическую ситуацию, разнообразные туристско-рекреационные ресурсы, само приграничное положение [14]. 
Правительства многих стран рассматривают туризм как существенный фактор экономического развития. Принося экономическую пользу и увеличивая занятость, туризм является и значимым фактором человеческих взаимоотношений. Благодаря активизации этой деятельности усиливаются коммуникационные связи, расширяется культурное пространство, повышается культура граждан, обогащается духовный потенциал личности и общества.
По мнению многих экспертов и экономистов, интегрирование Грузии в мировую экономику и дальнейшее развитие страны в немалой степени зависят от полноценной и высокоразвитой туристической индустрии.
Мы разделяем мнение о том, что Грузия, имевшая в свое время статус всесоюзной здравницы, не использует сейчас в полной мере свой культурный потенциал, природные условия и рекреационные возможности. И хотя в последние годы туристический рынок несколько возрос, что подтверждают отчеты Всемирной туристической организации, его объемы не отвечают значительному туристическому потенциалу страны. Не задействован полностью даже такой мощный ресурс, как религиозный и православный паломнический туризм. А ведь на территории Грузии расположено множество церквей и монастырей, представляющих интереснейшие исторические образцы архитектурного зодчества [15]. 
На наш взгляд, развитие туристических взаимоотношений должно стать одним из государственных приоритетов.
Как уже было отмечено, сегодня между Россией и Грузией наблюдается определенный период потепления. Чтобы этот процесс принял устойчивый характер, необходимо форсировать экономическое сближение двух стран. По нашему мнению, зона биорезерватов на всем периметре Кавказа может и должна развиваться совместными усилиями. В глобальной популярности туристических дестинаций горы занимают второе место после прибрежных регионов. В последние десятилетия в горных районах многих стран происходят значительные социально-экономические изменения, что положительно отражается на уровне жизни местного населения. Для Грузии развитие горных регионов имеет жизненно важное значение, поскольку уже достаточно долго происходит их депопуляция [16]. 
Продекларированное российскими представителями на форуме в Давосе в 2011 году создание мощного туристического кластера на Северном Кавказе может стать той сферой, где естественным было бы объединение усилий России и Грузии, в том числе в обеспечении безопасности региона. Не секрет, что Северный Кавказ по-прежнему заносят в список регионов, не рекомендованных для посещения туристами [6]. 
К 2030 году Грузия должна стать ведущей экотуристической страной в регионе. Это предусматривает десятилетняя стратегия правительства Грузии [17]. 
Феномен туризма проявляется в том, что он начинает занимать все более важные позиции в мирохозяйственном комплексе. В современном мире туризм выступает как сложное, многогранное социальное явление, поскольку ни одна из существующих наук не может полностью и исчерпывающе охарактеризовать его как объект собственных исследований и ни один из существующих социально-экономических институтов не в состоянии самостоятельно решить комплекс его проблем.
Развитию исследований в сфере туризма способствуют специализированные научные институты и организации, интенсивно развивающиеся в последнее время. На международном уровне такие исследования проводит Всемирная туристская организация (ЮНВТО), а также Европейская комиссия по туризму, Азиатско-Тихоокеанская ассоциация по туризму, Карибская организация по туризму, которые осуществляют свою деятельность на региональном уровне; Международная академия туристских исследований, деятельность которой полностью посвящена междисциплинарному исследованию туризма и др. Эти организации проводят научные конгрессы по проблемам туризма. На наш взгляд, более глубоко и научно обоснованно теория туризма может развиваться в рамках туризмологии – науки о туризме. Туризмология – это наука, которая синтезирует данные различных научных дисциплин, изучающих туризм, и занимается формированием и развитием целостной концепции туризма [18]. По нашему мнению, необходимо создать единый Международный научный центр исследований в области туризма, который объединил бы не только ученых стран Кавказа, но и ведущих, а также молодых ученых из стран Евразии. 
Для совместного развития трансграничного сотрудничества в сфере туризма важно найти точки соприкосновения. В отношении приграничных территорий общими «зонами интересов» могут быть единое историко-культурное прошлое, схожие природно-ландшафтные объекты, экономическое и социальное развитие. На пути развития трансграничного туризма могут возникнуть препятствия, решение которых требуют объединения всех субъектов трансграничного сотрудничества различных интеграционных образований [19]. 
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