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Миграция в современных условиях представляет собой сложный феномен, требующий от государств гибкой, комплексной и сбалансированной политики. Такая политика должна гармонично сочетать экономические выгоды, обеспечение безопасности и уважение прав человека, а также способствовать укреплению региональных и международных связей. 
Россия продолжает занимать центральное место в системе миграции стран постсоветского пространства. Это обусловлено как историческим фактором её роли в советский период, так и её экономической привлекательностью для граждан других республик бывшего СССР. Миграционная политика Российской Федерации направлена на решение демографических и экономических задач посредством привлечения трудовых мигрантов из стран СНГ. При этом сохранение государственной безопасности и эффективное управление миграционными потоками остаются приоритетными направлениями.

Актуальность исследуемой проблемы обусловлена тем, что современная миграция является важным социальным процессом, влияющим на демографическое распределение, социальное и экономическое развитие стран и регионов, принимающих мигрантов [4]. Выделяют демографически «более молодые» страны («находящиеся на более ранних стадиях демографического перехода») такие, как Азербайджан, Казахстан, Таджикистан, Кыргызстан, Туркменистан и Узбекистан и демографически «более старые» («находящиеся на более поздних стадиях демографического перехода»), к числу которых относятся Армения, Беларусь, Молдова, Россия, Украина [7]. 
Миграция признаётся важным фактором интеграции, способствующим экономическому и социальному сближению стран региона. Тем не менее, существуют противоречия между интересами стран-приемников (к примеру, России) и стран-источников мигрантов, что требует дальнейшего совершенствования межгосударственных механизмов взаимодействия и правового регулирования.

В последнее время Россия и страны СНГ активно развивают сотрудничество в сфере миграции, направленное на регулирование миграционных потоков, снижение нелегальной миграции и повышение эффективности миграционных процессов.

Взаимные выгоды и проблемы: денежные переводы мигрантов оказывают существенное влияние на экономики стран происхождения, превышая объемы иностранных инвестиций и официальной помощи. Они стимулируют рост потребления и развитие малого бизнеса. В то же время, нелегальный характер и недостаточная регулируемость миграционных процессов создают проблемы как для стран-приемников, так и для стран-источников.

В 2025 году миграционные связи между Российской Федерацией и государствами постсоветского пространства продолжают оставаться значимыми и масштабными, оказывая существенное влияние на процессы региональной интеграции.

В период с 2024 по 2025 год в Российской Федерации были внедрены новые положения миграционного законодательства, адаптированные к текущей ситуации. Данные изменения направлены на упрощение процедур легального въезда и трудоустройства для отдельных категорий мигрантов, а также на усиление контроля над незаконной миграцией.

Миграционная взаимосвязь Российской Федерации с государствами Содружества Независимых Государств сохраняет свою актуальность в контексте интеграционных процессов и существующей геополитической нестабильности. Трудовая миграция из стран СНГ в Российскую Федерацию, охватывающая приблизительно 74% всех прибывающих мигрантов, остается ключевым элементом этой взаимосвязи. Основными странами-источниками мигрантов являются Узбекистан, Таджикистан, Киргизия, Армения и Казахстан.

Однако миграционные процессы требуют комплексного регулирования с учетом вопросов безопасности, социальной интеграции мигрантов и соблюдения их прав. Данный аспект является неотъемлемой частью общей интеграционной повестки региона.
Оптимизация миграционной системы в Российской Федерации является ключевым фактором, способствующим повышению экономической устойчивости страны, минимизации социальных рисков и укреплению политической стабильности в регионах. В связи с этим, миграционная политика занимает важное место в комплексной национальной стратегии обеспечения безопасности и развития.

Несмотря на очевидные преимущества, миграционные процессы порождают ряд сложностей. К ним относятся негативные настроения коренного населения в отношении мигрантов, рост нелегальной миграции и необходимость усиления международного сотрудничества в сфере миграционной политики.

Геополитическая напряжённость, охватывающая как конфликты внутри постсоветского пространства, так и сложные отношения России с западными странами, оказывает существенное влияние на миграционные потоки и процессы интеграции. Тем не менее, миграционная система и миграционные потоки демонстрируют высокую степень устойчивости, сохраняясь даже в условиях экономических и политических потрясений.

Миграционная взаимозависимость России и стран постсоветского пространства сохраняется на фоне процессов интеграции. Однако она испытывает влияние как экономических потребностей, так и негативных последствий геополитической нестабильности.

Содружество Независимых Государств и Евразийский экономический союз  функционируют как институты интеграции [3]. При этом степень интеграционных процессов в странах-участницах варьирует. Тем не менее, миграционные потоки внутри этих объединений остаются стабильными. 
Для оптимизации миграционных процессов важно принять меры по легализации миграции и углубить межгосударственное сотрудничество.
Миграционные связи между Российской Федерацией и другими странами СНГ продолжают играть существенную роль в социально-экономическом развитии обеих сторон. В настоящий момент миграционная политика России направлена на достижение баланса между удовлетворением потребностей в трудовых ресурсах и контролем миграционных потоков с целью обеспечения национальной безопасности и социальной стабильности. Для повышения прозрачности и эффективности контроля за миграционными процессами внедряются электронные механизмы учета мигрантов, в частности, цифровые системы регистрации через мобильные приложения, которые заменяют традиционные бумажные миграционные карты.

Особое внимание уделяется поддержке соотечественников и высококвалифицированных специалистов, разделяющих традиционные ценности и обладающих навыками, востребованными в российской экономике. Эти меры отражены в новой концепции миграционной политики, планируемой к принятию в 2025 году.

Следует отметить, что большинство трудовых мигрантов в России прибывает из стран СНГ: Узбекистана, Таджикистана, Киргизии, Армении и Казахстана. Данная ситуация формирует систему взаимозависимости, где миграция обеспечивает Россию необходимыми трудовыми ресурсами, а страны происхождения – финансовыми поступлениями в виде денежных переводов от работающих за рубежом граждан.

Миграционные процессы внутри региона регулируются в рамках интеграционных соглашений и безвизовых режимов. Вместе с тем, в условиях геополитической нестабильности и санкционного давления наблюдается ужесточение контроля и адаптация миграционной политики. Актуальность миграционных процессов в постсоветском пространстве обусловливает необходимость постоянного развития регионального и международного сотрудничества для обеспечения устойчивого развития и социальной стабильности [5].

В рамках Содружества Независимых Государств (СНГ) в 2024-2025 годах наблюдается активная координация усилий стран-участниц с целью разработки комплексных программ по созданию общего рынка труда и регулированию миграции рабочей силы. 
Табл. 1 содержит ключевую статистику по миграционным процессам в Российской Федерации и странах СНГ за период с 2024 по 2025 год, основанную на доступных данных для расчета [1].

Таблица 1
Статистика по миграционным процессам в Российской Федерации и странах СНГ за период с 2024 по 2025 год

	Показатель
	Россия (2024)
	Страны СНГ (в целом)
	Комментарии

	Миграционный прирост населения
	568,5 тыс. человек
	Данные по общему СНГ варьируют
	Прирост в России вырос в 2,8 раза по сравнению с прошлым годом

	Миграционный прирост из СНГ
	441,1 тыс. человек
	-
	Основной вклад в миграционный прирост России

	Наибольший прирост мигрантов в Россию
	Из Таджикистана - 128 тыс. человек
	-
	Таджикистан – основной источник мигрантов

	Число прибывших в Россию
	4,08 млн человек
	-
	Большая часть из стран СНГ

	Число выбывших из России
	3,51 млн человек
	-
	В основном миграционные процессы внутри региона

	Снижение внутренней миграции в России
	-11%
	-
	Внутренняя миграция в России сокращается

	Роль мигрантов для экономики
	Ключевая для покрытия дефицита рабочей силы
	-
	Значительный вклад в наемный труд

	Денежные переводы
	Важный источник валютных поступлений для стран СНГ
	-
	Поддержка экономик стран происхождения мигрантов


Источник: расчет сделан на основе данных [6]
Представленные данные в табл. 1 свидетельствуют о динамичных миграционных потоках между Россией и странами СНГ. Эти процессы демонстрируют тесную взаимосвязь в области трудовых ресурсов, социальной интеграции и демографических тенденций. Российская Федерация продолжает оставаться основным центром притяжения для мигрантов из стран СНГ. При этом миграционные потоки активно регулируются и контролируются государственными органами обеих сторон. Страны СНГ, в свою очередь, получают существенную поддержку посредством денежных переводов и социальных связей, что способствует поддержанию экономической стабильности и развитию региона. 
В табл. 2 представлен анализ миграционных процессов в Российской Федерации и странах Содружества Независимых Государств за период с 2020 по 2025 год, включающий оценку их экономического воздействия.

Таблица 2
Параметры анализа миграционных процессов в Российской Федерации и странах Содружества Независимых Государств за период с 2020 по 2025 гг.

	Год
	Миграционный прирост России (тыс. чел.)
	Основные источники миграции в Россию (страны СНГ)
	Доля мигрантов из СНГ в общем миграционном потоке (%)
	ВВП России (трлн руб.)
	Уровень безработицы (%)
	Денежные переводы мигрантов 
в страны СНГ
 (млрд $)
	Примечания и особенности

	2020
	~150
	Украина, Казахстан, Таджикистан
	55
	120
	5.8
	14
	Пандемия COVID-19 снизила миграционные потоки и экономические показатели

	2021
	~180
	Украина, Таджикистан, Узбекистан
	51
	126
	5.5
	16
	Постепенное восстановление миграции и экономики

	2022
	~228
	Таджикистан, Узбекистан
	52
	122
	6.0
	18
	Влияние конфликта на Украине, экономическая нестабильность

	2023
	~150
	Таджикистан, Узбекистан, Киргизия
	50
	130
	5.3
	19
	Стабилизация внутри и восстановление внешних миграционных связей

	2024
	568,5
	Таджикистан (128 тыс.), Узбекистан, Казахстан
	-
	135
	5.0
	22
	Значительный рост миграционного прироста

	2025*
	Ожидается стабилизация
	СНГ продолжают лидировать
	-
	140
	4.8
	24
	Активное развитие миграционной политики, цифровизация учета мигрантов


Источник: расчет сделан на основе данных [2] 

Основные миграционные тренды:

· в 2024 году наблюдалось существенное увеличение миграционного прироста в Российской Федерации по сравнению с предыдущими годами, обусловленное, главным образом, притоком мигрантов из стран СНГ;

· среди стран-источников мигрантов лидирует Таджикистан;

· пандемия COVID-19 и международная нестабильность в период с 2020 по 2022 год привели к сокращению миграционных потоков. Однако в 2023-2024 годах наблюдается тенденция к восстановлению этих потоков;

· отмечается снижение объемов внутренней миграции в Российской Федерации;

· государственные органы активно внедряют меры по регулированию и контролю миграционных процессов с использованием современных технологий.
Анализ данных, представленных в табл. 2 свидетельствует о прочной связи между миграционными потоками и экономическим развитием Российской Федерации и государств СНГ. Миграция содействует замещению дефицита рабочей силы в России и оказывает поддержку экономикам стран происхождения за счет денежных переводов мигрантов. Таким образом, миграция является важным фактором экономической устойчивости и демографического баланса как для России, так и для стран СНГ. 
Политика миграционного регулирования в 2025 году характеризуется комплексным подходом, который сочетает контроль, цифровизацию, защиту прав мигрантов и поддержку квалифицированных кадров. Этот подход призван отвечать на современные вызовы в области безопасности и экономических интересов. Миграционные процессы требуют постоянного развития регионального и международного сотрудничества для поддержания устойчивого развития и социальной стабильности в постсоветском пространстве.

В 2025 году на Евразийском экономическом форуме была представлена обновленная концепция единого миграционного пространства государств СНГ. Параллельно ведется разработка программ, направленных на регулирование миграционных процессов и формирование единого рынка труда. В этой работе принимают участие представители всех ключевых государств СНГ, профсоюзов и исполнительных органов, что обеспечивает широкий консенсус и комплексный подход к решению задач. Программы охватывают вопросы профессиональной подготовки мигрантов, нормирования труда, внедрения цифровых технологий и законодательного регулирования платформенной занятости.

Совместная деятельность стран СНГ по противодействию нелегальной миграции демонстрирует высокую эффективность благодаря развитой нормативной и организационной базе. Акцент делается на гармонизацию миграционной политики, улучшение учета и мониторинга мигрантов, а также создание благоприятных условий для их социальной и экономической интеграции.

Государства СНГ подтверждают свою приверженность обеспечению прав и свобод мигрантов, развитию сотрудничества в сфере миграции и укреплению межнационального согласия. Сотрудничество стран СНГ в сфере миграции способствует снижению рисков социальной напряженности, укреплению экономической взаимозависимости и интеграции в регионе. Оно является важным инструментом для обеспечения безопасности, социального порядка и экономического развития всех участников пространства.

Таким образом, на постсоветском пространстве миграция рассматривается не только как вызов, но и как возможность для объединения усилий по устойчивому развитию и социальной стабильности. Эта возможность реализуется через активное международное и региональное сотрудничество в рамках СНГ и других интеграционных структур. Среди ключевых результатов сотрудничества СНГ в сфере миграции можно выделить разработку обновленной Концепции поэтапного формирования общего рынка труда и регулирования миграции, принятую в декабре 2024 года. Данная концепция направлена на гармонизацию миграционного законодательства стран СНГ и создание благоприятных условий для трудовой миграции в регионе.

Сотрудничество государств СНГ в сфере миграции играет важную роль в поддержании социально-экономических связей между странами региона. Такое сотрудничество позволяет государствам СНГ оптимизировать использование миграционных потоков для решения вопросов кадрового обеспечения и стимулирования экономического роста.

Значимость данного сотрудничества заключается в:

· создание единой правовой базы и механизмов контроля способствует снижению риска возникновения межэтнических конфликтов и социальной напряженности в принимающих странах;

· усиление экономической взаимозависимости: легальное и упорядоченное перемещение рабочей силы создаёт условия для устойчивого регионального развития;

· укрепление внутренней стабильности и внешнеполитических позиций: координация и интеграционные инициативы в миграционной сфере способствуют укреплению как внутренней стабильности, так и внешнеполитических позиций государств СНГ.

В итоге, межгосударственное сотрудничество в области миграции в рамках СНГ является ключевым инструментом для обеспечения социальной стабильности, экономического роста и интеграции региональных государств. Оно эффективно отвечает на вызовы и потребности современного миграционного ландшафта в постсоветском пространстве.

В настоящее время страны постсоветского пространства демонстрируют разнообразие стратегических позиций в контексте продолжающейся интеграции и нарастающей геополитической напряженности. Этот анализ освещает ключевые аспекты интеграционных процессов в регионе, включая характеристики основных стратегий стран, геополитические риски и возможности, а также внутренние факторы, влияющие на интеграцию.

Государства постсоветского пространства осуществляют разнообразные стратегии интеграции, которые можно систематизировать по четырем категориям:

1. Активно центробежные: данный подход характеризуется отказом от региональной интеграции с фокусом на развитии внешних связей. К странам, реализующим подобную стратегию, относятся Украина, Грузия и Молдова.

2. Активно центростремительные: страны данной категории стремятся к усилению внутрипостсоветской интеграции. Представителями этой группы являются Россия, Казахстан, Беларусь, Кыргызстан и Армения.

3. Пассивные центростремительные: Эти страны сосредотачиваются на развитии внутренних экономических связей при ограниченном участии во внешней интеграции. Азербайджан, Узбекистан, Таджикистан и Туркменистан относятся к данной категории.

4. Пассивные центробежные: На настоящий момент не существует стран, реализующих стратегию пассивной центробежности.

В рамках интеграционных объединений, таких как СНГ и ЕАЭС, предпринимаются шаги по упрощению миграционных процессов и взаимному признанию документов. Это способствует снижению препятствий для трудовой миграции и облегчает социально-культурную адаптацию мигрантов в принимающих странах. Миграционная политика в этих условиях требует поиска баланса между экономическими потребностями государств и обеспечением государственного контроля, особенно в контексте внутренней и внешней политической нестабильности. В условиях геополитической нестабильности и интеграционных процессов миграция становится ключевым фактором устойчивости и развития государств. Эффективная политика в этой сфере требует комплексного и сбалансированного подхода, который учитывает экономические интересы, вопросы безопасности и соблюдение прав человека.

Миграционные потоки из стран постсоветского пространства, в особенности из Центральной Азии, играют существенную роль в российской экономике. Однако геополитическая нестабильность, рост ксенофобских настроений и санкционная политика создают новые вызовы для государств и мигрантов. Вместе с тем геополитическая напряженность и внешнее давление требуют адаптации миграционной политики и сотрудничества на международном уровне для обеспечения устойчивого развития и безопасности. Таким образом, миграция в условиях современной геополитической ситуации требует комплексного подхода. Необходимо учитывать интересы экономики, безопасность государства и права человека, а также способствовать устойчивому развитию региональных и международных связей.
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