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Национальная идентичность – это не только совокупность признаков, определяющих принадлежность к определённому этносу или нации, но и глубокое чувство связи с родиной, языком, культурой, образом жизни предков. Для Узбекистана как для государства с многовековой историей, уникальной цивилизацией и самобытной культурой, сохранение этой идентичности – стратегическая задача, от решения которой зависит и устойчивость общества, и успешность дальнейшего развития.
Одним из важнейших элементов, поддерживающих национальную самобытность, являются традиционные и семейные ценности. В узбекской культуре семья всегда занимала особое место как центр воспитания, передачи норм поведения, языка, религиозных представлений и трудовой этики[footnoteRef:1]. С раннего возраста дети впитывают уважение к старшим, почитание родителей, стремление к честности, трудолюбию, щедрости и ответственности за род и общину. [1:  Ахмедов А.Ш. Семья и мораль в традиционном обществе Узбекистана. – Ташкент: Фан, 2001. – С. 45.] 

Узбекские семейные традиции имеют глубокие корни. В них отражаются идеалы махалли – традиционного института соседского и родственного самоуправления, где взаимопомощь, коллективизм, взаимоуважение и уважение к обрядам являются основополагающими принципами общественного взаимодействия. Махалля по сей день играет ключевую роль в социализации молодежи, организации свадеб, религиозных праздников и помощи нуждающимся.
Семья в Узбекистане – это не только ячейка общества, но и хранительница культурного кода, через которую передаются знания об истории, национальных героях, языке, обычаях, традициях, устной поэзии, музыке и прикладном искусстве. Особая роль в этом процессе принадлежит старшему поколению, которое выполняет функцию наставничества. Почитание родителей и старших, глубокое уважение к предкам – важные черты узбекского этического сознания, закреплённые как в обычаях, так и в религиозной традиции.
Несмотря на сохраняющийся высокий авторитет семейных ценностей, современный Узбекистан сталкивается с вызовами, аналогичными тем, что наблюдаются и в других странах. Это и влияние глобальных культурных трендов, и миграционные процессы, и массовая цифровизация, и появление новых форм досуга и коммуникации, не всегда соответствующих национальным традициям. Особенно уязвимым в этом плане является молодое поколение, подвергающееся влиянию транснациональных медиа, контента, не несущего в себе национально-культурных ориентиров.
 Тем не менее, государственная политика Узбекистана активно направлена на сохранение и укрепление культурной самобытности. В Конституции Республики Узбекистан, а также в стратегических документах по развитию духовности и воспитания подчёркивается приоритет сохранения исторических и духовных ценностей. Особое внимание уделяется поддержке традиционной семьи, популяризации национальных обычаев, праздников, ремесел и узбекского языка.
Президент Республики Узбекистан Шавкат Мирзиёев неоднократно подчёркивал, что воспитание молодежи в духе уважения к национальной культуре и истории – залог суверенитета и развития страны. В этой связи внедряются государственные программы по укреплению института махалли, развитию культурного образования, поддержке традиционных форм искусства и ремесленничества, формированию духовно-нравственного иммунитета у молодёжи.
Школьное и высшее образование дополняется воспитательными программами, нацеленными на формирование у учащихся уважения к семье, любви к родине, знанию истории и национальных героев. Воспитание в духе Узбекистана как общей Родины всех этносов и конфессий страны способствует укреплению межнационального согласия и толерантности, что также является важной составляющей национальной идентичности.
Кроме того, активную роль в укреплении семейных и духовных ценностей играют религиозные учреждения. Ислам, как традиционная религия большинства населения, акцентирует внимание на уважении к родителям, нравственности, честности, заботе о ближнем – тех нормах, которые лежат в основе как религиозного, так и культурного мировоззрения узбекского народа.
Важным фактором является и поддержка семейной модели с уклоном на многопоколенное сосуществование, при котором дети воспитываются не только родителями, но и бабушками, и дедушками. Это способствует более глубокой передаче традиционного знания, обычаев, языка и поведения. Такое воспитание обеспечивает устойчивость национального культурного фундамента даже в условиях внешних вызовов.
Таким образом, узбекское общество демонстрирует пример активного взаимодействия традиции и современности. В Узбекистане традиционные и семейные ценности не противопоставляются развитию и модернизации, а напротив, воспринимаются как духовный стержень, на котором возможно построение современного, справедливого и культурно устойчивого государства.
Сохранение и развитие этих ценностей требует постоянной поддержки со стороны государства, институтов образования, религиозных и культурных организаций, а также самих граждан. Именно на уровне повседневной жизни, в семьях, махаллях, школах, мечетях и культурных центрах происходит передача идентичности, формирование чувства национальной гордости и принадлежности к великой цивилизации, частью которой является Узбекистан.
В заключение следует отметить, что в современном мире, где нарастают процессы культурной стандартизации и индивидуализации, опыт Узбекистана по сохранению традиционных и семейных ценностей представляет собой важный пример для других стран. Глубокое уважение к своим корням, к семье, к духовному наследию позволяет узбекскому народу сохранять внутреннюю целостность, устойчивость к внешним вызовам и уверенно двигаться вперёд, сохраняя свою уникальность и богатое культурное наследие.
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