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Новый этап в развитии российского государства и формировании Российской Федерации не мог не оказать влияние на трансформацию социальной структуры, социальных процессов, протекающих в обществе. Произошли изменения во всех сферах жизнедеятельности общества, в том числе в ценностно-духовной сфере, изменилась идеологическая составляющая государства. В сложный процесс трансформаций оказалась вовлечена и российская молодежь, в том числе старшие городские подростки. Не будем забывать, что молодежь – это значимая составляющая любого государства, и именно от нее зависит дальнейшее развитие как общества, так и государства, а также воспроизводство и преемственность духовности (культурных, нравственных, моральных, этических норм). Как точно подмечено Президентом РФ В.В. Путиным, через некоторое время молодые люди «станут главными действующими лицами в нашей стране по реализации планов и проектов развития Российской Федерации, укрепления гражданского общества и его институтов»[footnoteRef:1]. Согласимся с этим высказыванием, новые поколения – это гарантия развития общества и государства, осуществляющие преемственность духовности предыдущих поколений.  [1:  В.В. Путин провел заседание организационного комитета по проведению в России Года молодежи. – http://archive.government.ru/docs/3431/print/ (дата обращения: 11.07.2024).] 

Нравственно-духовные нормы являются основой деятельности человека и ядерным компонентом при формировании личности. И конечно же, в этом аспекте очень важна роль государства и разработанная им политика, способствующая формированию и развитию личности подростков в ключе традиционных для российского общества нравственности и духовности. 
Формирование ценностно-духовного мира молодежи, в том числе старших подростков «является одной из важнейших задач духовной культуры на всех исторических этапах развития общества, что доказывает и практика деятельности всех современных государств. Однако в современной России дело обстоит иначе – этот спектр проблем, в том числе его научное обеспечение в рамках молодежной политики, оказывается в лучшем случае фрагментарным, не системным, декларативным» [6, с. 25].
При доработке и корректировке государственной политики по отношению к молодежи необходимо осуществлять научные исследования и использовать полученные результаты.
На современном этапе развития российского государства молодежная политика в сфере духовно-нравственного воспитания и идеологии не координируется государственными структурами, что отмечено в докладе «Молодежь России 2000-2025: развитие человеческого капитала». На основе анализа реализации государственной молодежной политики в России и других странах подчеркнуто, что реализуемые программы «оказались недостаточно адекватными требованиям времени. Такое положение стало следствием концептуальной ущербности молодежной политики. Отсутствие концептуальных разработок, задающих соответствующие задачам каждого последующего этапа приоритеты, привело к чрезмерному тиражированию блоков первой программы в последующих. В результате до настоящего времени наблюдался рост рассогласования между целями ФЦП[footnoteRef:2] «Молодежь России» и кругом проблем, встающими перед страной»[footnoteRef:3]. До сих пор отсутствует четко организованный механизм реализации государственной молодежной политики (ГМП), поэтому есть необходимость корректировки основных положений управления и организации ГМП [5] на основе данных научных исследований и использования имеющегося опыта [4]. [2:  Федеральная целевая программа «Молодежь России».]  [3:  См. доклад «Молодежь России 2000-2025: развитие человеческого капитала», размещенный на сайте Федерального агентства по делам молодежи. Гл. 1.1. – С. 15. –: https://fadm.gov.ru/docs?search=%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0% (дата обращения: 29.09.2024). ] 

Отметим, что только в 2020 году молодежная политика приобрела конституционно-правовое признание[footnoteRef:4]. В настоящее время действует ГМП на период до 2025 года (это основополагающий документ в сфере ГМП с 2014 года[footnoteRef:5]), где прописаны понятия в аспекте молодежной сферы, и о том, что «существует тенденция нарастания негативного влияния целого ряда внутренних и внешних факторов, повышающих риски роста угроз ценностного, общественного и социально-экономического характера. Проблемным фактором является деструктивное информационное воздействие на молодежь, следствием которого в условиях социального расслоения, как показывает опыт других стран, могут стать повышенная агрессивность в молодежной среде, национальная и религиозная нетерпимость, а также социальное напряжение в обществе»[footnoteRef:6].  [4:  См. ст. 72 пункт е) Конституции РФ в действующей редакции на 2022 год «В совместном ведении Российской Федерации и субъектов Российской Федерации находятся: е) общие вопросы воспитания, образования, науки, культуры, физической культуры и спорта, молодежной политики». – http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/c6e42f15d1b028b04b556f3f9ca32433ae2cc969/ (дата обращения: 11.08.2024).]  [5:  В 1992 году вступил в силу Указ Президента Российской Федерации № 1075 «О первоочередных мерах в области государственной молодежной политики», в котором реализация ГМП – это одно из приоритетных направлений социально-экономической стратегии государства. В 1993 году Верховный Совет РФ утвердил постановление № 5090-1 «Об основных направлениях государственной молодежной политики в Российской Федерации», который имел рекомендательный характер. За период с 1992 по 2021 гг. было принято большое количество разных нормативно-правовых актов, которые должны были регулировать общественные отношения в области социальной поддержки молодежи, воспитания и образования. С 2021 года вступил в силу Федеральный закон от 30 декабря 2020 г. N 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации».]  [6:  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2014 года N 2403-р «Об утверждении Основ государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года». – https://docs.cntd.ru/document/420237592 (дата обращения: 29.04.2022). ] 

В 2021 году вступил в силу Федеральный закон № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации»[footnoteRef:7], на сегодняшний день имеется много нареканий к нему, необходима его доработка. На основе этого закона в едином правовом поле должны действовать все субъекты молодежной политики. В современной России таких субъектов множество как государственные структуры федерального, регионального и местного уровней управления, а также учреждения системы образования и воспитания, так и негосударственные организации – СМИ, Интернет, религиозные организации, различные общественные и политические организации, бизнес-корпорации и организации других государств. Все перечисленные субъекты молодежной политики в различной степени воздействуют на молодежь (в том числе на старших подростков), манипулируют и управляют поведением молодых людей. При этом государственные институты в своей деятельности практически не используют достижения, опыт, методы современной науки. В то же время, негосударственные субъекты молодежной политики и субъекты иных государств активно используют серьезное научное обеспечение. [7:  ФЗ № 489 «О молодежной политике в Российской Федерации». ] 

Одновременно сами вышеперечисленные организации являются объектами манипулирования и управления другими организациями. Организации иностранных государств и иноагенты (как частные лица, так и группы), навязывая чуждые и несвойственные для россиян ценностные ориентации, преследуют собственные и/или корпоративные интересы и цели. В совокупности такие воздействия значительно снижают эффективность достижения задач и целей, поставленных государством и реализации запланированных мероприятий. Конечной целью деятельности иноагентов является разрушение духовной составляющей молодежи, ее уничтожение и в дальнейшем формирование деструктивных молодежных движений, установление нестабильности функционирования общества, деформирование социальной структуры. Посредством социальных сетей, СМИ, в том числе Интернета и телевидения иноагенты оказывают информационное воздействие на молодых людей, зачастую деструктивное. Например, формирование моды на квадробику (подростки, воспринимая свои действия как игру, подражают животным – кошечкам, собачкам). Квадробика как субкультура зародилась в Японии, впоследствии набрала популярность за счет социальных сетей, в России такая «игра» стала модной. Это социальное явление активно обсуждается не только в СМИ, но и депутатами Госдумы[footnoteRef:8]. Конечно же, необходимо наказывать тех, кто способствуют развитию этого явления, но воздействие должно быть комплексным – и на родителей, и на самих подростков, вовлекать их в более интересные занятия, организовывать более широкомасштабно, чем в настоящее время захватывающие мероприятия-игры, которые пройдут в реальности интересно, а не для галочки и не на бумаге. Кроме того, широкое освещение в СМИ негативных процессов, таких как убийства школьниками учителей и одноклассников; получение справки из психиатрической больницы формируют виртуальное представление о жизни. Не понимая последствий, ведь об этом не было ничего сказано в новостной ленте, подростки предполагают, что можно таким образом стать широко известным на всю страну, а может, о его поведении будут говорить и на мировом уровне.  [8:  Депутат Яна Лантратова справедливо считает, что необходимо наказывать тех, кто продвигает и пропагандирует квадробику. ] 

Автором осуществлен социологический мониторинг на длительном темпоральном отрезке времени с 1993 по 2022 годы. За этот период произошла смена поколений. Анализ полученных данных позволяет продемонстрировать динамику изменений жизненных целей, ценностных ориентаций, предпочтительных способов свободного времяпровождения и их реализации в реальности. В настоящее время аналогичных исследований ценностно-духовного мира старших подростков на большом темпоральном отрезке времени не существует. В связи с произошедшей трансформацией российского общества подобного рода исследования становятся крайне актуальны, их результаты позволят более грамотно и эффективно выстраивать взаимодействие с молодыми людьми (в том числе корректировать молодежную политику), опираясь на их представления и ценностные ориентации. Именно духовный традиционный аспект должен быть стержнем государственной молодежной политики.
В период исследований с 1993 по 2022 годы подавляющее большинство подростков-респондентов устойчиво воспроизводят традиционные для россиян ценности семьи, любви, дружбы, коллективизма, хорошего образования, тяги к прекрасному, позитивного отношения к Родине. За годы исследований ценность силы и независимости возросла более чем в четыре раза, ведь уважение силы традиционно для россиян. При этом выявлен рост либеральных ценностей, чуждых россиянам, однако примат материальной, потребительской составляющей в структуре ценностных ориентаций, ценности индивидуализма и прагматизма отсутствует. Патриотические настроения также устойчиво воспроизводятся большинством опрошенных старшеклассников при небольшом росте числа не патриотически настроенных старших подростков. 
Авторские исследования выявили отсутствие резкого снижения традиционных ценностных ориентаций (созидательных, альтруистических, коллективистских и т.д.) у старших подростков. Наоборот, на протяжении исследуемых лет выбор старшими подростками созидательной цели (вариант ответа «научиться творить прекрасное (в искусстве, науке)») возрос в 10 раз (табл. 1), альтруистические, коллективистские ориентации остаются в силе в среде подростков. Вышеописанная динамика жизненных целей и ценностей старших подростков показывает, что как такового резкого усиления прагматических тенденций нет, налицо колебания прагматических ценностей в течение длительного промежутка времени. 
Таблица 1
Динамика иерархии жизненных целей старших подростков
(в процентах от числа опрошенных с разбивкой по годам) *
	Вопрос: «Можешь ли ты указать цели своей жизни?» 
(с выбором не более 5 вариантов ответов)

	Варианты ответа
	Год

	
	1993 
	1995 
	1997
	1999 
	2010 
	2014
	2018
	2022

	Блок 1

	1
	Иметь хорошую профессию
	48 
	67
	84 
	82 
	85 
	80
	64
	78

	2
	Иметь хорошую семью, детей
	57
	63 
	77 
	75 
	77 
	79
	53
	57

	3
	Стать сильным и независимым
	10
	18 
	24 
	21 
	35 
	38
	39
	48

	4
	Встретить большую любовь
	37 
	35 
	52 
	53 
	47 
	40
	38
	45

	5
	Иметь много друзей 
	39
	41 
	63 
	62 
	46 
	37
	29
	43

	Блок 2

	6
	Иметь много денег
	21
	25 
	40 
	40 
	30 
	25
	37
	75

	7
	Открыть свое дело, предприятие 
	14 
	19 
	30 
	42 
	46 
	40
	32
	50

	8
	Иметь квартиру, много вещей, машину 
	18 
	24 
	40 
	35 
	33 
	32
	29
	49

	Блок 3

	9
	Научиться творить прекрасное
(в искусстве, науке)
	3 
	9 
	9 
	11 
	14
	16
	30
	34

	10
	Бороться со злом, за справедливость
	6
	10 
	12 
	10 
	10 
	9
	11
	8

	Блок 4

	11
	Не работать и жить в свое удовольствие
	4 
	2 
	3 
	2 
	1,5
	5
	9
	6

	12
	Целей нет – живу, как живется
	3 
	0,7 
	0,2 
	0,8 
	1,5 
	2
	6
	6

	13
	Уничтожать людей – я их ненавижу
	0,4
	0,4 
	0,4 
	1
	3
	5
	6
	3

	14
	Не задумывался об этом
	5 
	0,4
	0,2
	0,5 
	0,8 
	2
	3
	3


* Рейтинг выстроен по данным 2022 года.
Анализ тридцатилетней динамики предпочтений прожективных способов проведения свободного времени и у девушек-старшеклассниц, и у юношей-старшеклассников показал, что в наиболее предпочитаемые способы времяпрепровождения в течение всех исследуемых лет входят одни и те же варианты ответов (это отдых в компании друзей, прослушивание музыки и занятия спортом, танцами), которые относятся к традиционным, хотя при этом иерархия вариантов ответов отличается. То есть большинство городских старших подростков 14-17-летнего возраста воспроизводят традиционные отечественные ценности и ценностные ориентации в виде прожективных и реальных способов проведения свободного времени (отдых в компании друзей; прослушивание музыки как реальное проведение времени; занятия спортом, танцами; занятия своим увлечением, хобби; чтение книг; дополнительная учеба, овладение науками и искусством; проведение девушками времени с семьей и родными). Табл. 2 и 3 демонстрируют гендерные различия реального свободного проведения времени. Одновременно с этим старшие подростки подвержены воздействию либеральных ценностей и ценностных ориентаций (посещения кафе, баров; путешествия; дискотеки; безделье; компьютерные игры; общение в социальных сетях). То есть предпочтения изменяются под влиянием активизирующихся в данный момент времени институтов, агентов социализации.
Таблица 2
Динамика рейтинга способов проведения свободного времени юношами в реальности (в процентах от общего числа респондентов с разбивкой по годам) *
	Вопрос «Как ты чаще всего проводишь свое свободное время?»
(можно выбрать до 5 вариантов ответов)

	Вариант ответа
	Год

	
	1997
	1999
	2010
	2014
	2018
	2022

	Наиболее выбираемые способы

	1
	Играю в многопользовательские онлайн игры через Интернет
	0
	0
	27
	35
	47
	64

	2
	Слушаю музыку
	64
	70
	59
	61
	60
	60

	3
	Занимаюсь спортом, танцами 
	47
	50
	52
	50
	43
	48

	4
	Отдыхаю в компании друзей, с ребятами
	60
	66
	56
	60
	45
	45

	5
	Занимаюсь своим увлечением, хобби
	19
	18
	27
	29
	38
	38

	Менее выбираемые способы

	6
	Дополнительная учеба (овладение науками, иностранными языками и т.д.)
	0
	0
	14
	11
	24
	36

	7
	Провожу время с родными, родителями или со своей семьей
	25
	21
	23
	21
	15
	36

	8
	Общаюсь в социальных сетях («В контакте», «Одноклассники» и т.п.)
	0
	0
	38
	49
	39
	31

	9
	Смотрю ТВ, кино, видео, DVD
	65
	70
	43
	26
	22
	31

	10
	Рыбалка, лес, туризм, отдых за городом
	47
	43
	31
	28
	8
	24

	Наименее выбираемые способы

	11
	Хожу в театры, на концерты, выставки и т.д.
	2
	2
	2
	3
	5
	17

	12
	Играю в однопользовательские игры без подключения к сети Интернет
	0
	0
	19
	13
	20
	14

	13
	Свободного времени практически нет
	4
	4
	6
	4
	5
	14

	14
	Ухаживаю за огородом, отдыхаю на даче
	15
	16
	5
	17
	4
	12

	15
	Хожу в кафе, бары, рестораны
	2
	10
	12
	6
	8
	10

	16
	Читаю интересные книги
	30
	25
	17
	18
	28
	10

	17
	Ничего не делаю 
	3
	3
	3
	6
	10
	7

	18
	Хожу на танцы, дискотеки, в клубы
	22
	27
	13
	3
	4
	0

	19
	Свой вариант ответа
	3
	4
	4
	6
	5
	0


* Рейтинг выстроен по результатам 2022 г.

Таблица 3
Динамика рейтинга способов проведения свободного времени девушками в реальности (в процентах от общего числа респондентов с разбивкой по годам) *
	Вопрос «Как ты чаще всего проводишь свое свободное время?»
(можно выбрать до 5 вариантов ответов)

	Вариант ответа
	Год

	
	1997
	1999
	2010
	2014
	2018
	2022

	Наиболее выбираемые способы

	1
	Слушаю музыку
	67
	78
	66
	60
	66
	69

	2
	Занимаюсь своим увлечением, хобби
	19
	18
	28
	32
	35
	58

	3
	Отдыхаю в компании друзей, с ребятами
	68
	65
	64
	61
	46
	56

	4
	Дополнительная учеба (овладение науками, иностранными языками ...)
	0
	0
	24
	24
	35
	53

	5
	Общаюсь в социальных сетях («В контакте», «Одноклассники» и т.п.)
	0
	0
	52
	65
	55
	45

	6
	Провожу время с родными, родителями или со своей семьей
	25
	41
	43
	42
	40
	40

	7
	Занимаюсь спортом, танцами
	11
	17
	32
	37
	33
	40

	Менее выбираемые способы

	8
	Читаю интересные книги
	44
	37
	28
	39
	31
	36

	9
	Хожу в театры, на концерты, выставки и т.д.
	1
	4
	5
	5
	14
	20

	10
	Смотрю ТВ, кино, видео
	62
	64
	43
	27
	24
	18

	11
	Свободного времени практически нет
	6
	7
	10
	10
	11
	18

	12
	Играю в многопользовательские онлайн игры через Интернет
	0
	0
	4
	4
	5
	18

	13
	Хожу в кафе, бары, рестораны
	4
	10
	11
	8
	13
	16

	Наименее выбираемые способы

	14
	Ничего не делаю
	3
	8
	3
	5
	9
	11

	15
	Рыбалка, лес, туризм, отдых за городом
	20
	10
	11
	8
	7
	9

	16
	Хожу на танцы, дискотеки, в клубы, на опен-эйры
	40
	41
	11
	4
	3
	9

	17
	Ухаживаю за огородом, отдыхаю на даче
	22
	17
	4
	12
	5
	7

	18
	Играю в однопользовательские игры без подключения к сети Интернет
	0
	0
	3
	3
	6
	5

	19
	Свой вариант ответа
	6
	5
	4
	3
	4
	0


* Рейтинг выстроен по результатам 2022 г.

Именно молодежная политика на государственном уровне должна была стать организатором и координатором деятельности в молодежной сфере, охватив все направления [3], в том числе решать текущие и стратегические вопросы, связанные с воспитанием; образованием; профориентацией; трудоустройством; проблемами досуга, коммуникации; реализацией гражданских прав и обязанностей молодежи и многое другое. То есть реализовывать целенаправленную единую системную политику в отношении молодого поколения. 
По данным исследований ИСПИ РАН «большинство (67,8 %) молодежи считают, что у нее нет возможности влиять сегодня на политику государства. …Также большинство (56,5 %) считают, что у них нет сегодня возможности доносить свои интересы до власти и отстаивать их, а по мнению 46,1 % опрошенных – нет возможности диалога с властью по проблемам молодежи» [2, с. 146]. 
В настоящее время деятельность в сфере молодежной политики не является достаточно эффективной вследствие того, что концептуальные разработки и сама деятельность молодежных организаций не основаны на научных исследованиях, при этом отсутствуют мониторинг молодежных проблем; систематическое изучение влияния на молодежь различных институтов, агентов социализации и формирование ими ценностно-духовного мира молодого поколения; а также согласованность государственных программ и политик (молодежной, идеологической, информационной и др.). Но будем справедливы, несмотря на сложившуюся ситуацию в сфере ГМП в России за последние десятилетия много сделано и делается в этом направлении. «Вся деятельность в сфере молодежной политики, при осуществлении конкретных проектов и программ может быть эффективной лишь при условии комплексного научного обеспечения деятельности молодежных организаций и системы научно-методических механизмов осуществления проектов» [7, с.68].
Безусловно, в реализации молодежной политики сыграет свою роль ФЗ об общероссийском молодежном движении, подписанный Президентом РФ в 2022 году[footnoteRef:9]. Согласно этому закону в России будет сформировано общественно-государственное движение, объединяющее на добровольной основе несовершеннолетних школьников и студентов. Это движение планируется как общероссийское[footnoteRef:10] и его деятельность будет обеспечена денежными средствами из бюджета. Обратим внимание на то, что в этом законе в качестве одной из основных целей прописано следующее: «подготовка детей и молодежи к полноценной жизни в обществе, включая формирование их мировоззрения на основе традиционных российских духовных и нравственных ценностей, традиций народов Российской Федерации, достижений российской и мировой культуры, а также развитие у них общественно значимой и творческой активности, высоких нравственных качеств, любви и уважения к Отечеству, трудолюбия, правовой культуры, бережного отношения к окружающей среде, чувства личной ответственности за свою судьбу и судьбу Отечества перед нынешним и будущими поколениями, иные общественно полезные цели». Закон принят своевременно, к тому же в нем прописано участие различных государственных структур, которые смогут помочь реализовать поставленные цели.  [9:  Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи». – https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/404892173/ (дата обращения: 20.09.2024). ]  [10:  По предположению автора, это движение своего рода аналог пионерской и комсомольской организаций.] 

Система социализации молодежи должна быть национально-государственно ориентированным процессом, способствующим формированию традиционных для россиян ценностей, норм, установок, стандартов поведения, что обеспечит национальную безопасность, эффективное развитие общества, государства и его суверенитет. Отметим, что для поддержания своего суверенитета в различных странах независимо от принадлежности к либеральным странам как США или к нелиберальным как Китай не дозволяются неконтролируемые действия со стороны различных субъектов на ценностно-духовный мир граждан, в том числе молодежи. 
ГМП должна обеспечивать национально-государственные интересы и национальную безопасность, формировать патриотические настроения в молодежной среде. И, конечно же, ГМП должна быть согласована со всеми другими функционирующими политиками, в том числе с духовно-культурной, социальной, информационной и др. Государство должно усилить контроль контента информационных потоков и регулировать их. ГМП должна быть комплексной, целостной и функционировать на основе использования данных научных исследований; мониторинга молодежных проблем; систематического изучения влияния на молодежь различных институтов и агентов социализации, формирующих ценностно-духовный мир подрастающего поколения, а также имеющегося опыта работы с молодежью как отечественного, так и зарубежного. 
Субъекты ГМП должны заниматься не только формированием ценностно-духовным миром старших подростков, но также и управлять им. И, конечно же, для решения молодежных проблем необходимо учитывать интересы, потребности самих молодых людей, а также формировать новые интересы, ценностные ориентации и потребности. Необходимо возобновить пропаганду традиционных духовно-нравственных ценностей, организовать различные радио-, телепередачи для молодежи: о жизненных целях и смысле жизни; о культуре личности; об этикете и этике; о патриотизме, любви и гордости за Россию; о людях, вносящих вклад в развитие российского общества; о саморазвитии, развитии памяти и мышления; рациональном использовании учебного и свободного от нее времени; разработать видеоигры для молодежи, нацеленные на реализацию соответствующих задач в области ГМП [1], а также телепрограммы для родителей и специалистов, работающих с молодежью. 
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