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Задачи увеличения ожидаемой продолжительности жизни (ОПЖ) относятся к числу наиболее актуальных в современной России. В Послании президента В.В. Путина к Федеральному Собранию в 2018 году было подчеркнуто, что продолжительность жизни является важнейшим базовым показателем благополучия граждан и страны. «Сегодня мы обязаны поставить перед собой цель принципиально нового уровня. К концу следующего десятилетия Россия должна уверенно войти в клуб стран «80 плюс», где продолжительность жизни превышает 80 лет. Это в том числе такие страны, как Япония, Франция, Германия» – следует из Послания Президента.[footnoteRef:2] Увеличение ОПЖ при рождении до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году, в том числе опережающий рост показателей ожидаемой продолжительности здоровой жизни, признаются одной из национальных целей согласно «Указу о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».[footnoteRef:3] [2:  Послание Президента Федеральному Собранию от 01.03.2018. – http://kremlin.ru/events/president/news/56957]  [3:  Указ о национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года от 07.05.2024. – http://www.kremlin.ru/events/president/news/73986] 

Два последних десятилетия характеризовались практически монотонным ростом ожидаемой продолжительности жизни как в России в целом, так и в регионах Северо-Западного федерального округа. Однако в начале 2020 года Россия и остальные страны мира столкнулись с пандемией COVID-19. В этом же году было отмечено снижение ОПЖ в России и регионах СЗФО.[footnoteRef:4],[footnoteRef:5] [4:  Сафарова А.А., Сафарова Г.Л. Ожидаемая продолжительность жизни в регионах Северо-Западного Федерального округа. Ч. 2: Динамика порога старости // Успехи геронтологии. – 2024. – Т. 37, № 3. – С. 177-186.]  [5:  Сафарова А.А., Сафарова Г.Л. Ожидаемая продолжительность жизни в регионах Северо-Западного Федерального округа. Ч. 1: Динамика ожидаемой продолжительности жизни в старших возрастах // Успехи геронтологии. – 2023. – Т. 36, № 5. – С. 608-618.] 

СЗФО занимает важное экономическое и политическое положение в России, его территория составляет почти 10% от территории страны, а население – почти 10%.[footnoteRef:6] Численность населения СФЗО на 2023 год составляет почти 14 млн человек, что превышает численность ряда европейских стран. СЗФО состоит из 11 субъектов Российской Федерации – Архангельской обл., Вологодской обл., Калининградской обл., Республики Карелия и Республики Коми, Ленинградской обл., Мурманской обл., Ненецкого автономного округа (в рамках исследования рассмотрен в составе Архангельской обл.), Новгородской обл., Псковской обл. и города федерального значения Санкт-Петербурга. Перечисленные регионы существенно отличаются друг от друга по территории, численности и структуре населения, значениям показателей основных демографических процессов. Имеет место и различие в смертности от коронавируса между данными регионами. Целью исследования было выяснить, насколько увеличилась бы ожидаемая продолжительность жизни в регионах СЗФО при исключении смертности от коронавирусной инфекции. Для этого были построены таблицы смертности при условии устранения причины смерти «ковид» для мужчин и женщин для 2020-2022 гг.  [6:  Социально-экономическое положение Северо-Западного Федерального округа в январе-сентябре 2023 года / Росстат. – https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/sev-zapad_fo_3k-2023.pdf] 

Данные и методы
В обычной Таблице смертности выбытие (смерть, смертность) рассматривается в целом от всех причин как от единого фактора выбытия. В Таблице смертности с множественным выбытием – Multiple-Decrement Life Tables – рассматривается несколько причин выбытия.[footnoteRef:7] Таблица смертности с множественным выбытием показывает вероятность того, что человек в конечном итоге умрет по определенной причине. Также эта модель расчетов позволяет «исключить» конкретную причину смерти или группу причин из смертности от всех причин. Таким образом, эти модели позволяют дать оценку увеличения ОПЖ при рождении и в старших возрастах при условии устранения какой-либо причины смерти. Иными словами, данная методика дает возможность оценить, насколько потенциально могла бы измениться ОПЖ при элиминировании числа случаев смерти в конкретной возрастной группе или от конкретных причин. Эта модель была применена для анализа влияния смертности от коронавируса на ожидаемую продолжительность жизни. Для расчетов были использованы данные Российской базы данных по рождаемости и смертности (РосБРиС).[footnoteRef:8] В связи с ограниченностью данных по смертности по причинам смерти таблицы были построены для пятилетних возрастных групп. [7:  Chiang C.L. The Life Table and its Applications. – Malabar, 1984; Preston, S.H., Heuveline, P., Guillot, M. Demography. Measuring and modeling population processes. – Malden; Oxford: Blackwell Publishing, 2001; Vaupel, J.W., Canudas Romo V. Decomposing change in life expectancy: a bouquet of formulas in honor of Nathan Keyfitzґs 90th birthday // Demography. – 2003. – Vol. 40, N 2. – P. 201–216; Милле Ф., Школьников В.М., Эртриш В., Валлен Ж. Современные тенденции смертности по причинам смерти в России: 1965-1994. – Paris: INED, 1996. – 140 с.]  [8:  Российская база данных по рождаемости и смертности (РосБРиС). – http://demogr.nes.ru/index.php/ru/demogr_indicat/data] 

Динамика смертности от коронавируса в 2020-2022 гг. 
В качестве показателя смертности от коронавируса был рассмотрен коэффициент смертности, а именно число смертей от данной причины смерти на 100 000 населения. Изменение коэффициента смертности от коронавируса для мужчин (а) и женщин (б) в регионах СЗФО, самом СЗФО и России в целом в 2020, 2021 и 2022 годах представлено на рис. 1 а-б. 
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Рисунок 1 а, б.
Изменение коэффициента смертности от коронавируса мужчин (а) и женщин (б), регионы СЗФО, СЗФО и Россия в целом, 2020- 2022 гг, на 100 000 чел.

Как видно из рис. 1а, коэффициент смертности мужчин от коронавируса в 2021 году существенно превышает значения этого показателя в 2020 и 2022 годах во всех рассмотренных регионах, а значения 2020 и 2022 годов во многих регионах близки между собой. Во всех рассмотренных годах смертность от коронавируса в СЗФО выше, чем в России в целом. 
За три рассмотренных года можно отметить наиболее высокую мужскую смертность от ковида в Санкт-Петербурге, Архангельской и Ленинградской областях, а наименьшую – в Псковской и Вологодской областях. На рис. 1б представлены коэффициенты смертности женщин в регионах СЗФО в период 2020-2022 гг. 
Как и в случае мужского населения, смертность женского населения от коронавируса в СЗФО выше, чем в России в целом во всех рассмотренных годах. За весь рассмотренный период наибольшая женская смертность от коронавирусной инфекции отмечена в Санкт-Петербурге, Архангельской, Ленинградской и Новгородской областях, а наименьшая – в Вологодской и Псковской областях.
Безусловно, подобный всплеск смертности от ковида и ее последующее снижение не могли не отразиться на ОПЖ в старших возрастах. 
Вклад смертности от коронавирусной инфекции в ОПЖ мужчин в регионах СЗФО
В исследовании был проведен анализ изменения смертности от коронавирусной инфекции для всех пятилетних возрастных групп (от 0 до 89 лет), в данной статье представлены результаты для трех старших групп: 60-64 года, 70-74 года и 80-84 года. 
Наибольшее увеличение ОПЖ в возрастной группе 60-64 года при исключении DeathsCovid в 2022 г. наблюдается у мужчин в Санкт-Петербурге (на 2,9 года), Ленинградской области и СЗФО в целом (на 1,6 года в каждом из регионов) и в Архангельской обл. (на 1,4 года). В 2020 и 2021 годах максимально увеличилась бы ОПЖ данной возрастной группы от исключения смертности от коронавируса в Санкт-Петербурге, Ленинградской области, Мурманской и Архангельской областях и, соответственно, в самом СЗФО. Наименьшее увеличение ОПЖ в возрастной группе 60-64 года в 2022 году отмечено в Вологодской обл. (на 0,6 года), Республике Коми и Псковской области (на 0,8 года в каждом). В 2020 и 2021 году наименьшим образом от исключения DeathsCovid увеличилась бы ОПЖ60-64 у мужчин Псковской, Новгородской, Вологодской областей и Республике Карелия. Разброс между минимальным и максимальным значениями показателя в 2022 году составляет 2,3 года. Увеличение ОПЖ этой возрастной группы при исключении смертности от ковида в 2022 году составило бы 1 год в России в целом и 1,6 года в СЗФО. Наибольшая ОПЖ в возрастной группе 60-64 года при исключении DeathsCovid в 2022 году была бы зафиксирована в Санкт-Петербурге (22,1 года), в Ленинградской области (18,9 года) и Калининградской области (17,4), а наименьшая – в Псковской, Вологодской областях и Республике Коми со значением показателя 15,6 года в каждом из них, т.е. разрыв значений показателя между регионом с наибольшей ОПЖ60-64 и наименьшей составил бы 6,5 года.
От исключения смертности от коронавируса в возрастной группе 70-74 года в 2022 г. максимально увеличилась бы ОПЖ мужчин в Санкт-Петербурге (на 3,1 года), Ленинградской области (на 1,7 года) и Архангельской области (на 1,5 года); минимально – в Вологодской области (на 0,6 года) и Республике Коми (на 0,8 года). Разброс между минимальным и максимальным значениями абсолютного прироста ОПЖ70-74 в 2022 году составляет 2,4 года. В 2020 и 2021 годах наибольшее увеличение ОПЖ70-74 мужчин также произошло бы в Санкт-Петербурге, Ленинградской и Архангельской областях, а наименьшее – в Псковской, Новгородской и Вологодской областях. Увеличение ОПЖ мужчин в возрасте 70-74 года при исключении DeathsCovid в 2022 году составило бы 1,1 года в России в целом и 1,7 года в СЗФО. Соответственно, наибольшие значения ОПЖ70-74 мужчин принадлежали бы Санкт-Петербургу (16,7 года), Ленинградской (14 лет) и Архангельской (12,2 года) областям, а наименьшие – Вологодской области (10,5 года), а также Псковской и Новгородской областям и Республике Коми со значением показателя 10,9 года в каждом из них. Разница между минимальным и максимальным значениями ОПЖ70-74 составляет 6,1 года.
В возрастной группе 80-84 года при исключении DeathsCovid в 2022 г. наибольшим образом увеличилась бы ОПЖ мужчин в Санкт-Петербурге (на 3,3 года), Ленинградской (1,8 года) и Архангельской областях (на 1,7 года). Наименьшее увеличение показателя произошло бы в Вологодской (на 0,8 года), Псковской и Вологодской областях (на 0,9 года в каждой). Разброс между наименьшим и наибольшим значениями показателя составляет 2,5 года. В 2020 и 2021 годах от исключения смертности от коронавируса максимально увеличилась бы ОПЖ мужчин в возрасте 80-84 года в Санкт-Петербурге, Архангельской и Мурманской областях; минимально – в Псковской и Новгородской областях. Значения показателя в 2022 году составили бы 1,1 года в России в целом и 1,9 года в СЗФО. При исключении DeathsCovid наибольшая ОПЖ80-84 была бы зафиксирована у мужчин в Санкт-Петербурге (12,7 года), Ленинградской (10,5 года) и Архангельской (8 лет) областях, а наименьшая – у мужчин Вологодской области (6,5 года), Республике Коми (6,8 года) и Республике Карелия (6,9 года). Таким образом, разница в ОПЖ80-84 между регионом-«лидером» и регионом с самой низкой ОПЖ80-84 составила бы 6, 3 года. 
Вклад смертности от коронавирусной инфекции в ОПЖ женщин в регионах СЗФО
При исключении DeathsCovid из смертности ОПЖ в старших возрастных группах в 2022 году у женщин во всех рассмотренных регионах выше, чем в соответствующих возрастах в 2020 и 2021 годах. Кроме того, во всех представленных возрастных группах в 2022 году, как и в 2020-2021 гг., увеличение ОПЖ женщин при исключении DeathsCovid в СЗФО превышает значения показателя для России в целом.
В 2022 г. наибольшее увеличение ОПЖ в возрастной группе 60-64 года при исключении DeathsCovid отмечено у женщин в Санкт-Петербурге (на 2,2 года), Архангельской (на 1,5 года) и Ленинградской областях (на 1,3 года). В 2020 и 2021 годах максимально увеличилась бы ОПЖ данной возрастной группы от исключения смертности от коронавируса в Санкт-Петербурге, Архангельской и Мурманской областях. Наименьшее увеличение ОПЖ в возрастной группе 60-64 года в 2022 году отмечено в Вологодской обл. (на 0,7 года) и Псковской области (на 0,8 года). В 2020 и 2021 году наименьшим образом от исключения DeathsCovid увеличилась бы ОПЖ60-64 у женщин Псковской, Новгородской, Вологодской областей и Республике Карелия. Разброс между минимальным и максимальным значениями абсолютного прироста ОПЖ этой возрастной группы в 2022 году составляет 2,3 года. Увеличение ОПЖ в возрасте 60-64 года при исключении смертности от ковида в 2022 году составило бы 0,9 года в России в целом и 1,4 года в СЗФО. В результате исключения DeathsCovid ОПЖ женщин в возрастной группе 60-64 года составила бы максимально 25,7 года в Санкт-Петербурге, 23,7 года в Ленинградской области и 23,5 года в Архангельской области. Минимальная ОПЖ60-64 была бы у женщин Псковской области (21,8 года) и Республике Карелия (21,9 года). Разброс в значениях показателя варьировал бы в пределах 3,9 года. ОПЖ60-64 у женщин России составила бы 23,1 года, СЗФО – 23,8 года.
От исключения смертности от коронавируса в возрастной группе 70-74 года в 2022 г. максимально увеличилась бы ОПЖ женщин в Санкт-Петербурге (на 2,1 года), Архангельской (на 1,4 года) и Ленинградской областях (на 1,2 года) и минимально – в Вологодской (на 0,6 года) и Псковской (на 0,7 года) областях. Разброс между минимальным и максимальным значениями показателя в 2022 году составляет 1,5 года. В 2020 и 2021 года наибольшее увеличение ОПЖ70-74 произошло бы в Санкт-Петербурге, Архангельской и Мурманской областях, а наименьшее – в Псковской, Новгородской и Вологодской областях. Разница между максимальным и минимальным абсолютным приростом составляет 1,5 года. Увеличение ОПЖ женщин 70-74 лет при исключении DeathsCovid в 2022 году составило бы 0,8 года в России в целом и 1,3 года в СЗФО. При исключении смертности от коронавируса наибольшая ОПЖ70-74 составила бы 17,8 года в Санкт-Петербурге, 16 лет в Ленинградской области и 15,7 года в Архангельской области. Наименьшая ОПЖ70-74 наблюдалась бы у женщин в Республике Карелия (14,4 года), в Республике Коми и Псковской области (14,5 года в каждом из указанных регионов) и в Новгородской области (14,6 года). Разница между максимальным и минимальным значениями ОПЖ70-74 при исключении DeathsCovid составляет 3,4 года. ОПЖ женщин в возрастной группе 70-74 года в России в целом была бы 15,3 года, в СЗФО – 16,1 года.
В возрастной группе 80-84 года при исключении DeathsCovid в 2022 г. наибольшим образом увеличилась бы ОПЖ женщин в Санкт-Петербурге (на 1,9 года), Архангельской (на 1,2 года) и Ленинградской области (1 год). Наименьшее увеличение показателя произошло бы в Вологодской области (на 0,4 года) и Псковской области (на 0,5 года), а также в Новгородской области и Республике Коми (на 0,6 года). Разброс между наименьшим и наибольшим абсолютным приростом ОПЖ80-84 составляет 1,5 года. В 2020 и 2021 годах от исключения смертности от коронавируса максимально увеличилась бы ОПЖ женщин в возрасте 80-84 года в Санкт-Петербурге, Архангельской и Мурманской областях; минимально – в Псковской, Вологодской и Новгородской областях. Значения показателя в 2022 году составили бы 0,6 года в России в целом и 1,1 года в СЗФО. Таким образом, наибольшая ОПЖ80-84 была бы отмечена у женщин в Санкт-Петербурге (11,1 года), Ленинградской (9,4 года) и Архангельской (9 лет) областях, а наименьшая – в Республике Карелия (7,8 года), в Вологодской области (8,1 года), в Калининградской и Новгородской областях (по 8,2 года в каждой). Разрыв между максимальным и минимальным значениями показателя составляет 3,3 года. ОПЖ женщин в возрастной группе 80-84 года в России в целом была бы 8,8 года, в СЗФО – 9,5 года. 
[bookmark: _GoBack]Таким образом показано, что при исключении смертности от ковида в регионах СЗФО, безусловно, остаются гендерные различия в ОПЖ, однако исключение DeathsCovid приводит к увеличению ОПЖ в рассмотренных старших возрастных группах у мужчин и у женщин, что продолжило бы положительную динамику данных показателей, наблюдавшуюся в допандемический период. Относительное увеличение ОПЖ в старших возрастах в 2022 году ниже, чем в 2021 году, но практически во всех регионах выше, чем в 2020 году. 
Ожидаемая продолжительность жизни является обобщенной характеристикой смертности, т.е. снижение смертности – залог увеличения ожидаемой продолжительности жизни. Снижению смертности может способствовать более полное понимание основных ее причин в различных возрастах (в гендерном разрезе в том числе) и принятие соответствующих превентивных мер для ее снижения. Проведенное исследование влияния смертности от COVID-19 на изменение ожидаемой продолжительности жизни в старших возрастах в регионах СЗФО России может стать основой для анализа различий в принятых региональных мерах по борьбе с коронавирусной инфекцией и их результативности; опыт «успешных» регионов может быть применен к регионам с более высокой смертностью в случае необходимости. 
Представленные результаты дают почву для дальнейших исследований в данном направлении и могут быть полезны для согласования мер демографической и социально-экономической политики и политики в области здравоохранения в регионах страны.
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