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Воспитательную работу в условиях цифровой образовательной среды необходимо выстраивать с учётом тех негативных факторов, которые сегодня, как никогда ранее, оказывают на психическое и физическое здоровье обучающихся различные средства массовой информации
, особенно, учитывая тот факт, что с помощью различных цифровых технологий сегодня ведётся самая настоящая информационно-психологическая война за умы, души и сердца нашей молодёжи.

Война эта началась не вчера… она разворачивается на протяжении последних восьми десятилетий, причём, чем дальше – тем более открыто и беззастенчиво, абсолютно не соблюдая каких-либо знаков приличия, без каких бы то ни было намёков на прежнюю тщательно завуалированную маскировку. В сегодняшних реалиях все мы являемся очевидцами того, что все «маски» сброшены и никто на современном «Диком Западе» уже не стесняется демонстрировать своего открытого пренебрежения и своей зависти, пропитанной лютой ненавистью ко всему, что связано с Россией, с Русской Историей и Культурой.

Почти сорок лет назад была издана книга «Психологическая война»
, написанная советником Президента Российской Федерации по вопросам обороны и безопасности, членом-корреспондентом РАН, лауреатом Государственной премии РФ Д.А. Волкогоновым. Истоки открытого противостояния, направленного на военно-экономическое поражение и уничтожение Российского государства и происходящего сегодня, уже тогда были подробно, с глубоким анализом представлены в названной работе.
Все прошедшие десятилетия после окончания Второй Мировой войны и Великой Отечественной войны Советского народа против фашистской Германии, русофобские настроения целенаправленно, систематически и методично насаждались и продолжают с утроенной энергией насаждаться в западных средствах массовой информации с очевидным расчётом на вполне определённую приоритетную целевую аудиторию. Для оправдания такой откровенно подрывной деятельности в отношении нашей страны «Запад» никогда не утруждал себя поиском каких-либо реальных причин. Всё очень просто – это открытое противостояние двух непримиримых идеологий, и именно поэтому закончившаяся в далёком 1945 году Война на самом деле не закончилась, а лишь перешла в другую фазу, получившую название «холодная война»: сильная Россия никогда и никому не была нужна. И тысячу раз был прав Российский император Александр III, открыто высказывавшийся по поводу того, что у России есть только два надёжных и проверенных союзника – это Армия и Флот.
В одной из наших публикаций мы приводили выдержку из так называемого, «Плана Даллеса», ставшего программным документом американской послевоенной доктрины против СССР по реализации информационно-психологической войны, направленной на уничтожение национальной идентичности «самого непокорного на Земле народа», подмену ценностей на фальшивые, стирание и извращение исторической памяти, «оболванивание и одурачивание», делая, при этом, «главную ставку на молодёжь» 
.
В последние годы как в нашей стране, так и за рубежом, было опубликовано большое количество научных работ, посвящённых различным аспектам, охватывающим проблематику информационно-психологической войны. Особенно большой «всплеск» таких публикаций относится к новейшему периоду современной истории
, когда после заранее спланированного и намеренно спровоцированного западными спецслужбами Евромайдана в Киеве (формальным поводом для которого стало решение правительства Украины от 21.11.2013 года о приостановке процесса подготовки к заключению соглашения об ассоциации с Евросоюзом с целью более детального изучения и проработки комплекса мер), произошёл государственный переворот, в результате которого действующий Президент В. Янукович был отстранён от выполнения возложенных на него конституционных полномочий, после чего Верховный Совет Крыма, не признав легитимность новой украинской власти, принял декларацию в поддержку независимости региона от Украины и выразил намерение войти в состав Российской Федерации (в результате проведённого референдума 96,77% проголосовавших высказались за воссоединение с Россией), кроме того, Донецкая и Луганская области также не признали легитимность новых киевских властей и провели референдумы о статусе регионов, в результате чего провозгласили себя суверенными государствами – Донецкой и Луганской народными республиками.
Такая расстановка сил и средств не входила в планы Запада, в связи с чем избравшие путь независимости жители Донбасса были в спешном порядке объявлены новым киевским режимом вне закона и названы «сепаратистами», подлежащими уничтожению, а жителям остальных регионов Украины с целью недопущения в дальнейшем даже малейшей мысли об автономии и суверенитете, начали усиленно «промывать мозги», внушая ненависть к братскому российскому народу. В качестве одного из главных «аргументов» широко транслировался и вдалбливался в головы людей тезис о том, что Украина является «унитарным государством». По всей видимости, у людей, которым запрещено было что-либо обсуждать, а уж, тем более, пытаться что-либо анализировать, не мог возникнуть очень простой и логичный вопрос: «каким образом в состав унитарного государства может входить автономная республика»? И, если в состав Украины официально входила автономная республика Крым, такое государство никак не могло претендовать на название «унитарное», так как одно противоречит другому, являясь юридической коллизией.
Кроме того, в Уставе ООН обозначено право народов на самоопределение и отдельно разъяснено, что принцип территориальной целостности вторичен и подчинён праву народов на самоопределение
. Таким образом, в соответствии с основополагающими документами ООН, если государство не соблюдает принцип равноправия и самоопределения народов, то принцип территориальной целостности на это государство не распространяется.

Вместе с тем, одним из наглядных примеров массового воздействия информационно-психологической диверсии на Украине со стороны «Запада» стали регулярные «прыжки», сопровождавшиеся фразами типа: «кто не скачет, тот москаль» и «москаляку на гиляку», возведённые в ранг своеобразного «ритуала» ненависти ко всему русскому и российскому.
Подрывая основы духовности народов, населяющих территорию Украины, постепенно, шаг за шагом вытравливая их социальную сущность и уничтожая историческую память, национальную идентичность, насаждая в сознание культ безнравственности, предательства, национализма и вражды (в первую очередь, вражды и ненависти к русскому народу), обращая, при этом, особое внимание на детей и молодёжь, идеологи «Запада» не спеша и со знанием дела растлевали население Украины, цинично отводя ей роль «торпеды против России», воплощая «План Даллеса» в жизнь.

Необходимо отметить, что в ситуации современного противостояния двух полярных идеологических систем, характеризующегося проявлением самых изощрённых форм информационно-психологической войны, гражданская позиция, обусловленная нравственно-патриотической составляющей
 и профессионализм учителя в организации воспитательной работы с обучающимися, становятся важнейшим ресурсом и детерминантой качества педагогической деятельности
. 
В условиях непрекращающихся информационных вбросов в социальных сетях, сопровождающихся огромным количеством новостных «фейков»
 чрезвычайно актуальной становится проблематика здоровьесбережения и здоровьесберегающей деятельности в современных образовательных учреждениях
, так как одним из негативных последствий информационно-психологической войны является ухудшение здоровья населения и в первую очередь несовершеннолетних обучающихся в силу неустойчивости их психики, обусловленной её несформированностью. 
Одним из наиболее опасных факторов для психики субъектов образовательного процесса в условиях информационно-психологической войны является хронический стресс
, сопровождающийся выделением надпочечниками в кровь адреналина
, который, накапливаясь в организме человека, разрушительно воздействует на него. В этой связи одной из важных задач профессиональной деятельности современного педагога становится профилактика стрессовых расстройств среди обучающихся, обеспечиваемая комплексом специальных мер, направленных на повышение стрессоустойчивости организма к воздействию стресс-факторов, а также организация воспитательной работы
, направленной на сохранение у обучающихся исторической памяти и национальной идентичности.
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