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Одной из наиболее приоритетных задач каждого государства является повышение уровня жизни населения. К индикаторам уровня жизни населения принято относить показатели денежных доходов населения и их использование, уровень бедности, жилищные условия населения и другие. Как правило, данные показатели рассматриваются по крупным группам: в целом по стране, по регионам (например, минимальный размер оплаты труда), по укрупненным возрастным группам (например, прожиточный минимум). Однако в государственных программах и научных исследованиях недостаточно уделяется внимания возрастным особенностям потребления. Ранее проведенные исследования возрастных особенностей потребления в России показывают, что в старших возрастах наблюдается снижение потребления по сравнению с трудоспособным возрастом
. В условиях увеличения демографической нагрузки пожилыми и сохранения текущих профилей потребления можно ожидать снижение совокупного потребления. 
В экономической теории отмечается, что изменение демографической структуры населения может привести к экономическому росту
. Процесс снижения рождаемости, постепенное увеличение продолжительности жизни (демографический переход
) приводит к преобладанию трудоспособного населения. Таким образом, в этот момент доходы на душу населения достигают наибольшего значения. Постепенное старение населения также имеет потенциал для экономического роста. Увеличение продолжительности жизни и продолжительности здоровой жизни способствуют более позднему выходу на пенсию, накоплению активов и инвестированию в будущие периоды. Эти факторы позволяют увеличить потребление в старших возрастах. В литературе принято называть данные эффекты от возрастной структуры населения первым и вторым демографическим дивидендом. 
Как правило, официальные статистические органы рассчитывают потребление для крупных категорий населения. Для детального исследования социально-экономических особенностей потребления проводятся специальные выборочные обследования населения. Основным источником статистической информации о расходах на частное потребление являются базы данных Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения НИУ ВШЭ (РМЭЗ) и выборочные наблюдения доходов населения и участия в социальных программах (Росстат). Преимуществом обследований РМЭЗ является большая продолжительность обследования (проводятся ежегодно с 1994 г.). Кроме того, интерес к изучению возрастного и межпоколенческого потребления проявляют и коммерческие структуры. Так SberCIB Investment Research проводит исследования потребления на основе статистики больших данных Сбербанка. 
Особенностями обследования домохозяйств является то, что, как правило, вопросы о потреблении задаются в целом для домохозяйства, а не каждому члену семьи. Таким образом, необходимо перераспределение потребления от домохозяйства в целом к индивиду. Рональд Ли и Андрю Мейсон
 предлагают перераспределять потребление от домохозяйства к индивидам в зависимости от возраста: в возрасте до 4 лет индивид потребляет 0,4 от потребления взрослого члена домохозяйства (20 лет и более), в возрастах 4-20 лет потребление увеличивается линейно в зависимости от возраста, а в возрасте 20 лет и более потребление индивида не меняется. Таким образом, объем потребления индивида в возрасте α можно записать с помощью формулы:
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Практический интерес представляет изучение возрастного потребления индивидов в динамике. На основе выборочных обследований РМЭЗ были построены и проанализированы графики возрастного потребления с 2010 г. до 2018 г. (рис. 1). Для анализа уровня потребления было рассмотрено 5 групп товаров и услуг: 
· Расходы на потребление продуктов питания (61 переменная, включая питание вне дома);

· Расходы на одежду, бытовую технику и товары длительного потребления, товары для дома (15 переменных);

· Расходы на услуги (топливо, транспорт, связь, билеты) (16 переменных);

· Коммунальные услуги (2 переменные);
· Расходы на здравоохранение (12 переменных).

Для сравнения возрастных профилей потребления по годам была проведена нормализация возрастных профилей доходов и потребления относительно возраста 30-49 лет. Данная возрастная группа считается наиболее эффективной с точки зрения потребления
. 
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Рисунок 1. 
Нормализованные профили возрастного частного потребления (30-49 лет=1)

Источник: расчеты авторов по данным РМЭЗ

Результаты расчетов показывают, что наблюдается рост потребления в возрастах старше 55 лет по сравнению с 2010 г. При этом в период с 2010 по 2016 гг. потребление в возрастах старше 50 лет ежегодно возрастало, однако в 2018 г. наблюдается незначительное снижение потребления в возрастах старше 65 лет. Как отмечалось ранее, наиболее существенные отличия в частном потреблении наблюдаются в возрастах старше 55 лет. Рассматривая потребление по пятилетним возрастным группам в динамике, не наблюдается существенных отличий по возрастным группам в возрастах до 14 лет. В возрастных группах 15-39 лет наблюдается незначительное снижение потребления, а затем – увеличение. Снижение в возрастной группе 15-39 лет можно объяснить сдвигом среднего возраста максимального потребления. Существенное увеличение наблюдается в возрастной группе 65-69 лет. В 2010 г. в данной возрастной группе население потребляло в среднем 0,89 от среднего потребления в возрастах 30-49 лет, а в 2016 и 2018 гг. – 0,99 от среднего потребления в возрастах 30-49 лет. Более существенные различия в возрастных профилях потребления наблюдаются в возрастах 75-79 лет. Так, если в 2010 г. данная возрастная группа потребляла 0,81 от среднего потребления в возрастах 30-49 лет, то в 2018 г. потребление уже составило 0,94. 
Учитывая ежегодное увеличение изменения профилей частного потребления в старших возрастах, практический интерес представляет рассмотрение структуры частного потребления. Рассмотрение вклада нормализованных показателей позволяет выявить, за счет каких категорий потребления происходит изменение совокупного потребления. Рассматривая структуру потребления по десятилетним возрастным группам в период с 20 до 79 лет, можно прийти к выводу, что не наблюдается существенных изменений по потреблению продуктов питания. Действительно, данная категория потребления является базовой в структуре потребления и необходима для выживания. 
Наблюдается незначительное снижение потребления по категории товаров длительного пользования. При этом снижение расходов на товары длительного потребления более характерны для возрастов 20-49 лет. Противоположная ситуация наблюдается по потреблению услуг: в возрастных группах 20-49 лет не наблюдается существенных изменений в уровне потребления услуг, в то время как в возрастных группах 50-79 лет наблюдается незначительное увеличение потребления услуг. Данная особенность характерна и по потреблению коммунальных услуг. Следует отметить рост потребления медицинских услуг в 2018 г. по сравнению с 2010 г. 
Таблица 1
Нормализованные расходы по группам потребления (30-49 лет =1)

	возраст
	год
	продукты питания
	товары длительного пользования
	услуги
	коммунальные услуги
	медицина
	сумма

	20-29
	2010
	0,42
	0,17
	0,17
	0,22
	0,03
	1,00

	
	2018
	0,42
	0,14
	0,17
	0,22
	0,03
	0,97

	30-39
	2010
	0,41
	0,20
	0,17
	0,20
	0,03
	1,02

	
	2018
	0,42
	0,16
	0,17
	0,20
	0,04
	1,00

	40-49
	2010
	0,41
	0,17
	0,17
	0,19
	0,04
	0,98

	
	2018
	0,42
	0,14
	0,18
	0,20
	0,05
	0,99

	50-59
	2010
	0,44
	0,13
	0,16
	0,22
	0,05
	1,00

	
	2018
	0,43
	0,12
	0,18
	0,22
	0,06
	1,01

	60-69
	2010
	0,42
	0,10
	0,12
	0,22
	0,06
	0,93

	
	2018
	0,42
	0,09
	0,15
	0,24
	0,09
	0,99

	70-79
	2010
	0,38
	0,06
	0,09
	0,21
	0,08
	0,83

	
	2018
	0,41
	0,07
	0,11
	0,25
	0,12
	0,94


Источник: расчеты авторов по данным РМЭЗ

Была рассмотрена возрастная структура потребления в процентах от совокупного потребления по пятилетним возрастным группам (таблица 2). При этом, как было отмечено ранее, потребление в возрастной группе в возрасте до 1 года следует рассматривать отдельно. 
Следует отметить снижение доли расходов в возрастных группах старше 50 лет по категории потребление продуктов питания. При этом в большей степени снижение происходило для более старших возрастных групп (в возрасте 70-79 лет расходы на потребление продуктов питания сократились на 3,4%, в возрастной группе 50-59 лет всего на 1,4%). Снижение доли расходов на продукты питания в общей структуре потребления свидетельствует об повышении уровня жизни
. При этом следует отметить незначительное увеличение расходов на продукты питания в возрастных группах 10-49 лет. В целом не наблюдается существенных различий во вкладе данной группы потребления в совокупное потребление и в возрастах 10-79 лет (составляет в среднем 42,5%). 
Рассматривая потребление товаров длительного пользования, следует отметить снижение доли расходов во всех возрастных группах. Однако данная категория имеет возрастные особенности потребления: потребление товаров длительного пользования более свойственно в молодых возрастных группах, чем в старших. Так, доля расходов в возрастах 20-29 лет в 2018 г. составляла 14,4%, а в возрастных группах 70-79 лет в два раза меньше (7,4%). Можно сделать предположение о трансфертах пожилым людям от детей в натуральной форме (в виде товаров для дома или бытовой техники)
. 
По всем возрастным группам наблюдается увеличение потребления услуг. При этом наибольшее увеличение наблюдается в возрастных группах 50-69 лет (более 2%). Потребление услуг имеет также возрастные особенности: наибольшая доля потребления приходится на трудоспособные возраста 20-59 лет и составляет примерно 17% от общих расходов, однако затем наблюдается снижение доли расходов на потребление услуг до 11,6% в возрастной группе 70-79 лет. 
В структуре потребления наблюдается увеличение расходов на коммунальные услуги. Так если в возрастной группе 20-29 лет доля расходов на коммунальные услуги составляет около 20%, то в возрастной группе 70-79 лет расходы по данной категории составляют уже более четверти всех расходов (26,3%). Стоит отметить незначительный рост расходов на коммунальные услуги по всем возрастным группам (не более 0,5%). 
Таблица 2
Вклад групп потребления в совокупное частное потребление по возрастным группам по годам, % 
	возраст
	год
	продукты питания
	одежда, товары для дома
	услуги
	коммунальные платежи
	расходы на здравоохранение

	0
	2010
	38,6
	17,8
	14,6
	17,9
	11,1

	
	2018
	35,6
	13,9
	14,9
	18,4
	17,2

	1-9
	2010
	40,1
	19,9
	15,0
	18,2
	6,8

	
	2018
	39,7
	16,6
	16,9
	18,7
	7,0

	10-19
	2010
	41,8
	20,9
	16,2
	18,3
	2,9

	
	2018
	42,1
	17,3
	17,3
	19,8
	3,8

	20-29
	2010
	41,7
	17,0
	17,0
	21,5
	2,9

	
	2018
	43,1
	14,4
	17,0
	22,3
	3,3

	30-39
	2010
	40,3
	19,6
	16,8
	20,0
	3,3

	
	2018
	42,4
	15,6
	17,5
	20,5
	3,9

	40-49
	2010
	42,2
	17,1
	17,2
	19,7
	3,9

	
	2018
	42,9
	14,0
	18,1
	20,2
	4,9

	50-59
	2010
	44,2
	13,3
	15,6
	21,9
	4,9

	
	2018
	42,8
	11,3
	17,7
	21,9
	6,1

	60-69
	2010
	45,6
	10,6
	12,6
	24,0
	7,1

	
	2018
	42,4
	9,4
	15,1
	24,2
	8,9

	70-79
	2010
	46,0
	7,6
	10,9
	26,2
	9,3

	
	2018
	42,6
	7,4
	11,6
	26,3
	12,4


Источник: расчеты авторов
Наибольший интерес представляет рассмотрение потребления частного здравоохранения. Следует отметить увеличение потребления услуг частного здравоохранения в 2018 г. по сравнению с 2010 г. При этом наибольший рост происходит в возрастах старше 40 лет. Кроме того, потребление услуг здравоохранения имеет возрастные особенности: высокие расходы на здравоохранение наблюдаются в возрасте до 1 года (17,2% в 2018 г. и 11,1% в 2010 г.). Наименьшая доля расходов на здравоохранение наблюдается в возрастах 10-29 лет, а затем наблюдается постепенное увеличение до 12,4% в возрастной группе 70-79 лет.
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