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Экономический рост опирается на использование различных материальных, финансовых и интеллектуальных ресурсов. Значительное воздействие на темпы экономического роста оказывает грамотная денежно-кредитная политика, в основе которой находится стабильность и устойчивость национальной валюты.
Защита и обеспечение устойчивости рубля является основной функцией Банка России. Это достигается, например, тем, что Банк России осуществляет валютные интервенции, т.е. куплю-продажу иностранной валюты на валютном рынке для воздействия на курс рубля и на суммарный спрос и предложение денег. Кроме того, Банк России устанавливает ориентиры роста денежной массы, процентные ставки по осуществляемым им операциям для воздействия на рыночные процентные ставки, определяет нормативы обязательных резервов, депонируемых в Банке России (резервных требований) и другие меры. Среди осуществляемых мер по защите и обеспечению устойчивости рубля следует также назвать выпуск банкнот и монет Банка России нового образца, изъятие из обращения банкнот и монет Банка России старого образца, обмен ветхих и поврежденных банкнот в соответствии с установленными правилами, который проводится без ограничений. 
В соответствии с законодательством России до 2002 г. основной целью Банка России была защита и обеспечение устойчивости рубля, в том числе его покупательной способности и курса по отношению к иностранным валютам. После принятия Федерального закона от 10.07.2002 г. эта цель была изменена и стала звучать просто как защита и обеспечение устойчивости рубля. На мой взгляд, такая трактовка является упрощенной и не показывает взаимосвязь национальной и международной валютных систем. Отрицательным моментом отсутствия данной связи является резкое снижение реальных доходов населения России в инвалютном выражении.
По мнению финансового омбудсмена России П. Медведева, Банк России должен следить за стабильностью курса рубля. Однако параметры этого процесса не определены и должен быть «волшебник», который бы поддерживал постоянное соотношение между долларом и рублем
. Аналогичную позицию занимает и председатель комитета Госдумы по бюджету и налогам А. Макаров: «Где в Конституции написано, что устойчивость рубля определяется его соотношением с долларом или евро?». Он приводит пример, что когда создавался евро, то его первоначальный курс был 1,18 к одному доллару. Через полгода евро стоил 0,84 по отношению к доллару, ещё через два года - 1.54. В этих условиях валютных качелей европейцы не бросались скупать доллары, потому что евро падал, американцы не скупали евро, когда падал доллар. Поэтому важнейшей задачей валютной политики Банка России, по А. Макарову, является обеспечение покупательной способности национальной валюты, способность населения приобретать те товары, которыми оно пользуется
. 
С.Ю. Глазьев предлагает следующие меры по обеспечению устойчивости рубля: Центробанк должен обеспечить стабильный курс рубля к доллару, снизить маржу банков и ключевую ставку до уровня средней рентабельности в реальном секторе экономики. По его мнению, регулятор не должен ограничиваться борьбой с инфляцией без ее увязки с не менее важными экономическими и финансовыми показателями развития страны, «фактически ЦБ остановил трансмиссионный механизм банковской системы, которая переключилась на кредитование торговых и спекулятивных операций, а также подсадила на долговой крючок население»
.
Устойчивость рубля является основой экономического роста. Мировая цивилизация проходит период глобализации, закрытых экономик практически не существует. Поэтому к расчету уровня инфляции, уровня реальных доходов населения необходимо подходить с учетом валютной составляющей. Рассмотрим изменения курса доллара к рублю за последние 30 лет (табл. 1).

Таблица 1

Курс доллара к рублю (рассчитано автором)
	дата
	курс
	дата
	курс
	дата
	курс

	1 июля 1992 
	125,26
	1 января 2002 
	30,13
	1 января 2012 
	32,19

	6 января 1993
	417,0
	1 января 2003
	31,78
	1 января 2013 
	30,37

	7 января 1994 
	1259,0
	1 января 2004 
	29,45
	1 января 2014
	32,65

	6 января 1995 
	3623,0
	1 января 2005 
	27,74
	1 января 2015 
	56.23

	5 января 1996 
	4661,0
	1 января 2006 
	28,78
	1 января 2016
	72,92

	1 января 1997 
	5560,0
	1 января 2007 
	26,33
	1 января 2017 
	60,65

	1 января 1998
	5,96* 
	1 января 2008 
	24,54
	1 января 2018 
	57,60

	1 января 1999
	20,65
	1 января 2009
	29,39
	1 января 2019
	69,47

	1 января 2000 
	27,00
	1 января 2010 
	30,18
	1 января 2020 
	61,90

	1 января 2001
	28,16
	1 января 2011 
	30,35
	1 ноября 2020
	79,33


*- после деноминации в РФ с коэффициентом 1000:1

Валютный курс значительно изменялся в последние годы. Изменение на 1 ноября 2020 г. по сравнению с 1 января 2012 г. составило 246,44%. В условиях глобальной экономики это означает, что доходы российских граждан снизились по сравнению с доходами американцев в 2,5 раза. Причем следует учитывать, что доходы граждан США за эти 9 лет значительно повысились. То есть манипулирование курсом валюты приводит к обнищанию населения в России. Девальвация рубля выгодна только двум категориям лиц: экспортерам и владельцам валютных счетов. Не прикладывая умственных и физических усилий, они обогащаются за счет остального населения России, ибо, как писал великий русский ученый М.В. Ломоносов в 1760 году в «Рассуждении о твердости и жидкости тел», обосновывая закон сохранения материи, "...так ежели где убудет несколько материи, то умножится в другом месте".
Рассмотрим динамику курса доллара по отношению к рублю за последние 9 лет (рис. 1).

Максимального значения официальный курс доллара США к рублю достиг 22 января 2016 г. – 83,59 рубля за единицу американской валюты. За последние четверть века произошло несколько крупных падений рубля по отношению к доллару: 
1. 11 октября 1994 г. – «чёрный вторник» на ММВБ. В тот день котировки российской валюты рухнули сразу на 38% – с 2833 рублей до 3926 рублей за 1 доллар США.

2. 17 августа 1998 г. – в РФ объявлен технический дефолт по основным видам государственных долговых обязательств. Кроме того, правительство анонсировало переход к плавающему курсу национальной валюты в рамках нового «валютного коридора». В период с 18 августа по 9 сентября доллар вырос к рублю с 6,50 до 20,83 (в 3,5 раза).

3. 16 декабря 2014 г. – на фоне значительно подешевевшей нефти и ажиотажного спроса на валюту котировки рубля к доллару США падали в ходе торговой сессии с 58 рублей до 80 рублей (почти на 40%).
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Рисунок 1. 
Динамика курса доллара к рублю (на 1 января)
Источник: cbr.ru
Если рассчитывать инфляционный процесс с учетом валютной составляющей (изменение валютного курса), то уровень инфляции окажется значительно выше. Так, только с 1 января по 31 октября 2020 г. валютный курс изменился с 61,9 до 79,33 рубля за доллар, что составляет 28,16%. Поэтому и уровень инфляции необходимо рассчитывать с учетом изменения валютного курса. 
Федеральный бюджет на 2021–2023 годы учитывает базовый вариант прогноза социально-экономического развития страны на этот период. В частности, как ожидается, инфляция в этот период не будет превышать 4%. Курс валют составит в среднем до 72,4 рубля за доллар в 2021 году, до 73,1 рубля - в 2022 году и до 73,8 рубля - в 2023 году. Считаю, что курс валют будет находиться в диапазоне 73-77 рублей за доллар. Однако это возможно только при отсутствии геополитических взрывов и стабильной внутриполитической обстановки в стране.

На устойчивость рубля влияют факторы негативного и позитивного характера.

К негативным факторам следует отнести санкционное давление и возможную высокую волатильность цен на сырьевых рынках, что вполне вероятно из-за громадного роста госдолга США и усиливающейся конкурентной борьбы мирового гегемона с Китаем. КНР усиливает влияние на рынке международных кредитов, фьючерсных контрактов и золота. 2021 год – начало войны цифровых валют
. Также возможно ужесточение санкций США к России в отношении наших долговых обязательств.

Одним из положительных факторов обеспечения устойчивости рубля является увеличение доли расчетов внутри ОДКБ в рублях. В первую очередь, это касается сделок по внутренним договорам о военно-техническом сотрудничестве. Кроме того, увеличивается доля расчетов в национальных валютах по оборонным и иным контрактам России с Китаем. Возможно, увеличится доля расчетов в национальных валютах с Индией, Турцией и рядом других стран. Все это приведет к обеспечению стабильности финансовой системы
 и возрастанию роли расчетов и межгосударственного кредита в бездолларовых сделках.
Главное условие обеспечения устойчивости рубля – смена модели экономического роста, усиление системы государственного регулирования, повышение инвестиционной привлекательности российской экономики, возвращение капиталов из-за рубежа (только Росфинмониторинг обнаружил в «панамском досье» 4197 офшорных компаний, подконтрольных россиянам). Важно уменьшить влияние МВФ на Банк России, создать банковскую систему, ориентированную на реальный, а не фиктивный, сектор экономики. Нельзя допускать сжатия кредитной массы, необходимо снизить процентные ставки. Все это позволит повысить реальные доходы населения и его покупательную способность.
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