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Социально-экономическая адаптация населения нами понимается как совокупность целенаправленных действий индивида или социальной группы, обусловленных включением в систему социально-экономических взаимодействий и направленных не только на текущее погашение средового воздействия, но и на перспективы развития с учетом основных мотивов и поведенческих установок. 
Оценка социально-экономической адаптации населения имеет ряд особенностей, формирующихся под влиянием обстоятельств, которые можно обозначить как обстоятельства условия, времени, цели, образа действия (меры и степени), причины, места, сравнения и уступки. Более подробно в данной публикации рассмотрим четыре из них: обстоятельства условий, образа действий, сравнения и уступки.
Говоря об обстоятельствах условий, следует заметить, что современное мировое развитие характеризуется достаточно высокой степенью неопределенности процессов и событий, что предполагает рассмотрение адаптации населения как взаимодействия человека (группы, сообщества) с макро- и микросредой, направленного на как можно более раннее достижение комфортного самочувствия, безопасности и устойчивости реализации жизненных целей и стратегий, то есть на скорейшее снижение неопределенности. И в этом случае основным фактором, определяющим уровень уязвимости по отношению к неопределенности, считаются ресурсы адаптации
, которые по-разному классифицируются – социальные и индивидуально-личностные; материальные и нематериальные
.

Изучение ресурсов адаптации в дихотомии «материальные-нематериальные» определяет особую значимость социально-экономической адаптации, поскольку «она непосредственно связана со сферой трудовой деятельности, посредством которой реализуется основная функция повседневности – жизнеобеспечение»
. 
Степень адаптации населения к потребностям рынка труда можно оценить количественно, к примеру, через уровень безработицы. Очевидно, что смена идеологии политического и экономического развития России в начале 1990-х годов, повлекла за собой практически перманентную дестабилизацию на рынке труда. Постоянный рост безработицы до конца 1990-х годов в последующие десятилетия сменился ее цикличными изменениями как в сторону увеличения, так и в сторону снижения ‒ в среднем с трехлетним интервалом.

С точки зрения оценки адаптации населения подобные процессы свидетельствуют, во-первых, о разной силе и скорости ответной реакции значительной части населения на вызовы со стороны политической и экономической системы, а во-вторых, о разных моделях и стратегиях адаптивного поведения, что зачастую проявляется не в стремлении сменить род занятий на более перспективный и устойчивый, а в поисках однотипной работы. 
С другой стороны, степень адаптации можно оценить через Индекс трудоустройства ВЦИОМ, представляющий субъективное мнение о ситуации на рынке труда. Индекс строится на основе вопроса: «Если Вы потеряете работу, как Вы думаете, легко ли Вам будет найти равноценную работу?». Ответам присваиваются коэффициенты от 0,1 до 0,9. Индекс измеряется в пунктах и  может колебаться в пределах от 10 до 90. Чем выше значение индекса, тем более пессимистичны прогнозы респондентов
 (табл. 1).

Данные табл. 1 отражают несколько относительно низких значений Индекса трудоустройства в 2008, 2015, 2017 гг., что свидетельствуют о более позитивном восприятии респондентами перспектив своего трудоустройства. Наиболее негативная оценка была выявлена в феврале 2009 года, что явилось ответной реакцией на мировой финансово-экономический кризис осенью 2008 года. Снижение индекса в последующий период до более низких значений свидетельствует о росте адаптации населения к изменениям на рынке труда.

Таким образом, существенным адаптационным ресурсом является не только сам факт его наличия, так называемый материальный статус, но и субъективная оценка возможности им распорядиться в случае необходимости, что выражается через его устойчивость и удовлетворенность им.

Таблица 1
Индекс трудоустройства населения России*
	Если Вы потеряете работу, как Вы думаете, легко ли Вам будет найти равноценную работу? (Закрытый вопрос, один ответ, % от тех, кто работает)
	Период времени (месяц, год)

	
	октябрь 2008
	февраль 2009
	декабрь 2009
	июнь 2015
	октябрь 2016
	январь 2017

	Я легко смогу найти себе равноценную работу
	26
	5
	11
	25
	19
	22

	Думаю, что с небольшими усилиями найду равноценную работу
	30
	14
	30
	32
	29
	31

	Думаю, что равноценную работу мне удастся найти только с большим трудом
	25
	28
	38
	28
	32
	28

	Думаю, что это практически невозможно
	8
	20
	11
	12
	17
	15

	Затрудняюсь ответить
	12
	34
	11
	3
	3
	4

	Индекс трудоустройства
	42
	59
	51
	44
	50
	47


*Данные представлены на основании всероссийских опросов "Экспресс". В каждом опросе принимали участие 1600 человек в 146 населенных пунктах в 45 областях, краях и республиках России. Статистическая погрешность не превышает 3,5%.

Статистическим показателем оценки социально-экономической адаптации населения относительно обстоятельств условий, на наш взгляд, может явиться структура доходов населения как индикатор, отражающий переход на новые финансовые источники удовлетворения потребностей. Структура денежных доходов населения России заметно изменилась за почти 30-летний период, но сохранилась доминирующая роль в их общем объеме за оплатой труда по найму. При этом ее роль в период 2001-2013 гг. была заметно ниже по сравнению с 2014-2019 гг., и тем более – с 1990-2000 гг. Одновременно возросшие в 1990-е годы доходы от предпринимательской деятельности постепенно сокращают свой удельный вес. Похожая картина наблюдается и с доходами от собственности. Заметный вклад в структуру стали вносить прочие денежные дохода, хотя и они сократились по сравнению с периодом 2001-2013 гг. После 2010 года весьма заметно увеличилась доля социальных выплат. Наблюдаемое может служить косвенным подтверждением того, что имеющаяся экосистема частного малого и среднего бизнеса не является эффективной с точки зрения сообщества, что постепенно снижает значимость предпринимательской модели адаптации населения, переориентируя на получение денежных доходов в других формах.

В целом, оценка адаптации населения с позиции обстоятельств условий позволяет учитывать особенность доминирования внешних обстоятельств над внутренней мотиваций социума и индивида (или, как вариант, их уравнивания). 
Если рассматривать адаптацию не только как нечто позитивное, но и учитывать ее негативный результат, то в этом случае актуализируется вопрос механизмов адаптации, а именно обстоятельств образа действий. При этом имеет смысл анализировать не только выбор конструктивных механизмов адаптации, реализация которых приводит к положительным результатам не только самого индивида, но и сообщество в целом. Одновременно важно анализировать и процессы, отражающие выбор деструктивных механизмов социально-экономической адаптации. Одним из таких показателей может являться характеристика лиц, совершивших преступления. Крайним же проявлением выбора деструктивных механизмов адаптации (а скорее даже проявлением полной дезадаптации) является самоубийство, которое по оценкам Всемирной организации здравоохранения, входит в число десяти наиболее распространенных причин смерти во всех странах мира. В России по квалификации ВОЗ частота самоубийств (количество случаев на 100 000 населения) и в настоящее время остается на среднем уровне. Хотя, по данным Росстата, частота самоубийств в нашей стране достаточно устойчиво снижалась в период 1995-2018 гг. ‒ с 41,5 случай на 100 тыс. населения до 12,4 соответственно. При этом специалистами отмечается, что отечественная специфика самоубийств обусловлена влиянием экономического кризиса, следствиями которого являются низкое качество восстанавливающей деятельности и индивидуализация, или сокращение присутствия человека в социуме
. Так, средний возраст смерти по данной причине в 2017-2018 гг. составлял у мужчин 47,8 и 48,5 лет соответственно, у женщин - 54,3 и 53,8 лет соответственно
. Такие данные подтверждают наличие существенных проблем у населения среднего возраста, которые определенным образом могут быть связаны с низкой востребованностью в профессиональной сфере, необустроенным бытом, состоянием здоровья, глубоким разочарованием в ближнем окружении и т.д. В целом, понимание причин и тенденций изменения частоты самоубийств значимо не только в периоды системных потрясений, но и в ситуации относительного спокойствия, когда изменения показателя не столь заметны, но значения остаются достаточно высокими.

В целом, оценка адаптации с позиции обстоятельств образа действий позволяет учитывать не только благоприятные результаты, но и выявлять выбор деструктивных механизмов, что отражает такую особенность, как вариативность оценки.

Обстоятельства сравнения позволяют нам учесть тот факт, что во многих случаях выбор механизмов адаптации связан с сопоставительными оценками условий жизни в других городах, регионах, странах. Поэтому одним из косвенных показателей уровня адаптации населения на территории проживания является показатель внешней миграции
. 
Так, наибольшее количество выбывших в зарубежные страны жителей России в период 1990-2019 гг. приходилось на 1990-1992 гг. – начало глубинных процессов трансформации общественной жизни. Затем процесс пошел на спад до 2009-2010 гг., после чего численность выбывших стала довольно быстро увеличиваться, хотя наблюдаются отдельные колебания значений из года в год. Таким образом, чем выше уровень изменений в среде проживания, тем чаще сравнительные оценки приводят к решению о смене места жительства, тем самым демонстрируя двойственный уровень адаптации – низкий по отношению к условиям места проживания, потенциально высокий – к условиям места переезда.

Помимо горизонтальных (географических) сравнений уровень адаптации можно оценивать, проводя и вертикальные сравнения, например, исходя из удельного веса населения с различным уровнем дохода.
В итоге, оценка с позиции обстоятельств сравнения позволяет учитывать влияние на выбор моделей и механизмов адаптации населения сопоставительного фактора. Не последнюю роль здесь играет согласование самооценки индивида с его возможностями и реалиями среды, включая тенденции ее развития, что в совокупности является важнейшим компонентом адаптации. 
Обстоятельства уступки позволяют учитывать тот факт, что зачастую на оценку адаптации накладывается готовность снизить требования по отношению к результатам, возникшим в процессе изменений среды. Общепризнанным интегральным показателем, характеризующим успешность адаптации к изменениям внешней среды, является социальное самочувствие
 или индекс социальных настроений (табл. 2). Эмпирической базой для расчета индексов, лежащих в основе динамических рядов, служат данные ежемесячных экспресс-опросов, проводимых ВЦИОМ по репрезентативной общероссийской выборке. Для анализа полученных в ходе исследований динамических рядов данных используется метод построения индексов частного и комплексного характера. Частные индексы по каждому из рассматриваемых индикаторов рассчитываются как разница суммы положительных и средних оценок и суммы отрицательных оценок. Задача построения данной модели состоит в выявлении соотношения позитивных и негативных настроений в обществе. Возможность получения при этом (в случае преобладания негативных настроений над позитивными) отрицательных величин позволяет зафиксировать некие «критические точки» в общественном мнении, а главное – в реальном положении дел.

Таблица 2

Индекс социальных настроений жителей России в 2005-2020 гг.

	Индекс социальных настроений
	I кв.

2005
	III кв.

2008
	I кв.

2009
	II кв.

2014
	I кв.

2016
	Март 2020
	Апр. 2020
	Май 2020

	Индекс «В какой мере Вас устраивает сейчас жизнь, которую Вы ведете?»
	25
	52
	39
	74
	46
	50
	50
	47

	Индекс «Как Вы считаете, через год Вы (Ваша семья) будете жить лучше или хуже, чем сейчас?»
	52
	59
	35
	73
	45
	31
	33
	35

	Индекс «Как бы Вы оценили в настоящее время материальное положение Вашей семьи?»
	32
	56
	39
	75
	55
	50
	49
	46


Данные табл. 2 свидетельствуют о росте индексов в период 2005-2014 гг. и о достаточно резком снижении значений в последующие годы на фоне негативных событий ‒ введение санкций против России, ухудшение отношений с США, пандемия COVID-19, экономический кризис.

Таким образом, оценка адаптации населения с позиции обстоятельств уступки позволяет учесть влияние такого фактора как готовность к более позитивному восприятию происходящих изменений.
В целом, учитывая различные обстоятельства, можно выделить следующие особенности оценки социально-экономической адаптации населения:

- соотношение влияния внешних условий и внутренних мотиваций индивидов или сообщества, а точнее, доминирования первых над последними;

- отражение исторического контекста и целенаправленности адаптивных процессов;

- вариативность как учет возможности выбора между конструктивными и деструктивными механизмами адаптации;

- учет причинно-следственных связей при выборе моделей адаптации сообщества и индивидов, в том числе влияние сравнительного образа действий;

- учет специфики различных факторов – от эндогенных, ментальных (например, как готовность к более позитивному восприятию происходящих изменений) до экзогенных, средовых (к примеру, географических как некой ресурсной основы для адаптивной реакции.

Принятие во внимание особенностей оценки социально-экономической адаптации населения с позиции различных обстоятельств позволяет, во-первых, представить адаптацию одновременно и в качестве процесса, и в качестве определенного состояния и результата ответной реакции на средовые вызовы; во-вторых, более вариативно подойти к выбору показателей адаптации - количественных и качественных, отражающих как влияние внешних обстоятельств, так и внутренней мотивации отдельных индивидов. 
Адаптационные процессы в современной России определяются не только глубокими трансформациями системы ценностей и моделей социально-экономического поведения, но и высокой степенью нестабильности среды, изменения которой далеко не всегда адекватны адаптивным возможностям населения. 
� Исследование проводится в рамках плана НИР Института экономики УрО РАН на 2021-2023 гг.
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