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О проблеме, связанной с необходимостью осознания человечеством исключительной важности и крайней необходимости формирования ценностной установки на здоровый образ жизни
, обусловленной всё возрастающим индексом общецивилизационных рисков и угроз полноценному существованию и развитию
, в последние годы достаточно настойчиво и целенаправленно высказываются не только отечественные, но и зарубежные исследователи.

Вызовы и угрозы современной цивилизации в виде экологических катастроф, в результате которых исчезают многие виды животных и растений, от которых, в том числе, зависит наш образ жизни (это становится катализатором для необратимых процессов, негативно отражающихся на человечестве уже в настоящем); кардинальных климатических изменений (в последние десятилетия климат Земли достаточно резко изменился, и исследователи считают эти изменения одной из самых серьёзных угроз для современной цивилизации, так как это может привести к таким явлениям, как голод, засухи, массовые миграции людей, повышение уровня мирового океана, в результате чего многие территории могут стать необитаемыми); синтетической биологии (генная инженерия провоцирует возникновение необратимых мутаций, что в итоге приводит к неспособности человеческого организма бороться с патогенными микроорганизмами; особенно острой становится проблема использования биологического оружия, способного уничтожить экосистемы человечества и, тем самым, уничтожить современную цивилизацию: сегодняшняя ситуация с угрозой распространения коронавируса – одно из реальных подтверждений вышесказанного); глобальных пандемий (кроме уже упомянутого выше COVID-19, это также относительно недавние вспышки эпидемий птичьего и свиного гриппа, SARS и др. – и это всё только за последние два десятилетия; технический прогресс, в частности, всемирная транспортная система, стал причиной быстрого распространения болезней по всему миру и гибели миллионов людей; если люди не смогут справиться с такими инфекционными заболеваниями, то население планеты резко сократится); техногенных катастроф, к которым, как бы это парадоксально не звучало, могут привести самые современные технологические достижения, например, искусственный интеллект (создание сложных роботов и компьютеров, несомненно, имеет большое значение для прогресса человечества, но это может привести к конфликту искусственного интеллекта и человека: военные роботы могут регенерировать и питаться, используя все материалы, которые есть вокруг – и это уже, отнюдь, не фантастика и не сюжет из фильма «Терминатор» с участием Арнольда Шварценеггера – такие киборги могут реально угрожать жизни цивилизации, так как имеют высшую степень выживаемости; за примерами далеко ходить не нужно – что говорить о роботах, когда простые пылесосы с функцией искусственного интеллекта, и те уже нападают на своих хозяев); гибели глобальной системы (крах всемирной экономической и политической систем в результате принятия неправильных решений в этих областях, истощении ресурсной базы Земли и локальных военных конфликтов); усиления проявлений национализма (новый подъём националистических настроений в мире негативно сказывается на возможностях международного сообщества смягчать военные и другие конфликты, а также не позволяет государствам эффективно решать самые неотложные глобальные экономические, технологические и экологические проблемы); экономического спада и неравенства доходов (современная мировая экономика находится в ситуации, когда ей объективно угрожает рецессия – многочисленные торговые барьеры, сокращение инвестиционных потоков и увеличение долга создают нагрузку на экономику всех стран: возрастает неопределённость, торговые войны между ведущими странами и царящее недоверие могут привести к замедлению темпов роста мировой экономики на очень долгий период; кроме того, увеличилось неравенство в уровне внутренних доходов между членами мирового сообщества, достигнув исторического максимума в некоторых странах, где большие социальные группы лишены доступа к национальным ресурсам, сосредоточенным в руках немногочисленной элиты: всё это не может не вызывать гнев и разочарование в сердцах многих граждан; коррупция, высокие цены и неравенство могут привести к массовым беспорядкам, которые нарушают политическую стабильность государства и подрывают доверие инвесторов: чаще всего такая ситуация наблюдается в государствах, политические системы и правительства которых не смогли справедливо распределить национальное богатство между всеми членами общества); ухудшения качества продуктов питания, которые могут позволить себе купить среднестатистические граждане, процессов, обусловленных урбанизацией, глобализацией и др. детерминируют необходимость интеграции усилий педагогов, психологов, медицинских и социальных работников в связи с устойчивой тенденцией ухудшения состояния здоровья, в первую очередь, детей и подростков.
По данным Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации на протяжении последних пятнадцати лет заболеваемость детей в возрасте от 0 до 14 лет имеет негативную тенденцию роста
. В этой связи в плане основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках десятилетия детства, утверждённых Распоряжением Правительства РФ от 06.07.2018 № 1375-Р (ред. от 14.12.2019), перед Министерством здравоохранения РФ и Министерством просвещения РФ поставлен ряд конкретных задач по работе с детьми и подростками с целью охраны и укрепления их здоровья, среди которых считаем необходимым выделить следующие:

· организация проведения научных исследований современного детства, включая физиологический, психологический и социальный портреты ребёнка;

· внедрение здоровьесберегающих технологий и основ медицинских знаний;

· мониторинг охраны здоровья обучающихся в общеобразовательных организациях;

· совершенствование системы медицинского сопровождения занятий физической культурой и спортом;

· создание возможностей реабилитации посредством адаптивной физической культуры и спорта
. 
Резюмируя изложенное выше, необходимо акцентировать внимание на том, что решение проблемы, нацеленной на формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, культивирование ценности здорового образа жизни у обучающихся, начиная с самых младших классов
, является задачей не столько медицинского характера, сколько всей системы современного отечественного образования.
Включение в образовательные стандарты нового поколения аспектов здоровьесберегающих, здоровьеформирующих и здоровьеразвивающих технологий
 становится одной из наиболее важных государственных задач. Внедрение здоровьесберегающих, здоровьеформирующих и здоровьеразвивающих образовательных технологий в учебный процесс, реализуемый в современных образовательных организациях, представляет собой существенную составляющую инклюзивного подхода, задачей которого является интеграция здоровых обучающихся и детей, имеющих серьёзные заболевания, в единую образовательную среду, создание психологически благоприятных условий для развития личности несовершеннолетнего и её успешности, в целом
. 
В традиционном понимании здоровьесберегающие, здоровьеформирующие и здоровьеразвивающие технологии разрабатывались с учётом актуального физического состояния здоровья ребёнка. В настоящее же время такие технологии носят интегративный характер и включают показатели физического, психического, эмоционального, нравственного и социального здоровья
. 
В международном сообществе накоплен большой опыт, который ориентирован на построение новой системы образования, где на первый план выступает сохранение психофизиологического благополучия личности ребёнка
. На уровне государства здоровьесберегающие, здоровьеформирующие и здоровьеразвивающие технологии внедряются в новые образовательные стандарты, повышая требования как к педагогической и психологической подготовке специалистов, осуществляющих работу с детьми, так и к самим образовательным организациям
. 
На уровне общеобразовательных организаций формы и методы применения обозначенных нами выше образовательных технологий весьма разнообразны. Формирование осознанного отношения к своему здоровью может происходить во время освоения учебных предметов (через обсуждение с детьми литературных произведений, этнокультурных традиций и т.д.), а также на внеклассных мероприятиях, посвящённых здоровому образу жизни. Реализация здоровьесберегающих, здоровьеформирующих и здоровьеразвивающих технологий предполагает внедрение в образовательный процесс новых, наиболее эффективных методов и приёмов, которые адаптированы для абсолютного большинства обучающихся. 
Значимость исследования эффективности здоровьесберегающих, здоровьеформирующих и здоровьеразвивающих образовательных технологий связана с общей тенденцией к ухудшению состояния здоровья обучающихся. Негативные последствия такой динамики затрагивают как успешность адаптации к образовательному процессу, успешность обучения в целом, так и актуальное ухудшение здоровья и вызванные этим ограничения трудоспособности, а также снижение качества жизни. 
В ситуации же пандемии, обусловленной распространением COVID-19, значимость использования здоровьесберегающих, здоровьеформирующих и здоровьеразвивающих образовательных технологий, многократно возросла, что подтверждают результаты проведённых нами в 2020 году исследований
.
Результаты проведённых нами в пилотном режиме эмпирических исследований среди студентов высших учебных заведений позволяют констатировать, что чем раньше различные здоровьесберегающие, здоровьеформирующие и здоровьеразвивающие технологии, направленные на сохранение и улучшение здоровья обучающихся, будут внедряться в образовательную практику, тем более полноценным и качественным будет эффект от их применения.
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