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Взаимосвязь и взаимное влияние народонаселения и экономики изучается с разных точек зрения. С позиции экономической безопасности потенциальными угрозами, исходящими из социально-демографической ситуации, может стать сокращение численности населения, ослабление здоровья людей и, как следствие, недостаточность трудовых ресурсов и снижение качества трудового потенциала
.

Объект данного исследования – Брянская область. Этот субъект федерации входит в состав Центрального федерального округа (ЦФО) и занимает 0,2 % территории страны
. Последние данные о социально-экономическом развитии региона свидетельствуют: стоимостные экономические показатели увеличиваются более высокими темпами, чем в РФ в целом – это касается валового регионального продукта, роста промышленного производства и продукции сельского хозяйства. 
Для индикаторов эффективности хозяйствования характерно разнонаправленное движение: прирост производительности труда в регионе в соответствии с общероссийской тенденцией возрастает, причем более высокими темпами (2017 г.); сальдированный финансовый результат на фоне роста общероссийского показателя в 1,6 раза в 2018 г. снизился в 2,2 раза (таблица 1).

Таблица 1

Темпы роста (снижения) основных социально-экономических показателей в 2018 г. (стоимостные показатели приведены в сопоставимых ценах; в процентах к предыдущему году)

	Показатель
	Российская Федерация
	Центральный

федеральный округ
	Брянская область

	Численность населения на 1 января 2019 г.
	99,9
	100,2
	99,1

	Реальные денежные доходы населения
	101,1
	101,0
	102,1

	Реальные потребительские расходы населения 
	103,2
	103,7
	104,2


	Реальная начисленная заработная плата работников организаций
	108,5
	108,8
	107,0

	Валовой региональный продукт в 2017 г.
	101,8
	101,9
	104,7

	Инвестиции в основной капитал
	104,3
	108,9
	103,6

	Промышленное производство
	102,9
	109,4
	105,2

	Продукция сельского хозяйства - всего
	99,8
	103,1
	103,1

	в том числе
	
	
	

	растениеводства
	98,5
	102,7
	101,8

	животноводства
	101,1
	103,4
	103,8

	Ввод в действие жилых домов
	95,5
	96,5
	72,2

	Оборот розничной торговли
	102,8
	104,2
	104,9

	Производительность труда в 2017 г.
	101,9
	-
	105,7

	Сальдированный финансовый результат (прибыль минус убыток) деятельности организаций (в фактически действовавших ценах)
	159,6
	153,8
	45,4


Существенное отставание по такому важнейшему социально-экономическому показателю, как ввод в действие жилых домов в 2018 г., настораживает только в связи с возможным со спадом объема строительных работ, но не уровня жизни. Обеспеченность населения Брянской области жильем в последние годы росла более высокими темпами, чем в РФ и ЦФО, и в настоящее время на 11-16 % превышает значения этого индикатора жизненного уровня в ЦФО и РФ (таблица 2).
Таблица 2

Отдельные показатели обеспеченности и нуждаемости в жилых помещениях

	Регион
	2005
	2010
	2017
	2018

	
	Общая площадь жилых помещений, приходящаяся в среднем на одного жителя 
(на конец года; квадратных метров)

	Российская Федерация
	20,8
	22,6
	25,2
	25,8

	Центральный федеральный округ
	22,0
	24,0
	26,5
	27,0

	Брянская область
	23,1
	25,2
	29,4
	30,0

	
	Удельный вес семей, получивших жилые помещения, в числе семей, состоявших на учете в качестве нуждающихся в жилых помещениях, процентов

	Российская Федерация
	3,6
	8,6
	4,8
	4,0

	Центральный федеральный округ
	3,5
	7,4
	4,5
	3,9

	Брянская область
	1,4
	9,7
	9,3
	7,7

	
	Число семей, получавших субсидии на оплату жилого помещения и коммунальных услуг, по состоянию на конец года, в процентах от общего числа семей

	Российская Федерация
	11,9
	7,3
	5,7
	5,4

	Центральный федеральный округ
	11,3
	8,6
	7,7
	7,5

	Брянская область
	4,3
	5,8
	3,7
	3,3


При этом удельный вес аварийного жилья в Брянской области в 2,2 раза меньше, чем в РФ – 0,3 % против 0,7 % в 2018 г.
. По благоустройству жилья Брянская область не сильно уступает другим российским регионам, за исключением оборудования напольными электроплитами; а в части отопления и газоснабжения – значительно опережает (таблица 3). 
Таблица 3
Благоустройство жилищного фонда в 2018 г., в процентах

	Регион
	Удельный вес общей площади, оборудованной

	
	водопроводом
	водоотведением (канализацией)
	отоплением
	ваннами 
(душем)
	газом (сетевым, сжиженным)
	горячим 
водоснабжением
	напольными электроплитами

	Российская Федерация
	82,9
	78,3
	86,3
	70,5
	66,4
	70,1
	23,3

	Центральный 
федеральный округ
	85,2
	82,1
	89,1
	76,3
	70,0
	75,4
	23,6

	Брянская область
	80,9
	75,3
	92,0
	63,0
	91,0
	65,6
	6,5


Следует отметить, что в регионе значительное внимание уделяется решению жилищной проблемы – одного из важнейших условий демографического развития. Если в 2005 г. удельный вес семей, получивших жилье, от общего числа нуждающихся и состоящих на учете был значительно ниже, чем величина этого показателя в РФ и ЦФО и составлял всего 1,4 %, то в последующие годы соотношение изменилось в пользу Брянской области и в 2018 г. этот индикатор в регионе был почти в 2 раза больше, чем в стране в целом (см таблицу 2). 
Опережающими общероссийскую тенденцию темпами повышается и уровень жизни населения Брянской области, о чем свидетельствует динамика таких индикаторов жизненного уровня, как реальные денежные доходы, реальные потребительские расходы, оборот розничной торговли (см. таблицу 1). 
Показателем относительного материального благополучия жителей Брянской области является и сравнительно не высокий удельный вес граждан, получающих субсидии на оплату услуг ЖКХ (см. таблицу 2). 
Таким образом, социально-экономическую ситуацию в Брянской области можно оценить как сравнительно благополучную. Однако демографическая динамика не может не вызывать опасений. Для выявления возможных угроз со стороны народонаселения нами были проанализированы демографические процессы, формирующие количественные параметры трудового потенциала. По состоянию на 1 января 2019 г. в регионе проживало 1200,2 тыс. чел., что составляет 0,82 % населения России
.

Проведенное исследование показало, что численность населения Брянской области быстро сокращается: в 2005-2018 гг. жителей в этом регионе стало на 9,6 % меньше
. Это противоречит общей для страны и ЦФО тенденции к росту численности населения (таблица 4). 
Таблица 4
Динамика основных демографических показателей в Российской Федерации, Центральном федеральном округе, Брянской области

	
	2005
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	
	Общий коэффициент рождаемости,

число родившихся на 1000 человек населения

	Российская Федерация
	10,2
	12,5
	12,6
	13,3
	13,2
	13,3
	13,3
	12,9
	11,5
	10,9

	Центральный 
федеральный округ
	8,7
	10,7
	10,7
	11,4
	
11,3
	11,4
	11,7
	11,6
	10,4
	9,9

	Брянская область
	9,0
	10,7
	10,9
	11,4
	11,1
	11,0
	11,4
	10,9
	9,5
	9,2

	
	Суммарный коэффициент рождаемости,

число детей на 1 женщину

	Российская Федерация
	1,294
	1,567
	1,582
	1,691
	1,707
	1,750
	1,777
	1,762
	1,621
	1,579

	Центральный 
федеральный округ
	1,160
	1,367
	1,376
	1,470
	1,478
	1,514
	1,575
	1,595
	1,472
	1,441

	Брянская область
	1,218
	1,422
	1,464
	1,558
	1,534
	1,557
	1,650
	1,612
	1,434
	1,430

	
	Общий коэффициент смертности,

число умерших на 1000 человек населения

	Российская Федерация
	16,1
	14,2
	13,5
	13,3
	13,0
	13,1
	13,0
	12,9
	12,4
	12,5

	Центральный 
федеральный округ
	17,1
	15,2
	13,9
	13,9
	13,6
	13,6
	13,5
	13,5
	12,9
	12,9

	Брянская область
	19,8
	17,0
	16,1
	16,2
	15,9
	16,0
	15,8
	15,6
	15,3
	15,2

	
	Смертность населения в трудоспособном возрасте,

число умерших на 100 000 человек соответствующего возраста

	Российская Федерация 
	827,8
	634,0
	600,9
	575,7
	560,9
	565,6
	546,7
	525,3
	484,5
	482,2

	Центральный 
федеральный округ
	793,7
	599,3
	554,6
	538,5
	521,9
	528,2
	496,8
	479,5
	446,4
	446,7

	Брянская область
	1021,3
	720,2
	687,0
	681,6
	652,0
	693,3
	634,4
	606,6
	582,2
	577,9

	
	Коэффициент младенческой смертности, число детей, 
умерших в возрасте до 1 года, на 1000 родившихся живыми

	Российская Федерация
	11,0
	7,5
	7,4
	8,6
	8,2
	7,4
	6,5
	6,0
	5,6
	5,1

	Центральный 
федеральный округ
	10,0
	6,6
	6,5
	7,8
	7,6
	6,5
	6,0
	5,6
	5,1
	4,8

	Брянская область
	12,0
	7,7
	9,2
	8,9
	8,9
	9,2
	7,9
	7,6
	8,1
	4,0

	
	Динамика численности населения, прирост за год; в процентах

	Российская Федерация
	-0,4
	0,02
	0,1
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,2
	0,05
	-0,1

	Центральный 
федеральный округ
	0,2
	0,3
	0,2
	0,4
	0,4
	0,3
	0,4
	0,3
	0,3
	0,2

	Брянская область
	-1,2
	-0,9
	-0,9
	-0,9
	-0,9
	-0,8
	-0,6
	-0,4
	-0,8
	-0,9

	
	Коэффициент естественного прироста населения, 
на 1000 человек населения

	Российская Федерация
	-5,9
	-1,7
	-0,9
	-0,03
	0,2
	0,2
	0,3
	-0,01
	-0,9
	-1,6

	Центральный 
федеральный округ
	-8,4
	-4,5
	-3,2
	-2,5
	
-2,3
	-2,2
	-1,8
	-1,9
	-2,5
	-3,0

	Брянская область
	-10,8
	-6,3
	-5,2
	-4,8
	-4,8
	-5,0
	-4,4
	-4,7
	-5,8
	-6,0

	
	Коэффициент миграционного прироста, 
на 10 000 человек населения

	Российская Федерация
	20
	19
	22
	21
	21
	19
	17
	18
	14
	9

	Центральный 
федеральный округ
	101
	74
	56
	62
	60
	56
	57
	45
	51
	47

	Брянская область
	-15
	-24
	-34
	-37
	-40
	-28
	-15
	4
	-20
	-30


Как свидетельствует официальная статистика, и по показателям рождаемости, и по показателям смертности регион можно отнести к категории неблагополучных: по числу родившихся в расчете на 1000 человек населения Брянская область находится на 72 месте, по числу умерших на 1000 населения – на 73 месте в стране (2018 г.). В 2005 г. рождаемость в регионе была немного выше, чем среднее значение этого показателя в ЦФО. В последующие годы вплоть до 2012 г. показатели были примерно равны. А с 2013 г. рождаемость в Брянской области, если судить по общему коэффициенту рождаемости, заметно ниже среднего в ЦФО уровня, для которого характерны самые низкие среди федеральных округов показатели. 
На величину общего коэффициента рождаемости, поскольку он определяется соотношением числа родившихся с численностью населения, оказывает влияние его структура. Чем больше доля старших возрастов, тем, как правило, меньше этот коэффициент. Динамика этого показателя в соотношении с общим коэффициентом смертности характеризует процесс замещения поколений. В Брянской области под действием мер по стимулированию рождаемости общий коэффициент рождаемости повышался до 11,4 промилле в 2015 г., но уже в 2018 г. был примерно таким же, как и до введения пакета мер по поддержке семей с детьми. 
Для оценки эффективности и разработке мер по корректировке социально-демографической политики более информативным является другой показатель – суммарный коэффициент рождаемости. Он показывает, сколько в среднем детей рождены одной женщиной репродуктивного возраста. Этот показатель в Брянской области традиционно был выше, чем в ЦФО, но в 2017 и 2018 гг. соотношение стало обратным. 
Смертность в Брянской области была и остается выше, чем в РФ и ЦФО – в 2018 г. на 21,6 % и 17,8 % соответственно. Структура смертности в Брянской области имеет свои особенности. Необходимо отметить, что организаторам здравоохранения региона удалось добиться огромных успехов в снижении младенческой смертности. В 2005 г. этот показатель был выше, чем в РФ и ЦФО – 12 умерших детей в возрасте до 1 года, на 1000 родившихся живыми против 11 и 10 промилле соответственно. К 2018 г. коэффициент младенческой смертности в Брянской области удалось снизить в 3 раза – до 4 промилле, что соответствует 16 месту в стране. 
Вместе с тем в Брянской области очень высокой остается смертность населения в трудоспособном возрасте – в 2018 г. ее уровень на 20 % превышал общероссийское значение и почти на 30 % – соответствующий показатель по ЦФО. Значительно чаще, чем в РФ и ЦФО, причинами смерти населения Брянской области являются болезни системы кровообращения – в 2018 г. показатель был на 26-27 % больше. От онкологических заболеваний в Брянской области люди умирают тоже гораздо чаще, чем жители других российских регионов – в 2018 г. соответствующий показатель был на 18-24 % больше, чем в РФ и ЦФО.
Тот факт, что в структуре заболеваемости населения Брянской области на эти группы болезней приходится примерно такая же часть, как и в стране в целом
, а умирают от этих болезней значительно чаще, дает основания предполагать наличие дефектов в диагностике.

Специалисты медики должны оценить организацию охраны здоровья в регионе и предпринять соответствующие меры. О том, что в регионе сохраняются проблемы в части здравоохранения, говорят и другие показатели: по числу больничных коек на 10 000 чел. населения Брянская область находится на 65 месте, по численности врачей на 10 000 чел. населения – на 70 месте в стране
.

Обращают на себя внимание и особенности структуры заболеваемости населения Брянской области. Гораздо чаще, чем в стране в целом, в этом регионе диагностируются болезни органов пищеварения – в 2018 г. на 1000 чел. населения в РФ было впервые установлено 33,1 диагноза, в ЦФО – 23,2 случая, в Брянской области – 53,2 случая заболевания (таблица 5)
.
Таблица 5
Основные демографические показатели в Российской Федерации, Центральном федеральном округе и Брянской области в 2018 г.

	Показатель
	Российская Федерация
	Центральный 
федеральный округ
	Брянская область

	Смертность населения трудоспособного возраста, на 100000 человек населения соответствующего возраста
	482,2
	446,7
	577,9

	Смертность от болезней системы кровообращения, на 100000 чел. населения
	583,1
	591,9
	743,0

	Смертность от новообразований, в том числе злокачественных, на 100000 чел. населения
	203,0
	213,1
	251,6

	Младенческая смертность, число детей, умерших в возрасте до 1 года, на 1000 родившихся живыми
	5,1
	4,8
	4,0

	Заболеваемость на 1000 человек населения (зарегистрировано заболеваний у пациентов с диагнозом, установленным впервые в жизни) 
	782,1
	703,3
	767,4

	в том числе по основным группам болезней:
	
	
	

	Некоторые инфекционные и паразитарные болезни
	27,0
	23,6
	25,8

	Новообразования
	11,6
	10,6
	11,5

	Болезни крови, кроветворных органов и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм
	4,3
	1,6
	2,4

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ
	13,1
	9,9
	14,9

	Болезни нервной системы
	14,8
	10,7
	12,3

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	31,4
	28,1
	33,6

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	25,5
	23,3
	28,1

	Болезни системы кровообращения
	32,6
	24,8
	31,2

	Болезни органов дыхания
	359,8
	339,2
	341,2

	Болезни органов пищеварения
	33,1
	23,2
	53,2

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	40,3
	40,1
	41,9

	Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
	29,8
	23,9
	26,4

	Болезни мочеполовой системы
	44,8
	37,6
	35,1

	Врожденные аномалии (пороки развития), деформации и хромосомные нарушения
	2,0
	1,3
	1,9

	Травмы, отравления и некоторые другие последствия внешних причин
	89,0
	86,9
	94,4


Продолжительность жизни населения Брянской области традиционно ниже среднего в стране уровня и ЦФО. В 2018 г. показатели были равны 71,7 года и 72,9 года соответственно (51 место в РФ). Особенно большой разрыв отмечается в продолжительности жизни мужчин. Если по продолжительности жизни женщин регион занимает 32 место в стране, то низкая продолжительность жизни мужчин не позволила региону подняться выше 61 места (таблица 6)
. 
Таблица 6

Ожидаемая продолжительность жизни населения Российской Федерации, Центрального федерального округа и Брянской области в 2018 г., число лет

	Показатель
	Российская Федерация
	Центральный 
федеральный округ
	Брянская область

	Ожидаемая продолжительность жизни 
при рождении
	72,91
	74,01
	71,71

	Ожидаемая продолжительность жизни 
мужчин
	67,75
	69,09
	65,60

	Ожидаемая продолжительность жизни 
женщин
	77,82
	78,62
	77,78

	Ожидаемая продолжительность жизни граждан в возрасте 55 лет
	23,45
	24,10
	22,56

	Ожидаемая продолжительность здоровой жизни
	60,3
	61,2
	55,7


Но особое беспокойство вызывает тот факт, что по продолжительности здоровой жизни Брянская область занимает одно из последних мест в стране. В 2018 г. этот показатель составлял 55,7 года. Более низкие значения этого индикаторы были характерны только для 2 российских регионов – Чукотского АО (49,1 года) и Еврейской АО (53 года)
.

Значительно усугубляет демографическую ситуацию в Брянской области миграция. Вследствие оттока населения регион ежегодно теряет 0,2 – 0,4 % населения (см. таблицу 2).
Таким образом, проведенный анализ показал, что для Брянской области на современном этапе ее демографического развития характерно быстрое сокращение населения (примерено на 1 % ежегодно в среднем в 2005-2018 гг.) под одновременным воздействием большой естественной убыли и значительного миграционного оттока. 
Качество жизни людей страдает из-за плохого здоровья, что подтверждается одним из самых низких в стране показателей продолжительности здоровой жизни. Причинами сложившейся ситуации может быть низкий уровень организации диагностической работы, что подтверждается высокой смертностью от отдельных заболеваний при умеренной заболеваемости. 
Другой причиной проблем со здоровьем жителей Брянской области является их образ жизни. Согласно статистике, доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, в Брянской области в 2,2 раза ниже, чем в среднем в стране (5,5 % против 12 % в РФ и 11 % в ЦФО
).
Если судить по развитию спортивной инфраструктуры, то можно говорить о том, что должного внимания работе по популяризации здорового образа жизни и привлечению людей к занятиям физической культурой и спортом в регионе не уделяется. В то время, как в 2005-2018 гг. в стране спортивных площадок стало в 1,3 раза, спортивных залов – в 1,2 раза, плавательных бассейнов – в 1,9 раза больше, в Брянской области число этих спортивных объектов изменилось незначительно (таблица 7).
Таблица 7
Число спортивных сооружений

	Регион
	2005
	2010
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	
	Стадионы с трибунами на 1500 мест и более

	Российская Федерация
	2081
	1903
	1959
	1877
	1771
	1729
	1764

	Центральный федеральный округ
	563
	531
	467
	465
	440
	414
	414

	Брянская область
	37
	19
	30
	30
	30
	24
	22

	
	Плоскостные спортивные сооружения 
(площадки и поля)

	Российская Федерация
	113127
	129637
	145570
	148194
	154553
	147472
	147798

	Центральный федеральный округ
	27942
	32516
	38935
	40280
	44786
	41032
	41349

	Брянская область
	1458
	1571
	1550
	1517
	1506
	1472
	1459

	
	Спортивные залы

	Российская Федерация
	62314
	72381
	71798
	72016
	72122
	72669
	73288

	Центральный федеральный округ
	13713
	15586
	16686
	16859
	16889
	16872
	17195

	Брянская область
	650
	682
	682
	675
	663
	652
	659

	
	Плавательные бассейны

	Российская Федерация 
	3110
	4237
	4956
	5196
	5441
	5654
	5855

	Центральный федеральный округ
	863
	1216
	1323
	1401
	1484
	1522
	1566

	Брянская область
	41
	38
	48
	50
	49
	45
	47


Выявленные особенности современного этапа демографического развития Брянской области могут стать ограничением для поступательного экономического развития региона, что требует корректировки реализуемой в регионе социально-демографической политики.
Эффективность мер по стимулированию рождаемости, судя по суммарному коэффициенту рождаемости, в последние годы снижается. Требуется активизация работы по популяризации ответственного родительства, а также введение дополнительных мер, направленных на поддержку семей с детьми.
Основной резерв снижения смертности – предотвращение преждевременной смерти. Особого внимания со стороны организаторов здравоохранения региона требуют диагностика и лечение сердечнососудистых и онкологических заболеваний, смертность от которых в Брянской области значительно выше, чем в РФ. Улучшению здоровья населения будут также способствовать меры по пропаганде здорового образа жизни, созданию условий для развития массового спорта, вовлечению населения в занятия физической культурой.
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