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Одной из серьёзных проблем демографического развития России сегодня является низкая рождаемость, уровень которой становится одной из причин депопуляции. В Послании Президента Российской Федерации В.В. Путина Федеральному собранию от 15.01.2020 г. отмечено, что: «Судьба России, её историческая перспектива зависит от того, сколько нас будет, зависит от того, сколько детей родится в российских семьях через год, через пять, десять лет...».
 Поскольку семьи сейчас создают малочисленные поколения родившихся в 1990-е гг., число рождений падает, что привлекает внимание к такому традиционному ресурсу высокой рождаемости, как многодетность. 
Многодетность традиционно находилась в поле зрения социальных служб, целью которых было поддержание благосостояния семей с тремя и более детьми на среднем для региона уровне, поэтому семьи с «натальной» многодетностью, где все дети «родные», и с «социальной», где хотя бы один ребёнок приёмный, рассматривались как одинаковые. Однако с точки зрения демографических процессов они разные, т.к. рождаемость растёт только за счёт натальной многодетности, которая сегодня нуждается в стимулировании. 
К началу ХХI в. природа многодетности изменилась: из биологически вынужденной и экономически необходимой она стала регулируемой биологически и потеряла значимость как экономический ресурс. В большинстве развитых стран многодетность сегодня часто воспринимается как феномен девиантный, ассоциируется с религиозностью, контрацептивным невежеством, социальным иждивенчеством, безответственностью и потому почти нигде не ассоциируется с успешностью: «многодетные семьи в Европе не только игнорируются и не признаются государственными органами, но даже многократно наказываются за простой факт наличия большого количества детей»…«НДС на подгузники и товары первой необходимости для детей облагаются в большинстве европейских стран по самым высоким ставкам как предметы роскоши».

На другом полюсе современных репродуктивных намерений, которые формируют диаметрально противоположные тенденции рождаемости, находится идеология «чайлдфри» (сознательный полный отказ от рождения детей), которую объединяет с многодетностью общественное неодобрение за отклонение от нормы - если многодетных недолюбливают за иждивенчество, то «чайлдфри» — за эгоизм. По опросу «Левада-центра» в октябре 2019 г. 27% россиян репродуктивного возраста планирует иметь одного ребёнка, 55% - двух и более детей, а 9% собираются остаться бездетными.
 
В 2018 г. в странах ЕС число семей с тремя и более детьми (в ЕС ребёнком считается член домохозяйства моложе 25 лет, находящийся в полной социальной и экономической зависимости от других членов домохозяйства) составило 8,5 млн. (13% от общего числа домохозяйств - от 26% в Ирландии до 5% в Болгарии). Россия по доле многодетности приближается к Латвии (10%), обгоняя Литву (9%), Испанию (8%), Италию (8%) и Португалию (7%).
 В Москве по данным Региональной общественной организации «Объединение многодетных семей города Москвы» с апреля 2017 по апрель 2018 гг. число многодетных столичных семей выросло на 11%, превысив 142,6 тыс.
 - в 2018 г. 18,1% московских детей воспитывалось в многодетных семьях; в 2017 г. в столице проживало 7,74% всех российских многодетных семей,
 на треть больше, чем в 2014 г.
 Это примерно соответствует показателям некоторых европейских столиц: 8% польских многодетных семей живут в Варшаве, сосредоточившей 1,8 млн. чел. — ок. 6% населения страны.
 Возникает вопрос: почему в самом большом российском городе, с населением более 14 млн. чел. (ок. 10% населения страны) и плотной многоэтажной застройкой, укрепляется тенденция, противоречащая глобальному тренду демографического развития высокоурбанизированных территорий?
В структуре московской многодетности преобладают трёхдетные семьи, что может быть как реакцией на региональную социальную политику, так и «компромиссом» между ориентацией на многодетность и столичным образом жизни (карьерные устремления родителей, жилищные условия, возможности досуга и проч.) (табл. 1). 
Таблица 1
Сравнительные характеристики многодетных семей России и Москвы, 2017 год
	Число детей в семье
	Число семей, тыс.
	Доля семей, %
	Число семей, тыс.
	Доля семей, %

	1. 
	Россия
	Москва
	Россия
	Москва

	2. 3 и более
	3. 1566,929
	4. 121,230
	5. 100
	6. 100

	7. 3
	8. 1233
	9. 99,108
	10. 78,69
	11. 81,75

	12. 4
	13. 233
	14. 14,724
	15. 14,87
	16. 12,15

	17. 5-7
	18. 95
	19. 5,628
	20. 6,06
	21. 4,64

	22. 8 и более
	23. 5,929
	24. 0,309
	25. 0,38
	26. 0,25

	27. Не указано
	28. -
	29. 1,461
	30. -
	31. 1,21


Источник. Составлено авторами по данным: Число многодетных семей в России за шесть лет выросло на 25 процентов // Интернет-журнал «Жить в России». 05.04.2017. - https://жить-в-россии.рф/chislo-mnogodetnyih-semey-v-rossii-za-shest-let-vyiroslo-na-25-protsentov/; сайт РОО ОМСМ (см. выше).
Авторский опрос «Мотивация создания современной многодетной семьи г. Москвы» (2015-2016 гг., 439 многодетных матерей), позволил составить социальный портрет современной столичной многодетности:
· многодетность реализуется, в основном, в количестве 3-5, реже 6 и более детей;
· каждая пятая многодетная семья неполная;
· большинство опрошенных заключали более одного брака;
· рождение в полной семье (и в браке) бóльшего числа детей;
· число детей в семье перестаёт зависеть от брачного статуса, внебрачная многодетность становится нередким явлением;
· возраст женщины влияет на полноту семьи (чем старше женщина — тем меньше шансы выйти замуж; более возрастные женщины рожают «для себя» вне брака);
· отсутствие регистрации брака не является препятствием для рождения от трёх и более детей в фактических семейных союзах;
· в большинстве случаев многодетность не является изначально сознательно выбранной стратегией семейной жизни;
· осознанная многодетность реализуется в количестве трёх детей, большее число детей реализуется «постепенно» и «по обстоятельствам»;
· изначальная ориентация на многодетность, реализуется в бóльшем количестве детей;
· большинство многодетных семей эгалитарны, но около трети респондентов живут по патриархальному принципу; патриархальная семья более многодетна (шесть и более детей), а эгалитарная семья ограничивает себя до трёх-четырёх;
· утрачиваются межродственные связи;
· уровень образования матерей и отцов.
Опрос выявил некоторые характеристики современных многодетных семей в столице, которые не соответствуют их традиционному образу. Так, число детей в многодетных московских семьях связано с уровнем образования отца — у мужчин с высшим образованием больше детей в семье (шесть и более), а брак гораздо чаще официально зарегистрирован, чем у менее образованных мужчин, которые предпочитают форму сожительства. Хотя роль отца, как равноценного родителя, очень значима для статуса мужчин, при провозглашённом гендерном равноправии в реализации прав по воспитанию детей, на практике отцы чаще сталкиваются с имитацией декларированных возможностей. Мужчины стали чаще заявлять о своих родительских правах, но на практике им препятствуют социальные стереотипы и пробелы в соответствующем законодательстве (в частности, регламентирующем полномочия органов социальной защиты и подобных органов).
Половина московских многодетных матерей имеет высшее образование, треть - среднее профессиональное, т.е. образование не препятствует многодетности, но влияет на число детей в многодетных семьях. 28,6% самых многодетных матерей (шесть и более детей) получили лишь общее среднее образование, и только 6,2% - высшее, тогда как среди трехдетных матерей 56,7% имели высшее, а 56,2% - послевузовское образование; это подтверждает хорошо известную обратную зависимость между уровнем образования женщин и числом детей у них.
Для выявления российских тенденций создания семьи в 2016-2017 гг. одним из авторов было проведено социологическое исследование матримониального поведения, которое позволило изучить мнения и намерения молодежи относительно создания семьи. 12 фокус-групповых интервью по 10-15 студентов ведущих государственных ВУЗов Москвы показали, что большинство молодых людей:
· Не готовы взять на себя полную ответственность за свою семью, полагаясь на помощь государства. Меры государственной поддержки многодетных воспринимаются как норма и учитываются в индивидуальных репродуктивных планах: московская молодёжь уже при формировании ориентиров семейного поведения рассматривает льготы многодетным как обязательную государственную помощь, а не как стимул к рождению нескольких детей. Одновременно подчеркивалась недостаточная информированность населения о мерах поддержки семьи и правовой нигилизм в вопросах демографической политики. 
· Осознанно и ответственно подходят к созданию семьи, считая, что для этого обязательна материальная база (квартира, машина, образование, работа, доход), без которой заключать брак легкомысленно, но допустимо совместное проживание без официальной регистрации и «без обязательств».
· Рассчитывают на помощь родственников. Для жителей столицы это, в основном, моральная поддержка и помощь бабушек и дедушек в воспитании внуков, а молодёжь из регионов готова не только принять бóльшую помощь от старших родственников, но даже проживать совместно с ними в одном домохозяйстве.
· Не задумываются о числе детей, которых захотят и смогут родить. Это связано не только с уверенностью в завтрашнем дне, но и с опытом детности, полученным в родительской семье.
· Относятся к многодетным семьям в целом положительно, отмечая их высокую заслугу перед обществом и важность вклада в развитие страны. Однако выявленные ценностные ориентации свидетельствуют о том, что в ближайшие 5-10 лет молодёжь не предполагает создание собственных многодетных семей.
· Недостаточно грамотны в вопросах репродуктивного здоровья, а отношение к репродуктивному здоровью безответственное. Информационный пробел возникает из-за отсутствии культуры обсуждения с родителями важных для молодых интимных вопросов, к которому не готовы ни родители, ни взрослеющие дети.
· Положительно относятся к вспомогательным репродуктивным технологиям, в том числе допускающим возможность одинокого родительства.
Исследование показало, что важными факторами влияния на репродуктивные установки молодёжи, являются религия, семейные традиции, духовно-нравственное воспитание. Такая репродуктивно-ориентированная система ценностей соответствует особой природе современной многодетности, свойственной высокопроизводительному постиндустриальному обществу: несколько детей в семье рождаются не из-за стремления получить как можно больше рабочих рук в индивидуальном хозяйстве, а из-за внутренней потребности родителей в детях. Этот эмоциональный мотив доминирует и в многомиллионном столичном центре, несмотря на то, что ни планировка жилья, ни организация пространства, ни рынок труда в крупных городах не приспособлены для многодетных семей. Чтобы сделать городскую многодетность привлекательной для молодёжи, требуется дополнение существующих поддерживающих мер целевой информационной политикой, не просто пропагандирующей многодетность, но учитывающей изменение юридических, экономических, образовательных, медицинских, архитектурно-градостроительных норм в направлении развития столичной среды, «дружественной» к семьям с детьми. В связи с этим ELFAC предлагает меры, не только улучшающие качество жизни многодетных, например, введение Европейской карты больших семей, облегчающей мобильность и доступ к льготам, но и касающиеся макроэкономического регулирования, например, признание неоплачиваемого труда по уходу в домашнем хозяйстве («невидимого труда») при расчете национального ВВП, что позволит учитывать его в пенсиях и заработной плате. В России принятие решений подобного рода осложняется отсутствием в законодательстве юридической категории не только «многодетной семьи», но и «семьи» вообще - ни Семейный кодекс, ни Конституция РФ, говоря о государственной защите семьи, материнства и детства (ст. 38), не раскрывают понятия «семья», что размывает адресность семейной политики, особенно в части, финансируемой из региональных источников. Регулирующим фактором может стать институциональное оформление категории «многодетная семья» на федеральном правовом уровне, как это сделано в некоторых европейских странах.
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