
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Центр Проектирования Будущего  

(Народное Дело “Преображение”) 
 

Не хлебом единым…. 
 
Моисей, успокаивая свой народ, утомленный долгим возвращением из 

египетского плена, говорил, что Бог не зря подвергал народ израильский таким 
испытаниям: «Он смирял тебя, томил тебя голодом и питал тебя манною, которой не знал 

ты и не знали отцы твои, дабы показать тебе, что не одним хлебом живет человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Господа. живет человек» (Ветхий Завет, Второзаконие, 
гл. 8, ст. 3).   

Фраза «не хлебом единым жив человек» взята из Ветхого Завета, но наиболее 
широко распространилось это выражение, благодаря уже Новому Завету. В Евангелии 

говорится о том, что Христос, после Крещения в реке Иордан, удалился в пустыню. Сорок 
дней Он ничего не ел. Во время этого периода строгого воздержания к Иисусу пришел 
сатана и сказал: «Если Ты Сын Божий, скажи, чтобы камни сии сделались хлебами». 

Христос отверг предложение искусителя, сказав ему в ответ: написано «не хлебом одним 
будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божьих».  

Смысл выражения: для полного счастья человеку мало материального 
благополучия, ему необходима духовная пища, моральное удовлетворение. 

По нашему мнению, эта фраза, сложившееся выражение – не только и не столько 

оборот речи, а очень глубинное понимание основ существования жизни на земле, 
основополагающий принцип принятия жизненных решений. Это одна из ключевых 

характеристик состояния цивилизации на любой стадии её развития: соотношение в 
предпочтениях, гармонии материальных и духовных факторов развития социально-
экономических систем.   

То, что мы влачим на протяжении стольких веков и называем жизнью, это не 
наше проклятие, не глупость народов, не разные социально-экономические формации и не 

бессердечие Бога. Это наша неспособность понять единственное: мир един и любое наше 
безответственное решение по отношению к этому миру влечет за собой его реакцию по 
сохранению свойственной ему гармонии. Отсюда и наши болезни, и войны, и кризисы, и 

благополучие.  Да и первопричиной этих бедствий и бесцельности – дисгармония 
духовного и материального. Понимание этой первопричины ведет нас к принятию и 

следованию созидательным принципам учета баланса духовно-нравственных и 



материальных факторов развития, формирования жизненных решений с позиций любви в 
окружающему нас миру, а не из собственной выгоды.   

Главенство материальных принципов – неверная основа жизнеустройства. Всё 

увереннее заявляет о своих правах эра глубинного миропонимания в его целостности и 
одухотворенности. 

Осознание единства мира, высокой ответственности за принятие любых решений, 
гармонии духовного и материального становится фундаментальной основой понимания 
путей созидательного развития социально-экономических систем, базовых положений 

социально-хозяйственной парадигмы будущего, принципов построения социальных 
систем. Это осознание ставит на свои места понятия образа будущего, технологического 

уклада, цифровизации всего и вся, стратегических целей развития, исключая их из 
оборота манипуляции общественным мнением, из корыстных интересов узких групп , 
причастных к принятию и распределению ресурсов. 

На рис.1 показана связь понятий сказанного выше.  
 

 

 
 

Рис. 1. Логика и взаимосвязь понятий  
 

Если мы понимаем сказанное и принимаем свою ответственность перед миром, 
государством, семьёй и самим собой, пора остановить эту бесконечную гонку 
материального благосостояния, пожирающую все наши духовные силы! Необходимо 

разорвать порочный, навязанный нам круг бездуховности?.. Или будем жить дальше как 
прежде, обманывая себя и не желая блага ни себе, ни потомкам своим? Пришло время 

выбора и осознанных, ответственных действий!!! Альтернативы нет: любовь выше 
выгоды, материальное – лишь в гармонии с духовным.   
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