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Республика Мордовия длительные годы относится к числу регионов с неблагоприятной демографической ситуацией, характеризующейся быстрым сокращением населения. За 2005-2017 гг. число жителей этого региона уменьшилось на 7 %. Среди национальных образований худшую демографическую динамику в последние годы демонстрировали только 3 российских региона: Республики Карелия и Коми, а также Еврейская АО. 
Из 14 регионов Приволжского федерального округа, куда входит Мордовия, более быстрое падение численности жителей в этот период отмечалось только в Кировской области. Примерно такие же темпы отрицательной демографической динамики характерны для Ульяновской области
.
Численность постоянного населения Мордовии в постсоветский период снижалась практически ежегодно за редким исключением (1993 г., 2017 г.), и к 2018 г. в регионе проживало на 16,5 % меньше, чем 1 января 1990 г. Наиболее активно протекал этот процесс в так называемые «нулевые» годы. Только за это десятилетие проживающих в Мордовии стало на 7,6 % меньше. 
Неуклонно снижается и удельный вес сельского населения, что для данного региона очень важно, поскольку он имеет аграрно-индустриальную специализацию, и уже сегодня для обеспечения рабочей силой крупных агропромышленных предприятий, расположенных в сельской местности, организуют доставку на работу жителей городов и других населенных пунктов. 
В 2018 г. в селах проживало 37 % населения региона, а еще в 1990 г. этот показатель был равен 43 %. (В 1970 г. 64 % населения республики – сельские жители.) 
 С 1992 г. Мордовия постоянно живет в режиме депопуляции (таблица 1). 
Таблица 1

Компоненты изменения общей численности населения Республики Мордовия (человек)

	
	Численность населения на 1 января
	Изменения за год
	Численность населения на 
31 декабря
	Общий прирост за год, %

	
	
	общий

прирост
	естественный прирост
	миграционный прирост
	
	

	1990
	963778
	-1438
	1877
	-3315
	962340
	-0,15

	1991
	962340
	-1897
	465
	-2362
	960443
	-0,20

	1992
	960443
	228
	-1357
	1585
	960671
	0,02

	1993
	960671
	-2424
	-3936
	1512
	958247
	-0,25

	1994
	958247
	-3899
	-5831
	1932
	954348
	-0,41

	1995
	954348
	-5287
	-4871
	-416
	949061
	-0,55

	1996
	949061
	-6367
	-5696
	-671
	942694
	-0,67

	1997
	942694
	-7681
	-6138
	-1543
	935013
	-0,81

	1998
	935013
	-7576
	-5647
	-1929
	927437
	-0,81

	1999
	927437
	-8994
	-7206
	-1788
	918443
	-0,97

	2000
	918443
	-10291
	-7690
	-2601
	908152
	-1,12

	2001
	908152
	-11016
	-7151
	-3865
	897136
	-1,21

	2002
	897136
	-10971
	-7787
	-3184
	886165
	-1,22

	2003
	886165
	-7866
	-7737
	-129
	878299
	-0,89

	2004
	878299
	-6451
	-7079
	628
	871848
	-0,73

	2005
	871848
	-7144
	-7429
	285
	864704
	-0,82

	2006
	864704
	-6801
	-6614
	-187
	857903
	-0,79

	2007
	857903
	-6245
	-5592
	-653
	851658
	-0,73

	2008
	851658
	-6696
	-4952
	-1744
	844962
	-0,79

	2009
	844962
	-5778
	-4924
	-854
	839184
	-0,68

	2010
	839184
	-5921
	-5132
	-789
	833263
	-0,71

	2011
	833263
	-7809
	-4385
	-3424
	825454
	-0,94

	2012
	825454
	-6888
	-3745
	-3143
	818566
	-0,83

	2013
	818566
	-6410
	-3839
	-2571
	812156
	-0,78

	2014
	812156
	-3268
	-3488
	220
	808888
	-0,40

	2015
	808888
	-1435
	-3528
	2093
	807453
	-0,18

	2016
	807453
	1088
	-3457
	4545
	808541
	0,13

	2017
	808541
	-3485 
	-4008
	523
	805056
	-0,43


Естественная убыль просто опустошает деревни и села. В 9 из 22 районов республики по этой причине численность населения сокращается более, чем на 1 % за год. А в 2 сельских районах республики потери населения вследствие его естественного движения в 2017 г. превысили 1,5 %. 
Таблица 2

Общие коэффициенты рождаемости, смертности, естественного прироста населения Республики Мордовия по муниципальным образованиям в 2017 г. (на 1000 человек населения)

	Район
	Число родившихся (без мертворожденных)
	Число умерших
	Естественный прирост, убыль (-)

	Республика Мордовия
	8,5 
	13,5
	-5,0

	городской округ Саранск
	9,9 
	10,4
	-0,5

	Ардатовский район
	5,6 
	18,1
	-12,5

	Атюрьевский район
	8,7 
	17,5
	-8,8

	Атяшевский район
	8,5 
	18,0
	-9,5

	Большеберезниковский район
	7,0 
	23,8
	-16,8

	Большеигнатовский район
	6,7 
	15,6
	-8,9

	Дубенский район
	8,8 
	20,2
	-11,4

	Ельниковский район
	6,1 
	17,3
	-11,2

	Зубово-Полянский район
	5,5 
	12,2
	-6,7

	Инсарский район
	7,7 
	18,1
	-10,4

	Ичалковский район
	8,5 
	16,8
	-8,3

	Кадошкинский район
	9,2 
	18,2
	-9,0

	Ковылкинский район
	6,8 
	15,6
	-8,8

	Кочкуровский район
	7,7 
	19,1
	-11,4

	Краснослободский район
	6,5 
	15,7
	-9,2

	Лямбирский район
	7,8 
	12,3
	-4,5

	Ромодановский район
	9,5 
	15,7
	-6,2

	Рузаевский район
	9,2 
	14,7
	-5,5

	Старошайговский район
	6,1 
	16,5
	-10,4

	Темниковский район
	5,9 
	21,0
	-15,1

	Теньгушевский район
	6,3 
	18,3
	-12,0

	Торбеевский район
	6,8 
	13,3
	-6,5

	Чамзинский район
	8,9 
	14,0
	-5,1


Отличительной особенностью этого региона является не свойственная национальным образованиям низкая рождаемость. По числу родившихся на 1000 населения Мордовия занимает 84 место в Российской Федерации, уступая в этом антирейтинге только Ленинградской области
. С этим связана и деформация возрастной структуры, в которой доля детей и подростков составляет всего 15,2 % против 18,6 % в РФ и 18,5 % в ПФО
.
Низкая рождаемость – одна из причин быстрого старения населения Мордовии. Если в 1990 г. средний возраст жителей региона был равен 35,8 года, то в 2017 г. у горожан он был равен 40 годам, у сельчан – 44,3 годам
. Еще в 2010 г. доля населения в пенсионном возрасте составляла 23 %, в 2018 г. показатель приблизился к 28 % (таблица 3). 
Таблица 3
Удельный вес населения пенсионного возраста в Республике Мордовия, на 1 января, процентов

	Показатель
	1979
	1989
	2000
	2010
	2015
	2016
	2017
	2018

	Все население
	18,0
	20,7
	22,3
	23,2
	26,0
	26,6
	27,1
	27,7

	городское
	11,9
	14,7
	17,4
	20,7
	24,3
	24,8
	25,0
	25,5

	сельское
	23,3
	28,6
	29,6
	26,9
	28,6
	29,5
	30,5
	31,4


Специалисты особо подчеркивают, что ситуация осложняется еще и тем, что 37 % населения проживает в сельской местности, где организовать достойные условия для лиц старшего возраста гораздо сложнее
. А сельское население старше городского, и потребность в медицинском и социальном обслуживании выше. В 7 из 22 сельских районов Мордовии удельный вес населения в пенсионном возрасте превышает 33 %, а в Большеберезниковском, Дубенском и Темниковском районах – 35 %. Быстрое старение населения выдвигает неотложные задачи по корректировке социальной политики и обеспечению благополучной старости. 
Продолжительность жизни в Республике Мордовия выше среднего по России показателя, по этому важнейшему индикатору регион занимает 17 место в стране
. Это увеличивает демографическую нагрузку на работающее население. В начале 2018 г. на 1000 человек трудоспособного возраста в регионе приходилось 484 чел. старше трудоспособного возраста. (В РФ это соотношение равно 454, в ПФО – 476.)
 
Еще одна большая демографическая особенность Республики Мордовия – большое влияние миграции на формирование населения и трудового потенциала региона. В начале 1990-х гг. миграция определяла динамику численности населения региона. Позднее ее влияние стало слабее. Почти весь период новейшей истории миграция усугубляет естественную убыль населения. В 1992-1994 гг. миграционный прирост отмечался и в городской, и в сельской местности. Это был период массового исхода русскоязычного населения из новых государств – в прошлом республик СССР, но этот поток быстро иссяк. Демографические потери региона от миграции огромны. За 1990-2013 гг. вследствие миграции население региона уменьшилось почти на 30 тыс. чел.

В 2014 г. миграционный отток сменился притоком. Сальдо по межрегиональному обороту продолжало оставаться отрицательным, но огромный приток в регион иностранных трудовых мигрантов, что было связано с подготовкой к проведению чемпионата мира по футбол (в Саранске было проведено несколько матчей), в корне изменил картину.

Международная миграция весь рассматриваемый период частично компенсировала потери от межрегиональной миграции, в последние годы ее значение в формировании населения Мордовии сильно возросло: в 2013 г. за счет этого направления были почти вдвое уменьшены, а в последующие 4 года перекрыты потери от межрегиональной миграции. В 2016 г. приток иностранных мигрантов в республику компенсировал даже естественную убыль и способствовал увеличению численности населения региона, что произошло впервые с 1992 г.

Только за 2010-2017 гг. сальдо международной миграции увеличилось почти в 8 раз. Наиболее быстро нарастал приток из Туркменистана, Узбекистана, Таджикистана. Наибольшей интенсивностью весь рассматриваемый период характеризуется поток мигрантов из Узбекистана
.

Пик активности по международному направлению пришелся на 2016 г., в 2017 г. при продолжающемся и даже ускорившемся росте числа прибывших сальдо миграции уменьшилось более чем в 1,5 раза. Кроме того, надо принимать во внимание, что прибывающие из ближнего зарубежья трудовые мигранты, как правило, не имеют высокого образования и квалификации, а уезжают из республики в поисках достойной работы хорошо образованные молодые люди. Это негативно сказывается на трудовом потенциале региона и возможностях его социально-экономического развития. 
Итак, современный этап демографического развития Республики Мордовия характеризуется следующими основными особенностями: крайне низкая рождаемость, быстрое старение населения, сильное влияние миграционных процессов. Это требует корректировки социально-экономической политики, направленной на закрепление молодежи в регионе, создание условий для благополучной старости, привлечение в регион квалифицированных трудовых мигрантов.
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