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Главная задача социально-ориентированного государства – обеспечение условий для гармоничного развития человека, включая их материальные и гуманитарные составляющие. Важным проявлением мирового тренда усиления внимания к содержанию жизни людей, повышению ее качества в различных сферах стали многочисленные исследования в области человеческого развития, смещающие приоритеты экономического прогресса с целей по достижению определенного уровня макроэкономических показателей на повышение уровня жизни людей. 
Положение РФ в рейтинге по уровню развития человека в постсоветский период сильно менялось. Худшие позиции страна занимала в 2007 г. (таблица 1).
Таблица 1 
Изменение положения Российской Федерации в рейтинге стран мира по уровню развития человека

	Год
	1990
	1992
	2000
	2005
	2007
	2009
	2010
	2015

	Индекс ИРЧП / ИЧР
	0,873
	0,862
	0,781
	0,792
	0,817
	0,755
	0,788
	0,798

	Место в рейтинге ООН
	33
	37
	60
	67
	71
	66
	55
	50


В сентябре 2018 г. был опубликован очередной доклад ООН, в котором представлены результаты исследований по 189 странам по итогам их развития в 2016 г. Рейтинг вновь возглавила Норвегия. В первую десятку также вошли Швейцария, Австралия, Германия, Ирландия, Исландия, Гонконг, Швеция, Нидерланды и Сингапур. Из стран, выделившихся из состава распавшегося СССР, в группу стран с очень высоким уровнем человеческого развития, объединившую 59 государств, вошли Эстония (30-е место), Польша (33-е), Литва (35-е), Латвия (41-е), Белоруссия (53-е), Казахстан (58-е место). Российская Федерация поднялась за год на 1 позицию, заняла 49-е место и впервые вошла в эту группу
. 
Сопоставление с другими странами показывает, что россияне живут очень мало в сравнении с гражданами других стран этой группы. Даже во многих странах со средним уровнем человеческого развития этот показатель выше, чем в РФ (таблица 2). 
Таблица 2

Ожидаемая продолжительность жизни при рождении в отдельных странах мира (число лет)
 
	Страна
	Год
	Все население
	Мужчины
	Женщины

	Россия
	2016
	71,9
	66,5
	77,1

	
	2017
	72,7
	67,5
	77,6

	Норвегия
	2016
	82,5
	80,6
	84,3

	Швейцария
	2016
	83,3
	81,2
	85,2

	Австралия
	2016
	82,9
	81,0
	84,8

	Германия
	2016
	81,0
	78,7
	83,3

	Ирландия
	2016
	81,5
	79,7
	83,4

	Швеция
	2016
	82,4
	80,6
	84,1

	Нидерланды
	2016
	81,6
	80,0
	83,2

	Сингапур
	2016
	82,9
	80,8
	85,0

	США
	2016
	78,5
	76,0
	81,0

	Эстония
	2016
	77,8
	73,0
	82,1

	Польша
	2016
	77,8
	73,8
	81,6

	Литва
	2016
	75,0
	69,7
	80,2

	Латвия
	2016
	75,0
	70,0
	79,6

	Беларусь
	2017
	74,4
	69,3
	79,2

	Казахстан
	2017
	72,9
	68,7
	76,9


Хотя, конечно, прогресс очевиден: за 2000-2017 гг. продолжительность жизни россиян увеличилась с 65,34 года до 72,7 года, и только за 2017 г. показатель увеличился на 0,8 года
. Но в рейтинге стран мира по продолжительности жизни Россия занимает 116-е место, соседствуя с Северной Кореей и государством Белиз. Для сравнения: воюющая Сирия находится на 120-м месте
. 
Одна из причин этого кроется в структуре причин смерти. Смертность от внешних причин в РФ в 3-4 раза выше, чем в европейских странах, лидирующих по уровню человеческого развития. Показатели смертности от инфекционных и паразитарных болезней, болезней системы кровообращения и органов пищеварения тоже в 2-3 раза больше (таблица 3).

Таблица 3

Смертность населения по причинам смерти в отдельных странах мира (число умерших на 100 000 человек населения)

	Страна
	Год
	Инфекционные и паразитарные болезни
	Злокачественные новообразования
	Болезни 
системы кровообращения
	Болезни 
органов 
дыхания
	Болезни 
органов 
пищеварения
	Внешние причины смерти

	
	
	
	
	
	
	
	

	Россия
	2016
	19,0
	113,0
	293,0
	26,8
	40,7
	88,2

	
	2017
	18,8
	109,1
	273,8
	22,9
	37,6
	80,2

	Норвегия
	2015
	7,2
	108,1
	90,8
	33,8
	11,2
	29,7

	Швейцария
	2015
	4,2
	98,9
	90,2
	20,5
	12,6
	25,9

	Австралия
	2015
	6,2
	107,3
	85,6
	28,0
	12,5
	32,9

	Германия
	2015
	8,8
	116,2
	139,0
	28,7
	20,3
	23,8

	Швеция
	2016
	7,1
	101,1
	109,0
	22,8
	12,7
	30,6

	Нидерланды
	2016
	7,6
	128,6
	89,9
	28,7
	12,0
	24,7

	США
	2016
	12,9
	107,2
	131,8
	42,6
	19,9
	62,1


Не удается справиться с таким тяжелейшим явлением, как сверхсмертность, за которым стоит ранний, во многих случаях предотвратимый уход из жизни. Только за 2016 – 2017 гг. такие потери в России составили 838,6 тыс. чел. В основном это мужчины. Главные причины таких трагедий – болезни системы кровообращения и так называемые внешние причины (несчастные случаи, убийства, самоубийства, случайные отравления, утопления, травмы и т.п.)
.

Сравнение с европейскими странами ярко характеризует масштаб проблем с избыточной смертностью в России (таблица 4).

По данным известного российского ученого-демографа А. Вишневского, главный источник избыточной смертности мужчин в возрасте до 45 лет – внешние причины смерти (публикация датирована 2012 г.)
. Министр здравоохранения РФ В. Скворцова недавно сообщила, что основная причина преждевременных смертей российских мужчин – алкоголизм – заболевание, которое опасно не только само по себе, но и выступает фактором риска для развития многих других болезней
.

Таблица 4

Численность погибших в результате дорожно-транспортных происшествий и количество умышленных убийств в отдельных странах мира (тысяч человек)

	Страна
	Численность погибших в результате дорожно-транспортных происшествий, тысяч человек, 2016 г.
	Количество умышленных убийств на 100 000 человек населения, 2015 г.

	Россия
	20,3
	7,9

	Норвегия
	0,1
	0,6 (2014 г.)

	Швейцария
	0,2
	0,7

	Австралия
	1,3
	1,0

	Германия
	3,2
	0,9

	Ирландия
	0,2
	0,6

	Швеция
	0,3
	1,2

	Нидерланды
	0,5
	0,6

	США
	37,5
	4,9


Хотя в уменьшении числа преждевременных смертей от внешних причин достигнут большой прогресс (за 2000-2017 гг. число убийств и покушений на убийство уменьшилось в 3,3 раза
, сокращение сверхсмертности остается одним из главных резервов повышения продолжительности жизни в России. 
Сильное отставание РФ от стран Европы, входящих в первую десятку стран по уровню человеческого развития, наблюдается и по показателям младенческой, детской и материнской смертности
. Изменение ситуации в этой сфере – еще один резерв улучшения демографической ситуации в стране и повышения продолжительности жизни людей.

Выявляя причины больших различий в показателях заболеваемости и смертности в РФ и большинстве европейских стран, следует обратить внимание на то, что по основным количественным показателям развития здравоохранения РФ не уступает передовым странам (таблица 5). Но огромные различия в величине государственных расходов позволяют предположить наличие технологического отставания отечественной медицины от экономически развитых стран, а также невысокую эффективность системы отечественного здравоохранения. Другая очень вероятная причина – пренебрежительное отношение россиян к своему здоровью (особенно это касается мужчин), что в частности проявляется в отношении к диспансеризации, проводимой лечебными учреждениями с установленной периодичностью. Далеко не все россияне принимают в ней участие, даже будучи оповещены обращениями со стороны страховых компаний.

Таблица 5

Некоторые показатели, характеризующие охрану здоровья населения
 
	Страна


	Численность населения на 1 врача, человек 2015 г.
	Численность населения на 1 больничную койку, человек 2016 г.
	Государственные расходы на здравоохранение
(в процентах к ввп) 2016 г.

	Россия
	218
	123
	3,1

	Норвегия
	228
	271
	8,5

	Германия
	239
	124
	9,4

	Швеция
	239 (2014 г.)
	428
	9,2

	Нидерланды
	287
	276
	8,6

	США
	389 (2014 г.)
	345 (2013 г.)
	8,5


Для исправления ситуации в сфере охраны здоровья россиян, обеспечения доступности всех граждан страны к современной высокотехнологичной медицине, подготовки квалифицированных кадров, обеспечения раннего выявления заболеваний, организации профилактической работы, популяризации здорового образа жизни потребуется увеличить расходы, в том числе государственные, по которым РФ кратно отстает от стран, добившихся больших успехов в гуманитарном развитии. 
Уровень жизни россиян пока тоже далек от европейских стандартов. По производству ВВП на душу населения отрыв от лидера рейтинга по уровню человеческого развития – 2,7 раза. Главная причина этого – низкая производительность труда, показатель ВВП в расчете на одного занятого в РФ в 3,3 раза меньше, чем в Ирландии, в 2,4 раза – чем в США, 2,2 раза – чем в Норвегии (таблица 6). Низкая производительность труда в России, в свою очередь, связана с высокой степенью износа основных средства, что требует принятия неотложных мер по стимулированию обновления материально-технической базы производства, а также привлечения инвесторов.

Специалисты высказывают обоснованные опасения по поводу низкого уровня жизни россиян и связанных с этим демографических и экономических проблем, что представляет угрозу экономической безопасности и социальной стабильности
.

Таблица 6

Некоторые показатели, характеризующие уровень жизни населения
 
	Страна
	ВВП на душу

населения, 2014 г.
	Фактическое конечное потребление домашних хозяйств по паритету покупательной способности на душу населения, 2014 г.

(Россия=100)
	Валовой внутренний продукт в расчете на одного занятого (по паритету покупательной способности; долларов США), 2016 г.
	Индекс концентрации доходов (коэффициент Джини), процентов

	
	по ППС, долл. США
	индекс

физического объема ВВП (США=100)
	
	
	

	Россия
	25797
	47
	100
	50286
	41,0

	Норвегия
	66018
	121
	199
	111373
	27,5

	Швейцария
	61902
	113
	192
	107743
	32,5

	Австралия
	46632
	85
	178
	97259
	34,7

	Германия
	47092
	86
	182
	92360
	31,7

	Ирландия
	51468
	94
	138
	165968
	31,9

	Швеция
	46524
	85
	165
	99244
	29,2

	Нидерланды
	48612
	89
	166
	96652
	29,3

	США
	54651
	100
	236
	121264
	41,5


Согласно официальной статистике, доходы россиян в 2014-2017 гг. неуклонно снижались. Происходило это столь стремительно, что уже в 2016 г. по их реальному содержанию население страны было отброшено к уровню 2010 г. (таблица 7). За 4 года реальные располагаемые доходы уменьшились на 10,5 %, реальная начисленная заработная плата – на 4,5 %, реальный размер назначенных пенсий – на 6 %. Такого продолжительного падения уровня жизни населения в постсоветской России не было. В 2018 г., по предварительным данным Росстата, падение уровня жизни россиян продолжилось – реальные денежные доходы снизились на 0,2 %
.
Таблица 7

Динамика реальных денежных доходов населения, процентов (1995=100)

	Показатель
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017

	Реальные располагаемые 
денежные доходы 
	215,6
	216,6
	226,7
	235,7
	234,1
	226,7
	213,6
	211,1

	Реальный размер назначенных пенсий 
	251,1
	254,1
	266,6
	274,1
	276,6
	266,1
	257,0
	257,8

	Реальная начисленная заработная плата работников организаций
	263,2
	270,6
	293,3
	307,4
	311,1
	283,1
	285,4
	293,7


А вот по степени социального расслоения равных нам в Европе нет. Самая низкая в мире подоходная стратификация – в Японии. Именно эта страна, в рейтинге по индексу человеческого развития с учетом неравенства занимает 1-е место. Значение этой модификации индекса в России 0,705 при среднем по миру уровне 0,658, в Японии – 0,948. По индексу развития человека, скорректированного с учетом социально-экономического неравенства, РФ входит в группу стран с высоким уровнем человеческого развития и занимает в ней одно из последних мест (входной порог в группу – 0,7)
.

Главная причина, по которой РФ удается занимать столь высокие позиции в мировом рейтинге по индексу развития человека – высокий уровень образованности населения. Степень охвата образованием в России – одна из самых высоких в мире, а по начальному и высшему образованию эти показатели даже выше, чем стране, длительное время лидирующей по уровню развития человека – Норвегии. По численности студентов на 1 000 чел. населения РФ опережает, например, Германию и Швейцарию
. 
На высокий уровень образования в России указывают и эксперты Всемирной организации интеллектуальной собственности ООН, ежегодно формирующей рейтинг самых инновационных стран
. Однако удельный вес государственных расходов на функционирование этой важнейшей для общества отрасли экономики в РФ ниже, чем в странах, добившихся больших достижений в области человеческого развития, что может повлиять на качество отечественного образования (таблица 8). 
Таблица 8

Некоторые показатели, характеризующие уровень образования

	Страна
	Охват населения образованием в 2015/16 учебном году (удельный вес численности обучающихся на определенном уровне образования в процентах от численности населения в возрасте, официально соответствующем данному уровню)
	Численность студентов
на 1000 человек населения, человек, 2016 г.
	Государственные расходы на образование
(в процентах к ввп), 2015 г.

	
	Начальное

 образование
	Среднее 
образование
	Высшее 
образование
	
	

	Россия
	103
	98
	84
	46
	3,5 (2017 г)

	Норвегия
	100
	116
	81
	…
	7,6

	Швейцария
	104
	102
	58
	35
	5,1

	Австралия
	101
	154
	122
	79
	5,3

	Германия
	102 (2014/15)
	102
	68
	37
	4,8

	Ирландия
	101
	117
	78
	…
	3,8

	Швеция
	123 (2014/15)
	145
	64
	43
	7,6

	Нидерланды
	103
	133
	80
	49
	5,4

	США
	99 (2017/18)
	99
	89
	60
	5,0 (2014 г)


Но настораживает то обстоятельство, что численность студентов, обучающихся по программам высшего образования, в расчете на 1000 чел. населения в России быстро сокращается (в 1,6 раза за 2010-2017 гг.), в то время как в большинстве стран, добившихся высоких показателей по уровню развития человека, этот показатель растет (таблица 9). 
Таблица 9

Численность обучающихся по программам третичного (высшего) образования, на 1000 человек населения

	Страна
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016

	Россия 1)
	65
	61
	58
	54
	51
	48
	46

	Норвегия
	46
	46
	47
	50
	52
	52
	53

	Швейцария
	32
	32
	34
	34
	35
	35
	35

	Австралия
	...
	...
	...
	...
	...
	80
	79

	Германия
	…
	…
	…
	34
	36
	36
	37

	Ирландия
	43
	43
	42
	43
	44
	46
	47

	Швеция
	49
	49
	48
	45
	45
	44
	43

	Нидерланды
	39
	47
	47
	…
	…
	50
	49

	США
	66
	67
	67
	63
	62
	61
	60


1) 2017 г. – 40 человек.

Возможно, это связано со снижением доступности образования в России, поскольку уровень жизни россиян в последние 5 лет неуклонно снижался. 
Итак, согласно методике ООН, Россия относится к странам с очень высоким уровнем человеческого развития. По двум индикатором из 3 (продолжительность жизни и уровень доходов) наша страна существенно отстает от европейских стран. Резервы повышения продолжительности жизни россиян: преодоление сверхсмертности, сокращение младенческой и материнской смертности. Для существенного повышения жизненного уровня россиян необходимо обеспечить рост производительности труда и разработать более справедливую систему распределения доходов.
Главный фактор, благодаря которому стране удалось выйти на столь высокие позиции в мировом рейтинге по уровню развития человека – высокий уровень образованности населения. Однако резкое сокращение численности и удельного веса в составе населения студентов, обучающихся по образовательным программам высшего образования, может не только ухудшить позиции РФ в мировых рейтингах гуманитарного развития, но и оказать негативное влияние на экономическое развитие. Повысить доступность качественного образования возможно путем преодоления негативной тенденции в уровне жизни россиян, за счет введения льготных образовательных кредитов, а также путем активизации региональных программ по выявлению и содействию образования одаренных детей.
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