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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДРОСТКОВ В   ГБОУ РМ «ЯЛГИНСКИЙ ДЕТСКИЙ ДОМ-ШКОЛА»
К.А. Абросимова

Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева, г. Саранск

Аннотация. В статье обоснована значимость профориентационной работы с подростками, особенно из числа выпускников социальных и образовательных учреждений для детей-сирот. Авторами представлен детальный анализ опыта и результатов проведения профориентационной работы в Ялгинском детском доме-школе Республики Мордовия.
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Professional self-determination of teenagers in GBOU RM "Yalginsky children's home-school"
K.A. Abrosimovа
Mordovia State University by N.P. Ogarev, Saransk

Аbstract: The article shows the importance of vocational guidance work with adolescents, particularly among graduates of social and educational institutions for orphans. The authors present a detailed analysis of the experiences and outcomes of career guidance in Yalginskom orphanage-school of the Republic of Mordovia.
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Подростки, проживающие в детских домах, сталкиваются с проблемами самоопределения, не только личностного, но и профессионального, намного чаще, чем другие дети. Находясь в детском закрытом учреждении, воспитанники больше воспринимаются как члены коллектива проживающих там детей, а не как самостоятельные субъекты взаимодействия. Поэтому после ухода из детского учреждения дети-сироты должны научиться самостоятельно строить свою жизнь. Вопросы профессионального, в том числе жизненного самоопределения,  а также взаимосвязи этих явлений, весьма актуальны. Для воспитанников детского дома эффективное профессиональное самоопределение приобретает значимость в плане включения в общественную жизнь, проектировки себя как самостоятельной единицы и полноправного члена общества. Профессиональный выбор своего будущего у воспитанника детского учреждения для детей - сирот формируется уже с начала пребывания его в интернате, и чем быстрее данный процесс станет носить комплексный и целенаправленный характер, тем более осознанным будет его выбор в конкретной профессиональной деятельности. 

Вопросы профессионального самоопределения детей и молодежи стали активно исследоваться относительно недавно. А проблемы детей, воспитывающих в детских домах, мало изучены, хотя уже многие авторы начали научно-исследовательские работы по этой теме.

Изучение данной темы стоит начать с описания и анализа опыта подобной профориентационной работы с подростками в одном из учреждений для детей-сирот в Республике Мордовия, в частности, в Государственном бюджетном образовательном учреждении РМ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Ялгинский детский дом-школа». В данном учреждении социально-психологическая работа профориентационной направленности обязательно входит в план-сетку мероприятий и вписана в модель организации психологической службы учреждения.

Проведение данной работы имеет ряд особенностей, которые отчасти обусловлены характеристиками детей, проживающих в указанном детском доме-школе. Воспитанники развиваются в условиях детского дома, где семья заменена учреждением, в ситуации ограниченных социальных норм и социального опыта. Помимо черт, свойственных всем воспитанникам интернатных учреждений, для воспитанников характерны и такие особенности:

· отставание в развитии мышления (как наглядно-образного, так и словесно-логического);
· затруднения в процессе восприятия;
· принятие иждивенческой позиции, отсутствие ответственности, бережливости;
· недостаточная сформированность представлений о предметах и явлениях окружающей действительности;
· бедность словарного запаса;
· отсутствие готовности к интеллектуальному усилию;
· отсутствие желания к общественно-полезному труду;
· отрицание приобретения и закрепления навыков по самообслуживанию (“не хочу” и “не буду”),

· неумение актуализировать свои способности и возможности для успешной реализации преодоления трудностей [2].

Воспитанники нуждаются в помощи, в необходимости избавиться от всего ненужного. Педагоги помогают им раскрыть и развить их потенциал, приспособить к самостоятельной жизни, используя все возможности для их социализации. В частности, педагогами данного учреждения Терентьевой И. Н. и Тягушевой Т. Н. была разработана развивающая программа «Я и профессия» по формированию сознательного отношения к труду, профессионального самоопределения у воспитанников детского дома.

Воспитательная работа по профессиональной ориентации и самоопределению детей-сирот представляет собой цикл занятий и включает в себя как получение знаний о себе и мире профессий, так и соотнесение знаний о себе со знаниями о профессиональной деятельности. 

Проводимая в детском доме-школе пофориентационная работа направлена также на предупреждение ошибок, которые делают многие подростки при выборе профессии:

1. Выбирать профессию, не имея о ней достоверной информации. 

2. Ориентироваться только на такие признаки, как престижность и/или доходность. 

3. Ставить знак равенства между профессией и учебным предметом. 

4. Переносить отношение к человеку, представителю определенной профессии, на профессию как таковую. 

5. Выбирать профессию «за компанию». 

6. Игнорировать собственные способности и интересы.

7. Прислушиваться к мнению людей, не компетентных в вопросах выбора профессии.

В своей работе педагоги руководствуются следующими принципами: принцип связи воспитания с жизнью, с трудом; принцип создания информационного поля; принцип соблюдения правил безопасности труда; принцип творческого начала; принцип целенаправленности и ожидания конечного результата. В организации и проведении профориентационной работы с воспитанниками указанными педагогами детского дома апробированы следующие формы и методы.
- Диагностика, которая предполагает использование комплекса психологических методик, обеспечивающих возможность получения каждым воспитанником информации о своих индивидуальных психологических качествах и степени их соответствия той или иной профессии. Диагностические методы представлены в виде опросников, анкет, тестов.

- Профконсультации, направленные на предоставление каждому ребенку обоснованного совета по выбору профессии, соответствующей его склонностям и состоянию здоровья.

- Беседы, целью которых является информация о людях той или иной профессии.

- Диспут, в рамках которого подростки обсуждают и отстаивают свою точку зрения.
- Экскурсии – выезды на предприятия и учреждения города и республики.

- Встречи со специалистами, в ходе которых пробуждается у воспитанников уважение к людям различных профессий.

- Деловые игры – это наиболее интересная форма для ребят. На основе интереса легче сформировать положительный мотив и соответствующую активность.

- Организация профессиональных проб. Их задача - включить воспитанников в реальные трудовые отношения, которые реализуются через посещения воспитанниками кружков, обществ, полезный труд, самообслуживание [2].

При этом важной формой в профориентационной работе с воспитанниками является их психологическое обследование и диагностика способностей. Результаты данного этапа работы значительно облегчают построение практических занятий, бесед, практикумов и других видов занятий. Эффективность работы зависит также от тесного взаимодействия педагога, проводящего занятия, с социальным работником, психологом, медицинским работником.

Анализ проделанной педагогами детского дома-школы работы позволил выделить следующие позитивные результаты:

1) у воспитанников сформированы любовь и добросовестное отношение к труду, понимания роли труда в жизни человека и общества;

2) развит интерес к наиболее распространённым профессиям ближайшего окружения;

3) воспитанники мотивированы на выбор будущей профессии;

4) ребята принимают активное участие в общешкольных делах, праздниках, выставках, конкурсах, художественной самодеятельности; посещают кружки, секции, развиваются разносторонне;

5) сориентированы на реализацию собственных замыслов в реальных социальных условиях;

6) научились соотносить требования, предъявляемые профессией, со своими индивидуальными качествами, способностями, возможностями [1].

В целом за последние несколько лет большинство выпускников Ялгинского детского дома-школы поступили и обучаются по выбранной специальности, по окончании обучения все трудоустраиваются. В итоге это способствует их более успешной социальной адаптации к условиям современной жизни.
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Abstract: This article deals with the problem of domestic violence, its types and ways of dealing with violence.
Keywords: family, violence, a phenomenon of stereotypes, norms.
Одной из актуальных проблем в современном государстве является проблема насилия в семье. Насилие в семье является не новым феноменом как в мире, так и в нашей стране. Бытует мнение, что мужья имеют право бить своих жён. В связи с этими стереотипами все сложнее становится бороться с этой проблемой. В России в настоящее время существует насилие над женщинами, причем вне зависимости от социальной или этнической принадлежности, а каждый час от рук своего родственника либо нынешнего или бывшего партнёра погибает женщина.

Насилие в семье в отношении женщин - это один из важнейших барьеров на пути достижения равенства, прогресса и мира. Нарушаются права и основные свободы женщин. Происходит физическое, половое и психологическое насилие в отношении женщин и девочек, автономно от положения в обществе, уровня доходов или культуры. Мнение о существовании насилия лишь в социально неблагополучных семьях современные исследователи считают безосновательным мифом. К важным причинам насилия в семье можно отнести следующие: 

1. Существующий комплекс культурных норм и ценностей, толерантный к насилию в отношении женщин.

2. Агрессивное поведение мужчины, создание им ситуации террора в семье нередко является следствием детских психологических травм в виде расстройства личности, депрессивного состояния, посттравматического стресса, низкой самооценки и вместе с тем нарциссизма уже в зрелом возрасте.

Существует несколько форм насилия в отношении женщин, а именно: физическое, сексуальное, психологическое, экономическое насилие, эмоциональное.
1. Физическое насилие. Преимущественно встречается в семьях, которые считаются наиболее благополучными. Однако насилие существует, но по закону в таких семьях насилие не признается серьезным, т.к. за отдельными актами насилия не следует значительного ущерба здоровью, хотя рецидив таких актов причиняет, как минимум, заметный психологический вред пострадавшей. Важнейшим показателем, который фиксирует физическое насилие к женщине, является отсутствие жалоб к обидчику, терпение, постоянное его прощание и вера в исправление, экономическая зависимость, нежелание оставить детей без отца. Все это приводит не только к повторению ситуации, а и к ухудшению положения жертвы.

2. Сексуальное насилие. К такому типу насилия относят семьи, в которых отсутствуют дети, а срок партнерских отношений невелик. В этом случае женщины-жертвы, как правило, заявляют о своих правах на определенную модель сексуальных отношений.  Известно, однако, что большое количество людей считает, что изнасилование в браке в принципе невозможно и это не признается проблемой.

3. Психологическое насилие. Сюда включаются: 

а) психологические воздействия (оскорбления, унижения, угрозы, чрезмерные требования и критика, изоляция, ложь, негативное оценивание, запреты на поведение и переживание); 

б) психологические эффекты (депрессия, беспокойство, тревожность, утрата доверия к себе и миру, нарушения сна и аппетита, агрессивность, угодливость, плохая успеваемость, низкая самооценка, склонность к уединению, задержки физического и психического развития, наркотические зависимости, суицидальные наклонности, личностные расстройства, шизофрения);

в) психологические взаимодействия (доминантность, непредсказуемость, эффективность, неадекватность, непоследовательность, непринятие со стороны родителей, бесчувственность, безответственность, беспомощность, неуверенность, самоуничижение со стороны детей).  

4. Экономическое насилие. Делаются попытки депривации одним взрослым в семье другого, распоряжения семейным бюджетом, средствами и правами, давление на несовершеннолетних детей в экономическом плане. 

5. Эмоциональное насилие. Оно выражается в перманентной критике, обиде и/или крике; манипуляции, игнорировании чувств партнера, поднятии на смех его убеждений; запрете выходить на работу; отказе совместно выходить на люди; препятствии в пользовании телефоном или поддержке отношения с друзьями; унижении на публике; угрозе уйти или выгнать из дома; угрозе похитить детей. 

Нередко происходит насилие в семье по отношение к детям. Бывают формы морального и эмоционального шантажа для причинения физической силы к детям. По данным  Следственного комитета РФ (СКР), только за первые три месяца 2015 года, количество подростков, пострадавших от домашнего насилия, выросла в полтора раза по сравнению со всем 2014 годом (597 детей против 391, соответственно)[1].

В рекомендациях заседания Совета по правам человека (СПЧ) по проблемам домашнего насилия говорится, что, по официальной статистике МВД, в России 26 тысяч детей ежегодно становятся жертвами преступных посягательств, из них около 2 тысяч погибают, 8 тысяч получают телесные повреждения, еще 2 тысячи детей и подростков, спасаясь от жестокого обращения со стороны родителей, кончают жизнь самоубийством [2].

Таким образом, данная проблема насильственных отношений в семье является актуальной в обществе, хотя и не всегда признается, считаясь «справедливым делом» в той или иной ситуации. Однако в последние десятилетия общество стало осознавать серьезность и масштабность этой проблемы. 

Для решения этой проблемы и построения здоровых семейных отношений работают психологи в школьных учреждениях, пансионаты для престарелых, временные или постоянные семьи, создаются «телефоны доверия» и Центры психологической помощи, а также созданы Центр «Доверие», Центр социальной помощи семье и детям, социальные приюты для детей и подростков с высококвалифицированными специалистами-психологами, наркологами, психотерапевтами и юристами. 
Отметим, что, несмотря на все попытки борьбы с данным явлением, в России нет законов, которые могли бы действительно защитить жертв семейного насилия, так как это считается делом семейным, частной жизнью, да и сами жертвы не часто обращаются за помощью в полицию и суд, поскольку такие дела рассматриваются неохотно, а пострадавшие не желают их публичного рассмотрения.
На наш взгляд, необходим закон, целью которого должно быть не наказание, а в первую очередь проведение воспитательно-профилактической работы. Для этого нужны специальные организации, в которых работали бы квалифицированные специалисты. Профилактика борьбы с насилием в семье, как показала мировая практика, является более эффективной, чем отдельные гражданские, административные и уголовные статьи.  Примером тому могут послужить такие страны, как Украина, Литва, Чехия, где подобные законы доказали свою результативность. Итак, борьба с насилием в семье дает надежду, что общество расстанется со своей позицией «бьет – значит любит» и станет поддерживать действительно здоровые семейные отношения.
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Аннотация. Статья посвящена анализу основных направлений социальной политики Республики Мордовия, способствующих развитию практики заботы о сельском населении. Также рассматриваются особенности деятельности сельских социальных служб по оказанию социальной поддержки различным категориям сельского населения.
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Анализ основных направлений социальной политики Республики Мордовия свидетельствует, что важным ее направлением является укрепление авторитета и поддержка института семьи. В связи с этим в республике ведется популяризация семейных ценностей, позитивные примеры жизни семей широко освещаются в средствах массовой информации, проводятся научно-практические конференции, различные культурные мероприятия. Осуществляется государственная поддержка молодых и многодетных семей, и отдельным пунктом здесь являются сельские семьи.

Актуальной задачей в сфере улучшения демографической ситуации в регионе является социальная поддержка семей с детьми, находящихся в сложной жизненной ситуации. Республиканским законодательством предусмотрено ежемесячное денежное пособие многодетным семьям, воспитывающим трех и более детей. Меры социальной поддержки семей, имеющих детей, не ограничиваются денежными выплатами. В частности, в Республике Мордовия постоянно увеличивается число семей, получивших жилье в рамках мероприятий по улучшению жилищных условий граждан, в том числе молодых семей и молодых специалистов на селе, развивается сеть дошкольных учреждений и регулируется размер родительской платы за содержание детей. Наряду с традиционными формами дошкольного образования в регионе в сельской местности развиваются новые модели: дошкольные группы, организованные на базе общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования. Это является одним из приоритетных направлений сохранения социальной инфраструктуры на селе, что, в свою очередь, способствует стимулированию репродуктивных установок сельской семьи.

В целях решения демографической проблемы органы государственной власти Республики Мордовия содействуют активизации органов местного самоуправления на самом нижнем – поселенческом и внутрипоселенческом уровнях. Это связано с тем, что именно структуры местного самоуправления способны оказывать максимально адресную и оперативную социальную помощь [4]. 

Функции управления вопросами социального обслуживания сельского населения в настоящее время в основном возложены на органы социальной защиты, которые в своей деятельности вырабатывают главные направления и рекомендации, а созданные отделы и управления призваны реализовывать их с учетом особенностей сельского района. Основной целью органов социальной защиты населения является осуществление мер по улучшению положения малообеспеченных и социально уязвимых категорий и групп населения, уточнение степени их социальной защищенности на основе адресного подхода к решению имеющихся проблем, на развитии различного рода услуг [5]. 

Практически во всех муниципальных районах республики существуют отделы социальной защиты населения. В своей работе они используют множество технологий социальной работы, но их деятельность сталкивается наряду с общими проблемами, характерными для деятельности социальных организаций, со специфическими факторами, связанными с особенностями сельской местности. Так, один из важнейших факторов – недостаточная квалификация некоторых социальных работников, отсутствие у них специальной профессиональной подготовки, что откладывает отпечаток на качество, стиль работы, ее технологическое разнообразие. Здесь могут возникнуть дополнительные трудности во взаимоотношениях, как с клиентами, так и с коллегами, молодыми специалистами, руководством. Одним из возможных путей преодоления данной ситуации является более эффективное использование курсов повышения квалификации и переподготовки кадров, получение специального образования для специалистов-практиков из сельской местности. 

Существует специфика деятельности муниципальных организаций социального обслуживания организационного плана, которые могут коснуться и руководителей, и рядовых сотрудников. Так, в работе руководителей могут возникнуть дополнительные сложности при организации контроля за деятельностью специалистов в отделенных селах, при анализе реальных проблем на местах. У рядовых сотрудников осложняется преодоление влияния неформальных отношений с клиентами, особенно если есть негативный опыт общения, а также сложности с тем, чтобы добраться до места жительства получателя социальных услуг, если это необходимо. 

Также социальный работник может испытать определенные трудности из-за прозрачности и открытости сельской жизни, тесноты межличностных контактов, так как все профессиональные и личные проблемы здесь «на виду». В сельской местности, например, очень трудно соблюдать принцип конфиденциальности, так как о каждом визите клиента к социальному работнику становится известно большинству жителей [5, с. 82 – 83]. Поэтому при организации деятельности учреждений социальной защиты на селе управленческие органы должны учитывать фактор расселения людей, различия в состоянии и развитии инфраструктуры различных населенных пунктов своего района. 

В связи с вышесказанным особую роль в сельской местности приобретает социальная работа по месту жительства. Она осуществляется преимущественно на небольших территориях, в конкретных жилищных и социальных условиях, в тесной связи с представителями ближайшего социального окружения человека, семьи. Ее нацеленность на решение проблем семей, конкретного человека по месту их непосредственного проживания позволяет достичь системности в работе, привлечь к взаимодействию партнеров, спонсоров, местное сообщество, активизировать потенциал каждой семьи [3]. 

В сельской местности существуют особенности и в осуществлении профилактической работы. Основная деятельность организаций социального обслуживания в сельских районах направлена на оказание помощи, особенно экстренной и срочной. Что же касается профилактических мероприятий, то они финансируются, а, соответственно, осуществляются, по остаточному принципу и часто на них просто не остается ни средств, ни времени. Кроме того, очень сложно проследить семейную атмосферу или состояние человека из-за типичной для сельского социума замкнутости, а территориальная разбросанность является дополнительной сложностью для осуществления общих профилактических мероприятий.

Сложности могут возникнуть в работе социальных служб и при обслуживании отдельных категорий сельского населения, например, при работе с сельским пожилым населением. Для пожилых одиноких граждан предусматривается предоставление надомной социально-бытовой помощи, а также услуг, предоставляемых обычно отделениями дневного пребывания (проведение совместного досуга, организация мероприятий, приуроченных к торжественным датам, праздникам и т. п.). Но, учитывая менталитет сельских жителей и их отношение к помощи посторонних людей, многие нуждающиеся не изъявляют желание воспользоваться социально-бытовыми услугами социальных работников. Да и отношение сельских жителей к возможности получения такой помощи не однозначно, так как в сельской местности еще сохраняются традиционные представления о необходимости решения всех проблем лишь с помощью семьи, родственников либо других близких людей без привлечения официальных органов. 

Подобные сложности отмечались и в ходе проведения отдельных социологических исследований. Так, результаты эмпирического исследования, проведенного в сельских районах Республики Мордовия в 2013 г. свидетельствуют о том, что существуют проблемы с организацией заочного консультирования, что является, на наш взгляд, особенно актуальным для сельской местности с большим числом отдаленных населенных пунктов, значительную часть населения которых составляют именно пожилые люди. Стационарные телефоны есть не везде, а мобильную связь многие пожилые люди считают слишком дорогой. А для проведения интернет-консультирования в государственных казенных учреждениях социальной защиты нет необходимых технических возможностей, да и большинство пожилых людей не владеют навыками интернет-пользователей.

При осуществлении очного консультирования также есть определенные сложности: отсутствие сотрудников, специализирующихся на консультировании пожилых людей, отсутствие специализированной подготовки сотрудников, недостаточный учет в связи с этим особенностей пожилых людей в практике консультирования и снижение в силу этого эффективности консультативной помощи [2].

В целом в деятельности всех сельских социальных служб важно учитывать специфику образа жизни крестьян, традиции, роль окружающей природы, церкви, своеобразие сельского быта. Особенности влияния этих факторов можно пронаблюдать, например, в работе учреждений интернатного типа Республики Мордовия, находящихся в сельской местности. Ранее большинство из них сами обеспечивали себя продовольствием за счет подсобного хозяйства и даже получали дополнительную прибыль за счет продажи излишков. Это не только позволяло экономить средства, но подсобное хозяйство также являлось способом проведения досуга, так как для сельских жителей характерно природное стремление к земледелию, садоводству. В настоящее время санитарно-технические требования не позволяют активно использовать подобные хозяйства, однако это не снижает их роль как способа досуговой деятельности, трудотерапии. 

Однако следует отметить, что в сельской местности до сих пор недооценивается значимость социальной работы. Так, некоторые исследователи, сравнивая практическую социальную работу по месту жительства в городе и на селе по критерию влияния проблем, стоящих перед семьями, на ее содержание, отмечают большую ориентированность горожан на поддержку со стороны социальных служб. Сельские же семьи, напротив, по-прежнему придают гораздо большое значение связям с родственниками и соседями, нежели поиску помощи в различных учреждениях [1].

Таким образом, социальная политика Республики Мордовия является базой, на основе которой осуществляется практика заботы о сельском населении. Основным институтом ее реализации являются социальные службы, находящиеся в сельских населенных пунктах. В своей деятельности они используют как общие формы и методы социальной работы, так и осуществляют направления деятельности с учетом специфики сельского социума, который может служить как источником определенных сложностей, так и источником дополнительных ресурсов в практике заботы о сельском населении.
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МЕТАТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ
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Аннотация. Статья посвящена анализу основных принципов социально-психологического консультирования как практики помогающих межличностных отношений и бытия его субъектов. Рассматриваются основные проблемы клиентов, связанные с нарушениями их внутриличностных и межличностных отношений, а также отношений к собственной жизни (бытию) в целом. Опираясь на тетраду принципов психологического консультирования, выделенную в школе К.Р. Роджерса, автор рассматривает их проявления и особенности в трех основных аспектах измерениях консультативного взаимодействия. Традиционно выделяются три таких измерения: власть, компетентность, любовь. Каждое из этих измерений связано с той или иной интенцией консультативных отношений: преобразовательной, диалогической и отношенческой. В рамках каждой из этих интенций основные принципы консультирования проявляются как те или иные метатехнологии или группы метатехнологий. Кроме того, автор рассматривает принципы консультирования по отношению к жизнедеятельности консультанта и клиента в целом, как «метатехнологии жизни». 

Ключевые понятия: эмпатия, принятие, конгруэнтность, конкретность, метатехнологии, принципы, интенции, преобразование, отношения, компетентность.
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Abstract. The article analyzes the basic principles of socio-psychological counselling as a practice helps interpersonal relationships and being its subjects. The author discusses the main problems of the customers related to violations of their intrapersonal and interpersonal relationships, and relations to his own life (existence) in General. Relying on the tetrad of principles of psychological counseling highlighted in the K.R. Rogers School, the author examines their manifestations and features in three basic aspects of the measurement of the consultative interaction. There are traditionally three such dimensions: power, competence, and love. Each of these dimensions is associated with a particular intention of the counselling relationship: transformational, dialogical and relational. Within each of these intentions of the basic principles of counselling, manifest themselves as certain meta-technology or group of meta-technology. In addition, the author considers the principles of counseling in relation to the life of the consultant and the client in General, as «meta-technologies of life».
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1. Введение. Подготовка современных психологов-консультантов –процесс, опирающийся не только и не столько на трансляцию профессиональных знаний и умений (технологий), психологическое образование, сколько передачу ценностей и связанных с ними метатехнологий – воспитание. Помимо общечеловеческих ценностей и профессиональных духовно-нравственных, этических императивов, важную роль в этом процессе играют принципы или мета технологии консультирования. К сожалению, этот вопрос остается одним из наименее изученных.

 Социально-психологическое консультирование - сложное, полиморфное явление, связанное с помощью разным группам клиентов в решении проблем их отношений с собой и миром: внутриличностного, межличностного, а также внутригруппового и межгруппового функционирования, развития и восстановления (абилитации и реабилитации). Социально-психологическое консультирование как эдологическая (помогающая) практика, сфера профессиональной деятельности, формируется на «стыке» медицинской помощи, психотерапии и социальной работы [1; 3]. Клиенты в контексте социально-психологического консультирования в отличие от клинико-психологического консультирования и психотерапии рассматриваются не как пациенты, страдающие от дисфункций психических процессов (деятельности), а как клиенты, стремящиеся исправить более или менее выраженные, осознанные проблемы социального функционирования и развития. Эти проблемы проявляются в отношении индивидуальных и групповых субъектов к самим себе и/или к окружающим их субъектам, миру в целом (на внутреннем или внешнем по отношению к личности или группе уровнях). Клиенты могут стремиться уменьшить диссонанс или деформацию, восстановить гармонию и развивать себя и отношения с миром, реализуя себя и давая возможность реализоваться окружающим. Выполняя свои собственные задачи, социально-психологическое консультирование позволяет преодолеть усеченность диагностики и помощи (лечения) в медицинской психотерапии и психиатрии, для которых типичен клинический и теоретический редукционизм – игнорирование социально-психологических факторов нарушений и сведение консультирования и психотерапии к искусству, связанному с конкретными людьми и ситуациями и/или поиску универсальных для всех ситуаций, но частных с точки зрения теоретической, психотехнологий помощи. Насколько важен учет социально-психологических аспектов помощи людям, демонстрирующих те или иные признаки нарушений или затруднений (общую или парциальную социально-психологическую некомпетентность) во взаимоотношениях с обществом, людьми, самими собой говорят современные концепции психосоматики, «антипсихиатрии» и целительства, противопоставляющие «объектному» подходу к человеку, его ограничениям и ошибкам, преобразующий диалог. Это существенно расширяет круг проблем и клиентов, которым может быть оказана помощь, изменяет сам контекст, смысловые акценты рассмотрения проблем клиентов. Настолько же важен и поиск метатехнологий и общих принципов консультирования как практики приложения научных знаний: многие клиенты, получившие «ситуативно эффективную», ориентированную на непосредственные результаты ургентную помощь, спустя некоторое время сталкиваются с отсроченными результатами такой помощи, часть которых, как показывает практика дебриифингов, НЛП-сессий и других ургентных подходов, деструктивны по отношению к личности и ее социальным связям.

2. Постановка задачи (формулировка целей и методов исследования). Социально-психологическое консультирование характеризуется широкой ориентационной базой, включающей группу проблем и клиентов, которым оказывается помощь, парадигмы помощи и эпистемологические основания. Оно обращено к рассмотрению различных проблем и работе с самыми разными группами клиентов, что предполагает выход за пределы конкретных ситуаций индивидуальной жизнедеятельности, ее рассмотрение в широком социальном контексте, а также теоретическое обоснование [2; 4]. 

В поисках такого обоснования мы исходим из того, что проблемы, с которыми сталкиваются клиенты, могут быть охарактеризованы как проблемы, связанные преимущественно с нарушениями и затруднениями понимания социальных ситуаций, себя или окружающих людей в интимно-личностном, деловом и других планах. Эти затруднения локализованы на ценностно-ролевых, понятийно-смысловых и непосредственно интерактивных уровнях жизнедеятельности: в сфере отношений к себе, людям и миру, в сфере представлений о себе, людях и мире, их осмысления личностью, а также в сфере воздействия людей друг на друга, властно-преобразовательных отношениях.

С точки зрения социальной психологии как науки консультирование – особым образом организованный диалог, направленный на повышение качества жизни, психологическую поддержку развития индивида и семьи, а также на исправление ошибок и проблем функционирования и развития, дисгармоний внутриличностного и межличностного плана. При этом в современных, интегративных моделях консультирования (системный и стратегический подходы, парадоксальное и провокационное консультирование, процессуальный и антипсихиатрический подходы) фокусом становится исследование и развитие отношений людей к себе и миру в противовес вниманию предшествующих, традиционных моделей к технологиям помощи: ответы на вопрос «зачем» и «кто» важнее ответов на вопросы «как» и «при каких обстоятельствах». Помощь в осмыслении и преобразовании проблем, центральная для традиционных, сциентистских моделей, играет в рамках этой модели вспомогательную функцию. В наиболее современных моделях и подходах, сочетаются две тенденции: метатехнологический и духовно-нравственный анализ помогающих отношений. В конкретной ситуации, в реальной практике помогающих отношений эти две тенденции сливаются в единое целое. Такое слияние не проходит просто и безболезненно: практики, связанные с медицинской традицией, продолжают пытаться удерживать приоритет технологий и никак и ничем не завершающиеся поиски «органического субстрата» психологических и психических нарушений; а практики, обращенные к социальной традиции, пытаются толковать происходящее с клиентом в терминах воздействия «социальной среды», обстоятельств, ограничиваются, как правило, разработкой конкретных технологий помощи. Изучение и формирование метатехнологий помощи и ее духовно-нравственное осмысление также как и попытки духовно-нравственного осмысления человеческой жизни остаются пока спорадическими, вне поля зрения большинства клиентов и специалистов. Исключение составляют несколько самостоятельных течений (религиозно-ориентированное, парадоксально-провокационное, системно-стратегическое, процессуальное и антипсихологическое). Наука и практика консультативной психологии «прощает» эксперименты наиболее известным представителям этих течений, восхищаясь харизмой и индивидуальностью последних, однако, в повседневной практике продолжают доминировать традиционные модели, «смягченные» элементами моделей экзистенциально-гуманистических. Сами помогающие отношения продолжают оставаться сферой, относящейся скорее к искусству: выделенные в школе К.Р. Роджерса и многих других школах базовые принципы мало соотнесены с технологиями разных подходов. Именно поэтому цель нашего исследования – соотнесение принципов консультирования разных направлений и школ, формирование представлений о метатехнологиях консультирования, общих для разных походов, парадигм и традиций. Представление о метатехнологиях позволяет соединить отражающие преимущественно нравственно-этические аспекты и принципы консультирования с его технологиями и технологическиими приемами.

3. Методология и методика исследования. Теоретический анализ понятия метатехнологии показывает, что метатехнология может быть рассмотрена как произвольный, осуществляемый субъектом в рамках имеющегося у него стремления к развитию, самореализации, процесс воздействия на технологию, преобразующий ее в целях повышения продуктивности и эффективности (жизне)деятельности. В случае консультирования речь, как правило, идет о технологии, позволяющей интегрировать и развивать технологии развития личности и ее отношений, существующие в контексте различных психотерапевтических школ и моделей развития человека и общества. Будучи метатехнологией, эта группа технологий должна содержать механизм, посредством которого субъект индуктивно воздействует на внешнюю и внутреннюю среду, преобразуя ее в соответствии с целями развития. Метатехнология представляет собой некий инструмент индуктивного воздействия на пространство психологических технологий, в том числе – тех, что обеспечивают его (жизне)деятельность и развитие. Метатехнология повышает эффективность (ускоряя, усиливая эффект) воздействия человека на внешнюю и внутреннюю среды. Технологии развиваются медленно, и, в силу множественности, имеющихся у каждой из них ресурсов и ограничений, дают более медленные и менее выраженные результаты. Что касается психологического консультирования и психотерапии, помощи человека как души другому человеку, душе, то интегрирующим понятием, с которым явно или неявно связаны практически все технологии и школы помощи, является понятие любви, конкретизированной в практике помогающих отношений как взаимопонимание или понимание человека человеком – процесс и результат осмысления происходящего субъектами консультирования себя, друг друга и окружающего мира. Понятие взаимопонимания раскрывается разными теоретиками и практиками в системе более или менее обобщенных метатехнологических принципов (метатехнологий), позволяющих достичь состояния любви как диалога с миром. В таком диалоге, понимая себя и друг друга, человек и мир могут развиваться наиболее оптимальным для каждого из них образом. Метатехнологический ракурс осмысления социально-психологического консультирования позволяет соединить разрозненные представления и модели в единый комплекс, ввести в консультирование не просто ценностно-смысловые, но духовно-нравственные аспекты бытия человека, семьи. Человек видится космическим существом, чья жизнь есть любовь и страдание, подъем и крушение, порядок и хаос, развитие и инволюция, нарушения в развитии и бытии которого есть ошибки и уроки, исправляя и выучивая которые, человек обучает и воспитывает себя и окружающих людей. Человек способен и нуждается в том, чтобы осмыслять себя и мир, совершенствоваться и совершенствовать, достигать тех возможностей, которыми обладает как космическое существо, достигать космической идентичности – жизни души, и преодолевать те ограничения, которые налагают повседневные обстоятельства, преодолевать сложившуюся идентичность, ограничения жизни его «разумного тела». На этом пути социально-психологическое консультирование выступает уже как практика духовно-нравственного развития, оно пытается выйти за пределы «ментального» характера традиционных и гуманистических моделей в «сверхментальное», в отношения любви. Именно поэтому такие модели сложны в осуществлении: будучи моделями, преодолевающими границы традиционного рассудочного и даже разумного, они показывают человеку, человечеству, реальные, но от того не менее фантастические «артефакты» исцелений и развития, недоступные тем, кто ходит «под законом» рассудка и разума: «Если же вы духом водитесь, то вы не под законом» [7, Галатам 5:18], «Плод духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание. На таковых нет закона» [7, Галатам 5:22-23]. Метатехнологическое осмысление открывает дорогу к универсальным подходам и «золотым правилам» исцеления и развития, невозможным на предшествующих уровнях и предшествующем понимании помогающих отношений. 

4. Результаты исследования. С точки зрения современной модели социально-психологического консультирования, источников и усугубляющих нарушения отношений человека с собой и миром, а также их результатов - психических и психосоматических нарушений и заболеваний, несчастных случаев и «сломанных судеб», иных форм страданий несколько:

1)  эгоцентризм, проявляющийся как эгоизм и центрация на собственных желаниях, игнорирование собственных нужд и состояний, а также состояний и нужд окружающих людей, чрезмерно развитое чувство собственной значимости и значительности, приводящие к состояниям «бесчувственности» и поведению по типу циклических аутостимуляций, в которых попытки самоподдержания перекрываются поведением самозатруднения, деструктивное и аутодеструктивное поведение, включая наркоманию и суициды; 
2) отчужденность и психологическая зависимость на фоне неразвитой эмпатии, рождающие склонность к агрессивному и отчужденному поведению, множественным и глубоким конфликтам с окружающими, социопатическим нарушениям и переживаниям своей изолированности, перверсиям в сфере, связанной с чрезмерным акцентом отношений «власти-подчинения», например, садо-мазохизм; 
3) неискренность отношений, связанная с феноменом «двойной связи» и целенаправленными манипуляциями (маккиавелизм), искаженность общения и отношений, приводящие к возникновению острых, травмирующих «несчастных случаев» и «разрывов» отношений, а также хронических психических и психосоматических нарушений, закреплению хамартических жизненных сценариев у членов семьи (рода); 
4) жизнеотрицание как недовольство собой, окружающими людьми и миром, непринятие и нетерпимость к окружающим людям, депрессивные и астенические формы реагирования на мир, который «не поддается улучшению» и не стремится быть «улучшенным». 
Данные аспекты отношений к себе и миру часто, как видно из описания, перекрываются, усиливая друг друга. В попытке достичь здоровья и «доказать» свою нормальность, человек часто попадает в ловушку игр: «плохость» – сверхценность и «хорошесть», ненужность невостребованность – сверхнужность и мегапопулярность, нелюбимость и отвержение - «всеми любимость» и всеприятие, а также игр в причиняющего страдания и ждущего когда его остановят преследователя и страдающую, ждущую помощи жертву. Отказываясь учиться воспринимать опыт жизни как данность, убегая от проблем и вытесняя их из сознания, либо, напротив, продолжая упорствовать в сохранении своей позиции, моделей поведения, человек сталкивается с массой трудностей, переоценивая роль взаимоотношений с обществом и направляя ресурсы, данные ему для осуществления внутрисемейных преобразований, а также глубинных и обширных личностных изменений, на решение проблем отношений с представителями общества, болезнями. При этом он нередко совершает целую серию серьезных по отношению к самому себе ошибок [6]: 

1) он долго, упорно и часто безуспешно пытается что-то доказать обществу, окружающим, а иногда и себе;

2) чаще всего он доказывает, что он «хороший» («нормальный», «полноценный»);

3) он часто пытается стать нужным и заслужить «любовь» сообщества и ее представителей, иногда – «стать хорошим (нужным) и т.д. для всех»; 

4) получить от сообщества, внешнего мира помощь, которую ту не может и / или не хочет оказать. 

Доказывая, человек постигает, что «доказать» что-то невозможно, процесс доказательства может, заняв всю жизнь, оказаться полностью бесплодным, если не вредным: поскольку становится источником огромного количества психологических игр, психологического шантажа, деформаций отношений и даже – как известный феномен «двойной связи» - психических отклонений у человека и его близких. Человек также постигает, что он и каждый другой человек - индивидуальны, а также осознает абсолютно идентичные для людских сообществ и каждого человека в отдельности механизмы возникновения, развития, исчезновения и взаимного превращения «плохого» и «хорошего». Человек постигает, что любовь и принятие невозможно заслужить и невозможно удержать. Их можно достигнуть, строя гармоничные отношения любви и принятия внутри семьи, строя гармоничные, реализующие духовные идеалы, отношения с самим собой и миром. Тогда, состояния принятия и любви, эмпатии и рефлексии, а также конгруэнтности, аутентичности во многом возникают «автоматически»: человек постигает сущность любви и то, что любовь не есть неизменный комфорт, она, напротив, предполагает и более или менее существенные испытания, и «подарки судьбы» [6], она - не конец, но все бытие, она не вседозволенность, но свобода и ответственность, она есть целостность жизни, а не деление на плохое и хорошее.  Человек также постигает и то, что проще не ждать помощи, а оказать ее самому: таким же или еще более нуждающимся людям [7; 8]. 

Однако человек нередко пытается сохранять «очки» неведения, настраивая себя на соответствие представлениям и моделям поведения, не имеющим никакого отношения к реальности его мира и к реальности духовно-нравственного, личностно-психического и психосоматического здоровья. Пассивно ожидая от мира помощи и поддержки, он ограничивает свои собственные ресурсы и ответственность, препятствуя выздоровлению, преодолению трудной ситуации, исходя из бытующих в обществе и у специалистов представлений о нормальном и ненормальном, о здоровье и болезни, о счастье и страдании. Начиная с просьб о помощи, он заканчивает еще большим отчуждением и неблагодарностью. Начиная с просьб о любви – заканчивает ненавистью и отвержением. Начиная с просьб о понимании – полностью игнорирует необходимость понимания – там, где оно ведет к изменениям. Активно изменяющаяся личность понимает, что ответственность за нарушения функционирования и препятствия развитию и активность в разрешении проблем, связанных с исцелением, лежит на ней самой: помощь мира необходима, но лишь постольку, поскольку не блокирует внутренние ресурсы, и не маскирует бездействие самого человека и не способствует утяжелению имеющихся ограничений и проблем. 

 В целом за всеми попытками доказать, что у него все «хорошо», заслужить этим любовь общества, получить от него поддержку, человек нередко упускает из вида более важный момент: любовь как сущностное проявление человека и его отношений не требует того, чтобы ее заслуживали, она есть всегда. Вопрос в том, умеет ли человек любить в смысле проявлять любовь, способен ли он и готов ли он в тот или иной конкретный момент к истинно партнерским, сущностным, глубоко человеческим отношениям и, если нет, как его научить? Каковы пути или «метатехнологии» этого процесса? Святые старцы Оптинские, отвечая на этот вопрос, призывают «делать дела любви»: даже если душа человека кажется ему самому и окружающим «бесплодной», делая «дела любви», человек дает ей место в своей жизни, внутри себя: «Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь ее иметь, то делай дела любви, хотя сначала без любви. Господь увидит твое желание и старание и вложит в сердце твое любовь», - писал преподобный А. Оптинский [9, с.324]. На языке психологическом, выражение «делать дела любви» означает: 

1) заботиться, делиться друг с другом и, заботясь друг о друге, жертвуя силы и время друг другу, в помощь окружающему миру выступать как фасилитатор и проводник изменений, медиатор и посредник, оказывать эффективную и продуктивную помощь;
2) терпеть друг друга и бремя жизни как таковой (сохранять «толерантность к неопределенности», осуществлять «совладание», проявлять «жизнестойкость», переживая «боль отношений», развивать «умение отпускать» переживания, трудности, других людей и себя самих, давая событиям и людям «объяснять самих себя»); 

3) уважать себя и других (сохранять достоинство и честь в отношениях, исправлять собственные ошибки, а не только и не столько ошибки окружающих, понимать, что люди – здоровые, понимающие мир и себя, любимые и счастливые или больные, непонимающие себя и мир, нелюбимые и несчастные – отражают состояние окружающих, общества в целом, что гармония общественных отношений – соблюдение обществом нравственных императивов, уважение и достоинство граждан - залог правильного поведения и счастливой жизни каждого отдельного человека); 

4) каждый человек наделен волей и свободен изменится и оставаться больным или здоровым, счастливым или несчастным, удачником или неудачником, парией или звездой – по собственному выбору. Часть пути при этом он проходит вместе с другими: без других, помощи им и помощи от них, развитие не состоится.

Это и есть «метатехнологии» современной, постгуманистической модели социально-психологического консультирования: они не дают гарантированный немедленный результат, но рождают чудо. Чудо, как известно, приходит не «по заказу», размер и характер чуда также нельзя спрогнозировать. Единственно важной его чертой является то, что оно всегда больше того, на что человек может «рассчитывать», и, если спросить человека, хотел бы он избежать страданий ценой «невстречи» с чудом, он, как правило, отвечает отрицательно. Важно также отметить, что ведущим модусом помощи должны при этом быть отношения взаимопомощи: вне служения другим людям, вне ощущения себя полноценным не только потребителем, но и производителем любви, заботы, уважения, доброты человек не может исцелиться и развиваться. Как пишет известный проповедник Н. Вуйчич, «Основная проблема – ... в тех границах, которые я ставил для себя, не видя, какие возможности предоставляет мне жизнь... Для начала поверьте в себя и в собственную значимость. …Как только вы начнете этот путь, окружающие заметят это и пойдут вместе с вами» [10, p.45]. «В жизни любого человека случаются тяжелые моменты. Он падает, и кажется, что подняться уже нет сил… Но, преодолевая трудности, мы становимся сильнее и должны быть благодарны за открывающиеся перед нами новые возможности [10, p.5,6].

В современном консультировании наиболее известной является тетрада принципов психологического консультирования, выделенная в школе К.Р. Роджерса. Если рассмотреть особенности их проявления в разных сферах - измерениях консультативных отношений, можно сформулировать ряд метатехнологий консультирования. Как известно, базовые принципы психологического консультирования были соотнесены К.Р. Роджерсом и его учениками с основными характеристиками повседневных взаимодействий (отношений). Повседневные отношения рассматривались как дисгармоничные, десакрализованные (аномичные) и приводящие к нарушениям и мешающие развитию отношений человека с собой и миром:

	Повседневность (патогенная)
	Консультирование (развивающее)

	Условное принятие как непринятие, ненависть или отчуждение, нетерпимость, нетолерантность,

 другой и я выступают как средства достижения цели, неуважение , персональный контакт как контакт социальных масок и ролей
	Безусловное принятие, любовь и терпимость (толерантность), 

я и другой –выступают как цели, уважение, видение Бога в себе, другом и мире,

 трансперсональный контакт как контакт внутренних сущностей – душ - людей 

	Оценочное понимание, нерефлексивное, неосознаваемое, барьеры и блокады понимания – не осознающее понимание происходящего, гипотетичность понимания, связь понимания с причинами и лежащими в основе опыта исходными представлениями и переживаниями (воспроизведение опыта)
	Безоценочное понимание, эмпатия, дар сочувствия и рефлексии, осознанность преодоление и исследование блокад и барьеров понимания, эмерджентность понимания, финитизм понимания (связь с результатами, в том числе целями понимания) (накопление опыта)

	Неискренность, лживость, несоответствие себе и миру, перманентная конфликтность, самонеэффективность и социальная неэффективность, 

неконгруэнтность и неаутентичность
	Искренность, честность, прямота, соответствие себе и миру,

 умение и стремление разрешать конфликты, самоэффективность и социальная эффективность, 

конгруэнтность и аутентичность

	Неконкретность как деперсонализированность и отсуствие обращенности, общение с фантомами собственного опыта, беспредметность как фатичность, прерывность и фрагментарность взаимодействия, деперсонифицированность как отчуждённость и личностная не представленность
	Конкретность как персонализированность - обращённость к конкретному собеседнику, предметность обсуждения, его нефатичность, непрерывность и целостность, персонифицированность как личностная представленность , включенность в диалог с собеседником


Рассмотрим теперь «отношенческое» измерение или интенцию консультирования.

Любовь («отношенческая интенция»)

	Повседневность (патогенная)
	Консультирование (развивающее)

	Неполноценное функционирование и отказ от самореализации,

эгоцентризм и зависть, экзистенциальная пустота. нереализованность, непростроенность внутренних и внешних границ, накопление и исправление ошибок, «слепых пятен», «отработка грехов» и иных личностных и межличностных проблем 
	Самореализация, полноценное функционирование, 

свобода от зависти и эгоцентризма, иных личностных проблем как реализованность, экзистенциальная исполненность , 

служение как реализация предназначения, единство персонального и социального интереса и интересом души

	Предательство, излишнее доверие или недоверие, отсутствие проверки и изменений – неготовность изменяться и корректироваться, потакание грехам других, 

жаления (индивидуальные и коллективные), сговоры и т.д., 

зависимость жизни от окружающего социального мира. иерархия и 
	Доверие, проверяемое и сверяемое, готовность корректироваться и изменяться, отказ потакать грехам и ошибкам других, «сочувствовать» тем, кто разрушает себя и других, отказ от сговоров 

«вторая демократия» как изменение мира через самого себя и лоурархия как изменение снизу вверх

	Соперничество, отношения как преодоление препятствий и создание препятствий себе и друг другу (пассивная и активная агрессия – злоба, фрустрация и мстительность, желание выиграть любой ценой, даже проиграв), удержание злобы и невозможность концентрации
	Конфронтация и сотрудничество, и сотрудничество как помощь в реализации другим (совместное развитие), взаимный выигрыш, отсутствие злобы, отпускание злобы, напряжение без агрессии, продуктивная агрессивность как концентрированное усилие

	Помощь «убогим», принижение «выскочек», компенсации, преференции и иные средства «уравнивания прав», «демократии», «легитимности» и «справедливости», деление людей на «больших» и «маленьких», комплексы Ионы или Икара, комплексы неполноценности и раздутое чувство собственное важности, созависимость, разрушающие ценности отношения - десакрализация и развращение, фикции и анти-фикции отношений, 

принцип желаний
	Истинные отношения (нефиктивные), ресакрализация, самоценность и ценность других, умение различить «червя» и «Бога» в себе и других, фасилитация, активизация, посредничество и медиация, изменения отношения (ценностей) ,

 отношения нужные, осмысленные, развивающиеся, поддерживающие ценности, чистота отношений, пост, нравственная культура, игнорирование фиктивных отличий и внимание к существенным, принцип реальности 


Важно также отметить, что самопомощь и взаимопомощь, добровольческое, бескорыстное, в том числе, внепрофессиональное, служение окружающим – важный ресурс исцеления: «дела любви» позволяют переживать свою значимость и нужность, компетентность и мудрость, удивление и жизненный интерес, чувство принадлежности и самостоятельности: «Если ваши страдания непереносимы, постарайтесь облегчить жизнь другого человека и подарить ему надежду. Поднимите его над суетой, чтобы он почувствовал, что не одинок в своем страдании», «Дарите надежду, когда сами нуждаетесь в ней… в моменты беспомощности и безнадежности, когда молитвы остаются без ответа, а страхи воплощаются в жизнь, наше спасение – это отношения с окружающими» [10, p.60]. Таким образом, помогающие отношения не настолько асимметричны, как это принято считать: развиваются все его участники, хотя и по-разному, и в разной мере. Это и есть - краткая суть социально-психологического консультирования.

Следующая интенция – преобразовательная. Преобразовательная интенция характеризует особенности отношений власти, принятия и оказания воздействия на мир и от мира. Для человека современности это - одна из наиболее проблемных интенций взаимодействия: сложившейся «культуры насилия», как и «культуры свободы» у человечества практически нет. 

 Власть («преобразовательная интенция»)

	Повседневность (патогенная)
	Консультирование (развивающее)

	Неграмотное применение поощрений и наказаний, использование власти «ради самой власти» или страх власти и избегание наказаний и поощрений,

 стремление «удержать маятник» событий и свойств, выделив только одну часть реальности и игнорируя другую, избегание мыслей о последствиях и причинах, увлеченность желаниями, «административный восторг» как наслаждение властью, «полевое поведение», шатание между позициями хозяина и раба
	Компетентность в использовании наказаний и поощрений, использование конфронтации («наплевать в суп клиента») в виде парадоксальной и молчаливой фрустрации-поддержки, усиление и угашения (учет и использование целостности жизни и ее «маятниковых» и рефлексивных механизмов преобразования), 

использование синергетических и финитистских феноменов (паралеллирования и гистерезиса, взаимного усиления. саморазворачивания событий)

	Принуждение и страх власти, вынужденная беспомощность или бред всевластия, асимметрия и манипуляция, неподтверждение и отказ пожтверждать окружающих, активная и пассивная агрессия как буллинг / сталкинг и газлайтинг, наслаждение и облегчение своих страхов –жизни и смерти от страданий других, неготовность просить прощения у себя и мира 
	Конструктивная - целеориентированная и ценностно заданная (защищающая) агрессия, осознанность жизни и признание агрессии, готовность просить прощения у себя и мира, осознание страхов жизни и смерти, а также выбора, вынужденная спонтанность и подтверждение осознание власти клиентом, подтверждение как самоутверждение и утверждение мира - поддержание достоинств других и себя

	Собственность и собственничество, страх нехватки, деление на жертв и завоевателей. рабов и хозяев, париев и звезд, 

повседневное предательство как обвинения в использовании, обмане и т.д., растрезвонивание чужих тайн, сплетни – преследования, чрезмерная привязанность, ревность и созависимость и эксплуатация, страх и попытки вторжения и страх – попытки навязчивого присутствия (преследования), отсутствие самоцености
	Профессиональная дистанция и взаимное раскрытие, уважение чужого пространства и чужого времени, сокрытие тайн клиента и охрана собственных тайн, отсутствие страха нехватки («любовь и время – противоположны» и т.д.), отказ от обвинений в адрес других и самого себя, отказ от предательств и сохранение любви и поддержки другого независимо от обстоятельств и «выгоды», отсутствие страха ненужности, страха быть помехой и преследования - переживание признанности и самоценности 

	Вина и месть, присвоение власти и ответственности, ее узурпация или отказ от ответственности, «правовые дискуссии» о грехах и ошибках других, гордыня и асимметрии ответственности, обвинение других и себя, осуждение и самоосуждение как уничтожение и самоуничтожение

Отсутствие культуры насилия и культуры свободы, деформации отношений власти и неумение отпускать контроль над собой и миром
	Трансляция ответственности, свобода как ответственность, покрытие «грехов» и добровольные жертвы как способы «выхода из круга мести» (игнорирующая или принимающая «остановка»), отсутствие осуждения и покрытие грехов, освобождение от них принятием и прошением прошлого («И смыл с себя я грех твой»)

Культура насилия и культура свободы, умение опускать и умение быть свободным


Следующая интенция – диалогическая или понимающая. В рамках этой интенции реализуются метатехнологии, отвечающие на вопрос о том, каким образом возможно понимание себя и мира, каковы способы этого понимания и взаимопонимания. 
Компетентность («понимающая интенция»)

	Повседневность (патогенная)
	Консультирование (развивающее)

	Сны неведения, иллюзия всезнания и нарциссизм, иллюзии справедливости и т.д., имитации незнания, дефокусировка и стереотипия («эвристическая» и нравственная аномия) уменьшение информации, закрытость открытость воспитанию и обучению в отношении себя и других, сужение границ компетентности «распад», выгорание и профессиональные деформации, страх понимания как потери опор, «сование носа не в свои дела», принуждение к самораскрытию, стремление «подловить» клиента и остаться недоступным самому, страх разрушения собственного опыта 
	Открытость воспитанию и обучению в отношении себя и других, проницательность и «ученое незнание», открытость, фокусировка, ценностное или духовное знание («одухотворённый разум»), включая прозорливость, осознание и расширение границ компетентности, принятие нового знания с любовью без страха навсегда утратить жизненные опоры, «запрос на доступ к информации» и «ожидание самораскрытия», «взаимное раскрытие», инициатива самораскрытий .и доступность консультанта, ценность и уверенность в собственном опыте

	Жертвоприношение и создание «козла отпущения», коллективная расправа над «козлом отпущения» («идентифицированным пациентом») ради ощущения чувства власти и «оплаты» собственных грехов, бессознательность и ее имитация ради безнаказанности, триумф невежества и ненависть «к слишком умным» и иным образом отличным от «серой массы», непринятие или полная зависимость от чужого мнения, стремление к немедленному пониманию, допрашивание и дезинтегрирующая аналитика («интерпретации с потолка»)
	Умение недеяния, бездействия, тишины – молчания, доверие клиенту как эксперту и следование за ним, метаумения, остановка круга насилия усилием понимания происходящего («усилие к пониманию»), ответственность за понимание, отказ от бессознательности в пользу вежества, мудрости, проясненности внутри и вне человека, развитие без страза и постоянное оглядки на страхи окружающих, «принятие во внимание» чужого мнения, отсутствие принуждения и обязательств понимания, неторопливость, интегрирующие впечатления, их возвращение клиенту

	Экстатическая дистанция и этическая вненаходимость, жизнь желаний и норм – основа понимания жизни – прошлое и будущее, ожидание чуда поиск магических средств , отказ от собственных усилий к пониманию, неготовность понимать и избегание понимания , страх неопределенности и фрустрация от неопределенности, сужение контекста инопонимания , навязчивая индоктринация и бегство пациента в здоровье, эксперименты над клиентом и миром, отчужденные знания и умения
	Эстетическая дистанция, толерантность к неопределенности , совместный творческий поиск и рутинная работа рефлексии и осознания, эстетическая вненаходимость, определяют понимание ценности и нужды настоящего , расширение контекста инопонимания, отказ от индоктринации и работа в поле понятий и представлений самого клиента или парадоксальная индоктринация как инициация перепроверки доктрин клиента самим клиентом, экспириентальное знание

	Неимение прямо и искренне говорить, неумение говорить вежливо и соблюдать этические нормы диалога, злоупотребление «раскомплексованностью», демонстрация «духовности» «свободы от предрассудков» и т.д., сломанный телефон, сталкинг как попытка управления чужим «имиджем» и т.д., хамство, психопатизация и социопатизация 
	Умение говорить прямо и называть вещи своими именами, честность, вежливость и такт, - соблюдение этики диалога, помощь в поиске инопонимания, приращение информации, диалог, умение признавать ошибки и «поражения» в диалогах с психопатами и иными любителями «фантомов» («Сиди спокойно на пороге своего дома, и рано или поздно мимо тебя пронесут труп твоего врага»).


 5. Выводы. Традиционно выделяются три ведущих измерения консультативных помогающих отношений: власть, компетентность, любовь. Каждое из этих измерений связано с той или иной интенцией консультативных отношений: преобразовательной, диалогической и отношенческой. В рамках каждой из этих интенций основные принципы консультирования проявляются, как было показано, как те или иные метатехнологии или группы метатехнологий. Кроме того, данные принципы могут быть рассмотрены по отношению к жизнедеятельности консультанта и клиента в целом как «метатехнологии жизни». Таким образом, выделенные ранее метатехнологии можно представить в общей системе жизненных ориентаций специалиста.

Жизнь

	Повседневность (патогенная)
	Консультирование (развивающее)

	Недовольство жизнью , жизнеотрицание , ограниченность, нехватка, отсутствие благоговения перед жизнью и неблагодарность
	Удовольствие жить, жизнеутверждение, избыток, благодарность, благоговение перед жизнью и мирозданием, его частями

	Профессиональные и личностные деформации, психосоматические и психические нарушения, выгорание и дисгармоничность миропонимания и жизнедеятельности
	Развитие, преодоление трудностей, внутренний покой и уверенность в гармонии мира, гармоничность жизнедеятельности

	Несчастье, прерывистая и ломанная идентичность, ненужность и отверженность, незначимость,
«голодные игры» - социальный каннибализм, эгоцентризм и маргинализация,

«лоскутность» сознания и ценностей (веры)
	Счастье, гармония, целостность и непрерывность жизнедеятельности и бытия, участие как партисипация, социальное служение и взаимопомошь, переживание и осознание - опыт нужности, ценности и любви 

	Отчуждение от мира, слабость и зависимость стремление диктовать миру, примат правового произвола, разделение и асимметрия профессионального и непрофессионального мира
	Единство с миром, диалог с «мировой душой», природой и обществом, родом, семьей, другими, собой, примат этических основ жизнедеятельности,

гармония и взаимосвязь профессионального и непрофессионального мира


Все эти принципы не вырабатываются сразу.  Кроме того, в России супервизоров и профессионалов в сфере консультирования и психологии в целом не так уж много, еще меньше тех, кто хотя бы занимается самосупервизией. Поэтому процент «адекватных» консультантов весьма невелик, не более 10%. Большая часть специалистов симулирует названные качества, на деле реализуя повседневные шаблоны и скатываясь в самый «низ» собственного и коллективного бессознательного: «Распни его!».
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Аннотация. В статье по результатам социологического опроса детей и их родителей анализируется восприятие, потребности, возможности и практики проведения детских праздников. Доказано, что мнения детей и родителей по этому поводу в основном совпадают. Раскрываются факторы, влияющие на восприятие детских праздников – возраст детей, материальное положение. Чем старше дети, тем они меньше заинтересованы в таких подарках, как игрушки и развивающие игры, а начинают интересоваться деньгами и золотом в качестве подарков. Для них становится в радость праздники, проведенные на улице, на природе. Чем выше заработок у родителей, тем в меньшей степени они учитывают мнения своих детей и их желания в проведении детских праздников. Так же было выявлено, что чем богаче родители, тем меньше они пользуются услугами аниматоров. В качестве подарков книги чаще выбирают своим детям родители с высоким материальным положением, игрушки же дарят чаще родители с низким достатком.
Ключевые слова: дети, родители, детский праздник, факторы. 

CHILDREN'S FESTIVAL THROUGH THE EYES OF PARENTS AND CHILDREN OF SARATOV
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Annotation. Article based on the results of a sociological survey of children and their parents is analyzed perception, needs, opportunities and the practice of holding children's parties. It is proved that the views of children and their parents about this mostly coincide. Reveals the factors influencing the perception of children's parties-children's age, financial situation. The older the children are, the less interested in such gifts like toys and educational games, and begin to be interested in money and gold as gifts. For them becomes a pleasure holidays held outdoors, in nature. The higher earnings from the parents, the less they take into account the views of their children and their desire to hold celebrations. Just as it was revealed that the richer the parents, the less they rely on animators. As gift books increasingly their children parents with high material situation, give the same Toys more often parents with low incomes. 
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Детский праздник - важная часть жизни ребенка, это радостное событие, позволяющее расслабиться, встряхнуться, забыться, а порой и просто отдохнуть от будней. Праздник - это особое состояние души, эмоциональный радостный подъем, вызванный переживаниями торжественного события. Вместе с тем, праздник всегда выполнял важные общественные функции, имел глубокий смысл, в нем человек ощущал себя личностью, членом коллектива. Праздник является специфичной формой коллективного единения, где выражается общее настроение и сопереживание участников. Он обусловлен динамикой социального бытия, в котором отдельные периоды жизни осознаются и переживаются людьми особым эмоциональным образом, диктуют им иной, нежели в будничное время, способ поведения и деятельности, предполагая непосредственное участие в праздновании. Календарь праздников меняется, как меняется история, неизменными остаются традиционные праздники, интерес к которым в настоящее время значительно возрос. И это не простое любопытство. Знание истоков культуры, нравов и обычаев своего народа, помогает понимать историю своей страны, судьбу поколений и своей родословной.

В условиях нарастающих кризисных явлений в духовной жизни всего общества, в том числе детей и подростков, особую социально-педагогическую значимость приобретает обоснование содержания и методов организации праздничных форм досуговой деятельности, способствующей становлению и развитию личности ребенка. Празднично-досуговая деятельность детей отличается особым динамизмом, появлением неожиданных видов и форм. Досуг большей части детей, часто практически не контролируемый, отличается сложностью и противоречивостью. С одной стороны, дети имеют возможность выбирать занятия на досуге по собственному желанию, с другой - нередко не готовы к выбору деятельности, способствующей полноценному формированию личности, охотно перенимают модели заполнения свободного времени, далеко не всегда содействующие их оптимальному развитию.

Исходя из этого, в 2016 году в г. Саратове было проведено социологическое исследование методом анкетирования родителей и интервьюирования детей. Опрошено по квотно-стратифицированной выборке 200 респондентов: 100 детей от 6 до 14 лет и 100 родителей, имеющих несовершеннолетних детей. В ходе исследования было выявлено, что большинство родителей учитывают мнения детей в организации детского праздника. Дети и родители видят детский праздник примерно одинаково. Сумма, затраченная родителями на детский праздник, варьирует от 1000 рублей до 7000 рублей. Большинство родителей на детский праздник обычно тратят около 3000 рублей. В цену проведения праздника родители включают затраты на подарок детям, на украшения помещения и на угощения на праздничный стол.

В среднем родители устраивают праздники для своих детей 3 раза год, что не соответствует ожиданиям детей, которые хотят много праздников, а именно: более чем 4 раза в год. Для взрослых и детей самым приоритетным местом проведения детского праздника является дом. Стоит отметить, что желание детей проводить праздники на улице (8%) и в школе (10%) не совпадают с мнениями родителей. Они утверждают, что в школе и на улице для своих детей они праздники не проводят. Возможно, дети хотят праздники на улице и в школе из-за желания общаться со сверстниками и из-за желания проявить свою самостоятельность. 

При этом большинство родителей не пользуются услугами аниматоров, только 24% опрошенных прибегают при проведении и организации праздников к помощи специалистов, которые являются профессионалами в области организации детских праздников. Деятельность аниматоров еще не сильно развита, и многие родители предпочитают развлекать детей сами. Не каждая семья может позволить себе услуги аниматора. 31% всех респондентов-детей хочет видеть приглашенных персонажей на своем дне рождении. Причем, среди них по 35,5% хотели бы пригласить на свой праздник героев сказок таких, как Баба Яга, Карлсон, Белоснежка и др. и мультфильмов, таких как феи Winks, Молния Маквин, Винни Пух и др. Пользуются большим спросом у детей и герои фильмов (22,6%), например, Пираты, Вампиры, Зомби. Предпочли бы видеть на своем торжестве героев – животных 6,5% опрошенных детей.

Вместе с тем, большинство опрошенных достаточно рационально подходят к вопросу дарения подарков для своих детей. Так, большинство предпочитают на праздники дарить либо одежду и обувь (49%), либо книги (43%). Мягкие игрушки и электронную технику преподносят своим детям в честь праздника 29% и 25%, соответственно. Достаточно редко респонденты используют в качестве подарков для своих детей изделия из золота (9%) и деньги (5%). Родители чаще всего для подарка выбирают вещи, которые будут полезны их детям в повседневной жизни.

Родители и дети в организации праздника часто пользуются праздничными атрибутами. Воздушные шары – самое лучшее украшения любого праздника, - так считают и дети, и родители.  Самые используемые угощения для праздничного стола - это сладости и фрукты. Взрослые и дети редко обращаются к услугам детских клубов и к услугам аниматоров. Большинство родителей любят дарить своим детям полезные для быта и развивающие подарки. Дети же обычно хотят получить в подарок вещи развлекательного характера. Мнения на счет подарков у детей и родителей расходятся и совпадают лишь на 50%. 

Материальное положение родителей влияет на то, учитывают ли они мнения своих детей в проведении праздника. Так, чем выше заработок у родителей, тем в меньшей степени они учитывают мнения своих детей и их желания в проведении детских праздников. Было выявлено, что  чем богаче родители, тем меньше они пользуются услугами аниматоров. В качестве подарков книги чаще выбирают своим детям родители с высоким материальным положением, игрушки же дарят чаще родители с низким достатком. С увеличением материального положения респондентов уменьшается использование таких мест для проведения праздника, как природа и кафе. Родители с большим достатком чаще могут себе позволить проводить детские праздники в детском клубе, чем родители с более низким достатком. Материальное положение родителей не особо влияет на такие факторы проведения праздника, как сумма, затрачиваемая на праздник, атрибуты праздника и угощения на стол. 

Возрастные особенности детей влияют на то, кто для них организовывает детские праздники, на выбор подарков, на выбор места проведения праздника и на выбор аниматоров. Так, для детей младшего возраста родители являются чаще организаторами праздника, чем для детей старшего возраста. Чем старше дети, тем они меньше заинтересованы в таких подарках, как игрушки и развивающие игры, а начинают интересоваться деньгами и золотом в качестве подарков. Для них становится в радость праздники, проведенные на улице, на природе. Маленьким детям хочется в детский клуб, в котором можно играть с аниматорами и с разными игрушками. Выявлено, что возрастные особенности детей не влияют на желаемое количество праздников, на желаемые атрибуты для украшения помещения и на желаемые блюда на праздничный стол. 

Для «малышей» идеальный праздник – праздник, на котором они получат в подарок либо электронную технику, либо игрушки. Праздник будет проходить дома или в детском клубе. Помещение будет украшено воздушными шарами или яркими плакатами, на праздничном столе будут сладости и фрукты. И на праздник придут аниматоры. «Малыши» будут рады, если аниматоры преобразятся в героев сказок и героев мультфильмов.

Для «среднеклассников» и «подростков» идеальный праздник – тот, на котором подарят электронную технику или одежду и обувь. Праздник пройдет дома либо на природе. Всё будет украшено воздушными шарами и яркими плакатами. На столе будут сладости и фрукты. «Среднеклассники» обрадуются, если к ним придут на праздник аниматоры, «подросткам» они не нужны.

Полученные результаты могут быть использованы в учебных курсах: социология семьи, социология досуга, а также в рамках социальных программ, рассчитанных на семейный досуг. С другой стороны, данные могут быть полезны профессиональным организаторам детских праздников. Они могут учитывать результаты исследования и предлагать детям и родителям детские праздники, соответствующие их желаниям
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СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ НАСИЛИЯ В СЕМЬЕ 
А.А. Бегинина 

Саратовский национальный исследовательский государственный
 университет им. Н. Г. Чернышевского

Аннотация. В статье по результатам социологического исследования, проведённого в Саратове, выясняется, что в большинстве семей имеет место проявление какого-либо вида насилия.  Причем именно супруг чаще выступает «агрессором». Значительным фактором, предопределяющим насилие в семье, выступает основной мотив вступления в брак. Оно чаще всего встречается в семьях, созданных из-за материальных соображений, а также потому, что «пришла пора». Чем ниже уровень образования, тем чаще человек решает возникший семейный конфликт, прибегая к насилию. В тоже время, чем выше уровень образования, тем острее члены семьи воспринимают сами факты применения домашнего насилия, относя к нему не только физическое, но моральное применение силы. Супруги чаще всего видят основную причину домашнего насилия в ревности или злоупотреблении мужа алкоголем, его игровой или наркотической зависимости. Формы проявления насилия зависят от стажа семейной жизни. Причем, чем дольше длится конфликт, тем больше шансов избежать насилия. Большинство родителей не применяют насилие к своим детям. Однако каждый четвертый – делает это. Причем чаще всего используется применение физической силы.
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Annotation. Article based on the results of the sociological survey conducted in Saratov, it turns out that in most families takes place manifestation of any kind of violence.  And spouse often serves the "aggressor". A significant factor determining domestic violence, supported the main motive for marriage. It most commonly occurs in families that are created due to physical reasons and also because "the time has come". The lower the educational level, the more man decides to family conflict caused by resorting to violence. At the same time, the higher the education level, the sharper family members perceive themselves evidence of domestic violence, making it not only the physical, but the moral use of force. Spouses often see the root cause of domestic violence in jealousy, or abuse alcohol, husband of his game or drug addiction. Forms of violence depends on the experience of family life. Moreover, the longer the conflict dlitja, the more chance of avoiding violence. Most parents do not use violence to their children. However, every fourth-does this. Often the use of physical force is used. 
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Насилие в семье в его различных формах приобрело в России такие масштабы и глубину, которые угрожают безопасности общества и личности. 30 – 40 процентов всех тяжких преступлений совершается в семье. 38% от общего числа убитых на почве семейно-бытовых конфликтов составляют дети, инвалиды, женщины, неспособные себя защитить. Подлинным национальным бедствием стали убийства, с целью избавится от больных и немощных членов семьи, завладеть их имуществом. По данным официальной статистики, в каждой четвертой российской семье совершается насилие, а процесс криминализации семьи не только не ослабевает, а наоборот, с каждым годом усиливается. Насилие – это не только рукоприкладство или поножовщина, это умышленное использование силы одного члена семьи против другого с целью установления над ним власти и контроля. Исходя из этого, в 2016 году в Саратове был проведен социологический опрос, посвященный выявлению домашнего насилия в семье. Было опрошено 274 совершеннолетних семейных пар с различным стажем совместного проживания.

Опрос показал, что в большинстве семей (56%) имеет место проявление какого-либо вида насилия, со стороны супруга или супруги, друг другу или к их несовершеннолетним детям. Опрошенные женщины подвергаются как физическому, так и психологическому насилию чаще мужчин, в долевом соотношении примерно 1:2 (Таблица 1). Величина корреляционного коэффициента Q = 0,8 показывает, что связь между полом и проявлением насилия в семье сильная и значимая. Из чего следует, что именно супруг чаще выступает «агрессором» в семье.
Таблица 1 – Влияние гендера на признание присутствия насилия в семье 

(% от опрошенных)

	Гендер
	Насилие в семье
	Итого

	
	Да
	Нет
	

	Женский
	38
	12
	50

	Мужской 
	18
	32
	50

	Итого
	56
	44
	100


39% семей, как указали респонденты, были созданы «по любви», 11% - в силу привязанности, 9% - из-за скорого рождения ребенка. 7% опрошенных создали семью потому, что «пришла пора». 6% - в силу материальных соображений. 3% - привлек социальный статус партнера /партнерши. 2% - поженились под влиянием родственников. Определим, как основные мотивы вступления в брак сказались на проявлении насилия в дальнейшей жизни (Таблица 2). Оказалось, что те, кто основным мотивом вступления в брак считает социальное положение мужа или жены, практически не подвержены насилию (100%). Реже других подвергаются домашнему насилию также те пары, которые сложились из-за привязанности (81,8%). В большинстве семей, созданных ради ребенка (55,6%) или «по любви» (53,8%) также не используется домашнее насилие. Оно чаще всего встречается в семьях, созданных из-за материальных соображений (83%), а также потому, что «пришла пора» (71,4%).
Таблица 2 - Мотивы вступления в брак и проявление в нем насилия (% от опрошенных)

	Основные мотивы вступления в брак
	Проявление насилия
	Итого

	
	Да
	Нет
	

	любовь
	46,2
	53,8
	100

	социальное положение 
	0
	100
	100

	материальное положение
	83,3
	16,7
	100

	влияние родственников
	50,0
	50,0
	100

	привязанность
	18,2
	81,8
	100

	скорое рождение ребенка
	44,4
	55,6
	100

	«пришла пора» 
	71,4
	28,6
	100

	По выборке
	56
	44
	100


Исходя из данных таблицы 3, уровень образования влияет на существования проблемы насилия в семье, так как опрошенные с высшим образованием реже отвечали, что в их семье имеет место проявление насилия. Чем ниже уровень образования, тем чаще человек решает возникший семейный конфликт, прибегая к насилию. Чем выше уровень образования, тем острее члены семьи воспринимают сами факты применения домашнего насилия, относя к нему не только физическое, но моральное применение силы. 
Таблица 3 - Связь образования и проявления насилия в семье 

(% по проявлению насилия)

	Образование
	Проявление насилия
	По выборке

	
	Да
	Нет
	

	начальное 
	3,6
	0
	2

	неполное среднее 
	8,9
	9,1
	9


	среднее 
	19,6
	22,7
	21

	техническое
	21,4
	15,9
	19

	профессиональное
	16,1
	9,0
	13

	незаконченное высшее
	5,4
	4,6
	11

	высшее 
	25,0
	38,7
	25

	Итого 
	100
	100
	100


Таблица 4 показывает, что формы проявления насилия зависят от стажа семейной жизни. Так, стаж от 3 до 7 лет является критическим, когда чаще всего прибегают к таким формам насилия, как нецензурные выражения (34,7%), раздражительный тон (3,9%). При стаже совместной жизни до 3 лет чаще других применяются угрозы (15,2%). При стаже боле 8 лет чаще применяются рукоприкладство (21,9%), резкие жесты (4,9%), демонстративное молчание (12,3%). Причем, чем больше стаж совместной жизни, тем чаще супруги прибегают к демонстративному молчанию как к способу морального насилия.

Таблица 4 - Влияние стажа семейной жизни на форму проявления насилия

(% от опрошенных)

	Форма проявления насилия
	Семейный стаж 
	По выборке

	
	До 3 лет
	От 3-7 лет
	От 8 и больше
	

	нецензурные выражения
	21,3
	34,7
	19,5
	24

	угрозы 
	15,2
	7,6
	14,6
	13

	рукоприкладство 
	18,2
	15,4
	21,9
	19

	раздражительный тон
	3
	3,9
	2,4
	3

	проявление резких жестов
	0
	0
	4,9
	2

	демонстративное молчание
	9
	11,5
	12,3
	11

	трудно сказать
	33,3
	26,9
	24,4
	28

	Итого 
	100
	26
	100
	100


Выясним, что для женщин и мужчин является основной причиной проявления семейного насилия (Таблица 5).  Женщины чаще всего (22%) видят основную причину домашнего насилия в ревности супруга (26%). Мужчины чуть меньше, но также ставят ревность как источник насилия на первое место (22%) На втором месте у женщин - злоупотребление мужа алкоголем, игровая или наркотическая зависимость. Мужчины видят эти проблемы как источник насилия почти в 2 раза реже (12%). На третьем месте у женщин – различия приоритетов супругов и неверность супруга (по 12%). На четвертом – низкий материальный уровень (10%). Далее идут несовместимость характеров (8%) и распределение домашних обязанностей (6%). У мужчин рейтинг выглядит несколько иначе. Для них (как и для женщин) на первом месте – ревность супруги, на втором – ее неверность (16%), на третьем - злоупотребление алкоголем, игровая или наркотическая зависимость (12%). На четвертом – необходимость проживать с родственниками жены и различия жизненных приоритетов (по 10%). Мужчины реже женщин видят причину насилия в низком материальном положении семьи (6%) и распределении домашних обязанностей (4%). Но в 2 раза чаще (4%) оправдывают насилие нежеланием, или невозможностью иметь детей. Только мужчины проявили склонность объяснять причины домашнего насилия вмешательством третьих лиц (4%). 
Таблица 5 - Причины проявления насилия с гендерной точки зрения 

(% по полу)

	Причины проявления насилия
	Пол опрошенных
	По выборке

	
	Женский
	Мужской
	

	пристрастие мужа (жены) к спиртному, наркотикам, азартным играм
	22
	12
	17

	низкий материальный уровень
	10
	6
	8

	нежелание или невозможность иметь детей
	2
	4
	3

	неверность супруга (супруги)
	12
	16
	14

	необходимость проживать с родственниками мужа (жены)
	2
	10
	6

	различное социальное положение супругов до вступления в брак
	0
	4
	2

	различные интересы, жизненные приоритеты супругов
	12
	10
	11

	ревность супруга (супруги)
	26
	22
	24

	вмешательство в семейные отношения третьих лиц
	0
	4
	2

	спор о том, как распределить обязанности по дому
	6
	4
	5

	несовместимость характеров
	8
	8
	8

	Итого 
	100
	100
	100


Определим, применяют ли супруги насилие по отношению к своему ребенку, и что они подразумевают под термином «насилие» (Таблица 6). Данные показывают, что большинство родителей не применяют насилие к своим детям (74%). Однако каждый четвертый – делает это. Причем чаще всего используется применение физической силы – 17% родителей указали на это.

Таблица 6 - Форма насилия, применяемая опрошенными к своим детям

(% от опрошенных)

	Значение термина «насилие»
	Применение насилия к детям
	Итого

	
	Да
	Нет
	

	угрозы 
	3
	29
	32

	скандал 
	5
	12
	17

	нецензурная брань 
	1
	10
	11

	применение физической силы
	17
	23
	40

	Итого 
	26
	74
	100



В 29% семей конфликты длятся несколько часов. 17% семей мирятся через несколько минут, 9% супругов конфликтуют около двух недель, 7% - один день, 3% - ссорятся месяцами, 35% - по-разному, смотря из-за чего конфликт. Важно уточнить, влияет ли длительность семейных конфликтов на возможность избежать проявления насилия (Таблица 7). Данные показывают, что чаще всего при различной длительности конфликтов, насилия можно избежать. Причем, чем дольше конфликт, тем больше шансов избежать насилия. Вероятно, потому, что конфликт становится латентно-затяжным и лишается своей ярко эмоциональной окраски. Труднее всего избежать насилия тем, кто конфликтует не более одного дня (71,4%), а также тем, кто забывает о них через минуту (52,9%), а также тем, у кого это происходит по-разному (51,5%). Видимо, эмоциональная экспрессия, наряду с безнаказанностью таких быстрых конфликтов, провоцирует домашнее насилие. Иными словами, чем быстрее супруги забывают о ссоре, тем больше вероятность возобновления конфликта с проявлением в нем насилия.

Таблица 7 - Влияние длительности конфликта на возможность его избежать 

(% от опрошенных)

	Длительность конфликта
	Возможность избежать проявление насилия
	Итого

	
	Да
	Нет
	Трудно сказать
	

	Через минуту забываю
	29,4
	52,9
	17,7
	100

	«Дуюсь» несколько часов
	31,0
	41,4
	27,6
	100

	Злюсь один день и «отхожу»
	28,6
	71,4
	0,0
	100

	«Дуюсь» не более двух недель
	33,3
	44,5
	22,2
	100

	Не могу «остыть» целый месяц
	33,3
	33,3
	33,4
	100

	По разному
	17,1
	51,5
	31,4
	100

	По выборке
	26
	49
	25
	100


Таким образом, в большинстве семей имеет место проявление какого-либо вида насилия, со стороны супруга или супруги, друг другу или к их несовершеннолетним детям.  Причем, именно супруг чаще выступает «агрессором». Значительным фактором, предопределяющим насилие в семье, выступает  основной мотив вступления в брак. Так статусная мотивация сводит домашнее насилие к нулю. Реже других подвергаются домашнему насилию также те пары, которые сложились из-за привязанности. В большинстве семей, созданных ради ребенка, или «по любви», также не используется домашнее насилие. Оно чаще всего встречается в семьях, созданных из-за материальных соображений, а также потому, что «пришла пора». На отношение к домашнему насилию влияет уровень образования. Чем ниже уровень образования, тем чаще человек решает возникший семейный конфликт, прибегая к насилию. Чем выше уровень образования, тем острее члены семьи воспринимают сами факты применения домашнего насилия, относя к нему не только физическое, но и моральное применение силы. Супруги чаще всего видят основную причину домашнего насилия в ревности или злоупотреблении мужа алкоголем, его игровой или наркотической зависимости. Формы проявления насилия зависят от стажа семейной жизни. Так, стаж от 3 до 7 лет является критическим, когда чаще всего прибегают к таким формам насилия, как нецензурные выражения. При стаже боле 8 лет чаще применяется рукоприкладство. Причем, чем дольше конфликт, тем больше шансов избежать насилия. Видимо, эмоциональная экспрессия импульсивных кратких конфликтов, наряду с безнаказанностью, провоцирует домашнее насилие. Большинство родителей не применяют насилие к своим детям (74%). Однако каждый четвертый – делает это. Причем, чаще всего используется применение физической силы.
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В нашей стране ежеминутно у людей любого возраста и происхождения возникает потребность в переливании крови по жизненным показаниям. Проблема донорства крови и ее компонентов уже давно вышла за пределы медицинской и стала социальной, затрагивающей интересы всего общества. Единственным и незаменимым источником крови может быть только донор. Для того чтобы обеспечить здравоохранение этим «живым лекарством» своевременно и в нужном количестве, необходимо осуществлять пропаганду донорства крови и ее компонентов. Донор происходит от лат. donate- «дарить».[1] Донорство крови – добровольное жертвование собственной крови и ее компонентов для последующего переливания нуждающимся больным или получения медицинских препаратов. 

В конце 1990-х – начале 2000-х количество доноров сильно сократилось, в стране сложилась критическая ситуация с донорством крови – в среднем по России было 12 доноров на 1000 человек. Для обеспечения лечебных учреждений необходимо не менее 25/1000. Поэтому в настоящее время государством и общественными организациями предпринимаются серьезные попытки по изменению сложившейся ситуации. [2] 

Четыре ведущих международных агентства определяют политику и направление развития донорского движения в мире: Всемирная организация здравоохранения, Международная Федерация обществ Красного Креста и Красного Полумесяца, Международное общество по переливанию крови и Международная федерация донорских организаций. Имеется так же множество публикаций, направленных на привлечение внимания к донорству [3, 4, 5, 6]. Однако транзитивные изменения российского общества подвергли современную политику в области пропаганды донорства значительным трансформациям, что предполагает выработку иных методологических подходов. Тем более что вопрос «добровольное безвозмездное донорство» еще недостаточно освещен, в том числе на уровне отдельных регионов. Исходя из этого, было проведено социологическое исследование отношения молодежи к донорству в 2016 году. Было опрошено 400 человек в возрасте от 18 до 30 лет, методом анкетирования. Среди опрошенных 50% - в возрасте от 18 до 24 лет и 50% -  от 25 до 30 лет.

Как показало исследование, большая часть молодежи считает донорство добровольным жертвованием своей крови или ее компонентов для последующего переливания нуждающимся больным – 80,6%.  Для 4,1% респондентов донорство связано с пониманием добровольного пожертвования своей крови для получения каких-либо благ. Донорство для 9% опрошенных -  это гражданский долг и для 6,3% - это способ повышения своего статуса в обществе.

72% молодых людей считают себя донорами и лишь 10,5% не приписывают себя к донорам. Среди опрошенных 66% - слышали о мерах, проводимых государством по стимулированию донорства, но не имеют четкого представления о них. 19% респондентов хорошо знают об проводимых мероприятиях. Это свидетельствует о низкой эффективности пропаганды добровольного безвозмездного донорства. 

82,5% респондентов ответили, что за сданную кровь должно полагаться вознаграждение, что свидетельствует о лидирующей позиции материальных ценностей среди общего списка ценностей молодого человека. Что касается вопроса об уточнении характера вознаграждения за сданную кровь, то больше всего ответов пришлось на такой вариант, как «денежное вознаграждение» - 52%. Менее популярные, но довольно частые варианты ответов, были – «дополнительное питание» - 10,3% и «звание почетного донора как знак отличия» - 12,9% опрошенных, 7,3% респондентов считают, что за сданную кровь должны даваться путевки в дома отдыха, 8,6% считают, что донорам должно предоставляться льготное медицинское обслуживание и 8,9%  считают целесообразным предоставление льгот на оплату коммунальных услуг и транспорта. 

90,5% опрошенных респондентов уверены, что донорство должно быть добровольным. Всего лишь 1% респондентов считает, что донорство должно носить обязательный характер и 8,5% опрошенных определили донорство как добровольно-принудительное действие. Это свидетельствует о том, что большинство респондентов осознают важность такого действия как сдача крови. Осознание важности находится в прямой зависимости от информированности о самом действии (донорстве), об его организации, правилах и местах проведения. Из приведенных выше результатов можно сделать вывод, что молодежь осознает важность принятия участия в донорстве крови и ее компонентов.  


Рассмотрим блок вопросов, посвященных источникам информации о донорстве. Как показало исследование, 44% респондентов узнали о донорстве при помощи телевидения, 29,6% нашли информацию в интернете, 11,7% респондентов увидели информацию на рекламных щитах и растяжках. Специализированные издания не пользуются особой популярностью, из них черпают информацию о донорстве всего 2% респондентов. Получили информацию о донорстве от окружающих в повседневности людей 4,2% респондента (Таблица 1). Представленные данные свидетельствую об эффективности «ходячей» рекламы (щиты и окружающие люди) и об эффективности высокотехнологического процесса в рамках информированности нынешнего поколения.
Таблица 1 - Источник информации о донорстве, % к ответам

	Категория
	%

	Телевидение
	44

	Интернет
	29,6

	Рекламные щиты и растяжки
	11,7

	Газеты и журналы
	8,5

	Специализированные издания
	2

	От окружающих в повседневной жизни
	4,2

	Итого
	100


59% опрошенных знают о местах нахождения удобных для них пунктов приема крови, 23% знают, где находится хотя бы одна станция, это свидетельствует о достаточно высокой степени осведомленности респондентов о местах приема крови. Однако есть и такие, которые либо не знают о местах проведения данного мероприятия – 15%, либо затрудняются ответить на поставленный перед ними вопрос – 3%. Представленные данные свидетельствуют о невысокой заинтересованности респондентов в информации о местах сдачи крови и ее компонентов, что показывает не актуальность данного действия в современном мире. Более востребованным источником пропаганды безвозмездного донорства, как показывает исследование, является интернет – 32,6%, на втором месте – телевидение – 30,6%. На последнем месте по степени востребованности являются специализированные издания – 4,2%. Достаточно эффективными источниками пропаганды донорства являются рекламные щиты и растяжки – 14%, а также газеты и журналы – 18,5%.  Данное распределение ответов свидетельствует об невостребованности печатных изданий в современном обществе, и о лидировании цифровой техники как средств информации. Самым популярным, удобным и доступным источником при поиске информации является интернет. Благодаря интернету большое количество респондентов информированы о пунктах приема крови. 

73% опрошенных готовы на добровольной основе принимать участие в деятельности общественных организаций, волонтерских организаций по развитию донорства крови и ее компонентов в городе Саратове, что свидетельствует о готовности в свое свободное от основных занятий время заниматься общественной деятельностью, посвященной добровольной сдаче крови и ее компонентов. 53% молодежи готовы к сдаче крови в случае, если это будет нужно их близким, 41% опрошенных готовы сдать кровь, но на добровольной основе, не подразумевающей под собой какие-то подпункты. 5,5% опрошенных не собираются сдавать кровь. Из приведенных выше результатов можно сделать вывод, что большая часть респондентов являются потенциальными донорами, готовыми либо на благо своей семьи сдавать кровь, либо на общественное благо, что свидетельствует о высоких человеческих ценностях.

Главным стимулом к сдаче крови, как показывает исследование, является желание помочь больному- 33,7% и желание помочь близкому человеку, оказавшемуся в больнице – 27,7% (Таблица 2). При сдаче крови для 15,5% респондентов является важным пример или совет друзей и для 13% важным является желание проверить свое здоровье. Так же существуют и такие побудители к сдаче крови, как материальная заинтересованность – 4,7% респондентов и понимание того, что быть донором это престижно – 2,2% опрошенных. У большей части респондентов – 2,7% происходили такие случаи в жизни, когда другой человек становился донором для их родственников. Самым не популярным, было то, что респонденты сдавали кровь из любопытства – 2% 
Таблица 2 -  Стимулы к сдаче крови молодежью г. Саратова, % к ответам

	Стимулы
	% 

	желание помочь больному
	33,7

	желание помочь близкому человеку, оказавшемуся в больнице
	27,7

	материальная заинтересованность
	4,7

	из любопытства 
	0,5

	быть донором – престижно
	2,2

	проверить состояние своего здоровья
	13

	пример, совет друзей
	15,5

	случаи, когда другой человек стал донором для моих родных
	2,7

	Итого
	100


65%респондентов являются актуальными донорами, т.е. людьми ранее уже сдававшими кровь или ее компоненты для дальнейшего переливания нуждающимся, 28% респондентов являются потенциальными донорами – людьми, ранее не сдававшими кровь, но готовыми сделать это в будущем. В 5% случаев опрошенные испытали затруднение при ответе на поставленный перед ними вопрос. И 2% респондентов никогда не сдавали кровь (см. График 11). Из того что больше половины респондентов являются актуальными донорами можно сделать вывод, что большинство людей имеют активную гражданскую позицию и активно принимают участие в государственных мероприятиях.

Один из вопросов был посвящен готовности молодежи участвовать в волонтерских движениях по продвижению добровольного безвозмездного донорства.  На данный вопрос 55% опрошенных ответили, что не собираются участвовать в волонтерских движениях, 22% не участвовали, но планируют в дальнейшем заняться данным видом деятельности. Всего лишь 4% респондентов принимали участие в волонтерских движениях и 6% не только принимали, но и собираются в дальнейшем заниматься данным видом деятельности. Из представленных данных можно сделать вывод, что большая часть респондентов либо не имеет свободное время, либо просто не видит смысла в его нахождении для такого социального действия как донорство. Данный блок вопросов, посвященный планам респондентов на будущее, показывает, что большая часть опрошенных, являющихся актуальными донорами, готовыми сдать кровь и участвовать на добровольных началах в деятельности общественных организаций, не стремится принимать участие в волонтерских движениях.
Анализируя ответы на вопрос, посвященный осведомленности молодежи о правилах сдачи крови можно сделать вывод, что 23,1% респондентов знают, что делать перед сдачей крови, 26,1% знают, как питаться перед сдачей крови. 24,6% опрошенных имею представление о том, что необходимо иметь при себе в день сдачи крови и 26,2% респондентов знают, что нужно делать после сдачи крови (Таблица 3). Это говорит о том, что проводимые мероприятия по информированности населения недостаточно эффективны и требуют совершенствования.
Таблица 3 - Осведомленность о правилах сдачи крови, % к ответам

	Категория осведомленности
	% 

	Что делать перед сдачей крови
	23,1

	Как питаться перед сдачей крови
	26,1

	Что необходимо иметь при себе в день сдачи крови
	24,6

	Что делать после сдачи крови
	26,2

	Итого
	100


Что касается вопроса о проблемах нехватки донорской крови, то 15% молодежи считают, что такая проблема действительно существует, 75% считают, что данная проблема возникает время от времени. 7% респондентов испытали затруднение на данном этапе тестирования и 3% опрошенных считают, что проблемы нехватки донорской крови не существует. Полученные данные свидетельствуют о том, что из-за невысокой степени информированности респондентов возникает не соответствующее реальности представление о дефиците донорской крови.

Анализируя результаты, видим, что 32,5% респондентов считают наиболее эффективной формой привлечения людей к сдаче крови – это акции в выездных условиях, 33,1% респондентов считают, что эффективнее будут акции в обязательном порядке, проводимые на различных предприятиях. 14,9 респондентов считают, что Дни Донора в выходной день привлекут большое количество народу к сдаче крови, 12,3% - совместные всеми учреждениями здравоохранения мероприятия. И лишь 7,3% опрошенных видят в волонтерстве основную форму по привлечению людей к сдаче крови и ее компонентов (Таблица 4). По данным, представленным выше, можно сделать вывод, что наиболее эффективными, по мнению респондентов, формами привлечения людей к сдаче крови являются общественные места, места наибольшего скопления народа. Из этого следуют, что в большей степени на поведение людей оказывает влияние окружающая в повседневности среда.
Таблица 4 - Формы привлечения людей к сдаче крови, % к ответам

	Формы привлечения людей к сдаче крови
	%

	акции в обязательном порядке (на различных предприятиях)
	33,1

	акции в выездных условиях (выезд группы агитаторов)
	32,5

	дни Донора в выходной день
	14,9

	совместные всеми учреждениями здравоохранения мероприятия
	12,3

	волонтерство
	7,3

	Итого
	100


По мнению респондентов, наиболее эффективным местом размещения мероприятий по привлечению людей к сдаче крови являются больницы – 69%, вторым по популярности ответом являются университеты – 21%. Так же 8,5% респондентов считают, что эффективным будет размещение мероприятий  по привлечению людей к сдаче крови и ее компонентов на предприятиях, заводах и различных учреждениях. Из представленных выше данных можно сделать вывод, что большая часть респондентов считает, что донорство - это сугубо медицинская проблема и различные мероприятия по привлечению людей к сдаче крови должны располагаться именно в медицинских учреждениях. Люди ответившие, что данные мероприятия должны проводиться в университетах, скорее всего, считают, что люди должны с молодости участвовать в таком виде деятельности, как сдача крови и ее компонентов для последующего переливания нуждающимся больным. 


Ответы респондентов на вопрос о том, что является в большей степени стимуляцией сдачи крови, распределились таким образом: 47,5% считают высшей степенью стимуляции к сдаче крови - пример окружающих, 45% – пример друзей, 5% респондентов склоняются к ответу, что это будет пример президента, 1,5% - пример родственников. Почти вся выборочная совокупность респондентов ответила, что в большей степени на поступки людей влияет окружающая их в повседневности среда, что люди очень подвержены влиянию со стороны, и чаще всего не имеют лично своего, индивидуального мнения на какое-либо действие, ситуацию и проблему. Таким образом, наиболее эффективными мерами по привлечению людей к сдаче крови и ее компонентов, по мнению респондентов, является пример окружающих людей, как в повседневной рабочей обстановке, так и в личной жизни. Из этого вытекает следующее, что наиболее эффективным местом проведения мероприятий по привлечению к донорству будут различные предприятия, а наиболее эффективным источником информации будет телевидение.

Как показало исследование, большинство респондентов в дальнейшем планируют заниматься донорством. 77% респондентов планируют разрешить сдачу крови своим детям, 21,5% респондентов уже разрешили своим детям сдачу крови и ее компонентов. И лишь 1,5% опрошенных запретят сдачу крови и ее компонентов своим детям. По нашим данным, можно сделать вывод, что большая часть респондентов относится к донорству с позитивной точки зрения сейчас и готовы в дальнейшем не только сами сдавать кровь и ее компоненты, но и разрешить сдачу крови своим детях, что свидетельствует о благоприятном климате для развития донорства в будущем. 

Многие люди при знакомстве всегда оценивают человека по многим критериям. Такие критерии существуют и для доноров. 49,1% респондентов считают, что черты характера, являющиеся внутренней основой личности – это основные черты характера донора, 38,4% опрошенных считают основой характера донора такие черты, как черты, связанные с отношением к другим людям. Черты характера, связанные с отношением к самому себе, 7,2% опрошенных относят к основам характера донора. Всего 5,4% респондентов считаю черты характера, связанные с отношением к труду, основой характера донора. По результатам ответов на данный вопрос, подведем итог, заключающийся в том, что большая часть респондентов считают, что основные качества, которые должен иметь донор, являются теми качествами, которые воспитываются с ранних лет, что свидетельствует о том, что донорами в основном не становятся постепенно.

Проведенное исследование выявило молодежную интерпретацию понятия «Добровольное безвозмездное донорство», оно заключается в добровольном пожертвовании своей крови или ее компонентов для последующего переливания нуждающимся больным. В ходе исследования был определен основной рейтинг стимулов к донорству. На первое место респонденты поставили денежное вознаграждение, далее идет звание почетного донора, дополнительное питание, льготы на оплату коммунальных услуг и транспорта, льготы на медицинское обслуживание и последним в рейтинге стимулов идут путевки в дома отдыха и пансионаты. Определили долю молодых людей, участвующих в волонтерских движениях, а не просто сдающих кровь, она составила 10% от выборочной совокупности. Определили долю молодых людей, сдающих кровь и ее компоненты в корыстных целях, которая составила 6,9% от общего числа респондентов (под корыстными целями мы подразумеваем такие стимулы к сдаче крови как материальная заинтересованность и престижность данного действия).

82,5% респондентов считаю, что за донорство должно полагаться вознаграждение (материальное вознаграждение, льготы на оплату коммунальных услуг, путевки в дома отдыха, пансионаты, дополнительное питание). Лишь 9% опрошенных считают что донорство – это их гражданский долг. Это дает нам повод сделать вывод, что корыстность в наше время очень распространенный феномен, а все действия под лозунгом «гражданский долг» не в почете. Это свидетельствует о низкой степени заинтересованности, вытекающей из уровня знаний респондентов о правилах сдачи крови и ее компонентов,  и информированности  людей о данном действии. Большинство молодежи плохо осведомлены о мерах, проводимых государством по стимулированию донорства, однако все уверены, что наличие вознаграждения, причем денежного, это неотъемлемая часть добровольного донорства. Это доказывает, что материальная и денежная заинтересованность является приоритетной в данном процессе. Можно сделать вывод, что в большинстве случаев, идя на сдачу крови, люди преследуют корыстные цели, закладывая при этом в определение понятия «донорства» аспект добровольного участия.
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Традиции благотворительной деятельности Русской Православной Церкви складывались веками. Одним из направлений данной деятельности стала социальная помощь различным категориям нуждающихся, организуемая и осуществляемая православными братствами - добровольными объединениями православных мирян при приходских или монастырских храмах. В качестве основных целей деятельности православных братств выступали попечение о храме, защита интересов православия, а также благотворительная и просветительская деятельность. 
Православное братство Святого Креста было открыто в Саратове 23 октября 1866 года [1]. Деятельность православного братства Святого Креста осуществлялась в таких направлениях, как распространение в народе истинно-православной веры с опровержением еретических заблуждений, религиозно-нравственное образование народа путем создания церковных библиотек и издания популярных брошюр, христианская благотворительность. 

25 марта 1869 г. по инициативе Совета братства Святого Креста при Киновийской церкви г. Саратова был открыт Саратовский учебно-заработный детский дом [2]. В программу детских занятий в учебно-заработном доме входило обучение детей грамоте и ремеслам. Программа состояла из изучения молитв, ознакомления с Ветхим и Новым Заветами, обучения грамоте, ознакомления с арифметикой и первоначальному обучению письму. Что касается практических работ, то мальчики учились шить сапоги и башмаки, девочки и младшие мальчики занимались шитьем и вязанием, девочки исполняли разные работы по дому: мыли полы, участвовали в приготовлении еды, стирали белье для себя. 
Управление учебно-заработным детским домом было возложено на Совет благотворительного союза, который состоял из членов, избираемых общим собранием на основании положения о благотворительном союзе. Учебно-заработный дом содержался на постоянные и единовременные пожертвования членов благотворительного союза и на деньги, жертвуемые жителями г. Саратова. Позже, в 1890 г., к ним присоединились и субсидии Саратовской городской думы, и общества купцов и мещан. Кроме денежных в приют поступало немало и других пожертвований: съестными припасами, канцелярскими принадлежностями, книгами, иконами, одеждой и мебелью.

Одной из выпускниц Саратовского учебно-заработного детского дома была заслуженная артистка РСФСР Лидия Андреевна Русланова. Она была одним из самых популярных исполнителей в СССР, а её исполнение русских народных песен считают эталонным. Ей удалось создать свой стиль исполнения народных песен, которые она собирала всю жизнь. Среди наиболее популярных её песен: «Степь да степь кругом», «Светит месяц», «Валенки» и многие другие. Лидия Русланова исполняла и песни советских композиторов. Одной из первых исполнила «Катюшу».

Мало кто знает о том, как начинался её тяжёлый жизненный путь. Прасковья Лейкина, так звали будущую певицу Лидию Русланову, родилась 27 октября 1900 года в селе Чернавка, Сердобского уезда в бедной крестьянской староверческой семье [3]. Сразу после начала русско-японской войны ее отца забрали в солдаты. Мать Лидии, осталась одна с тремя детьми, слепой свекровью и больным свёкром. Она вынуждена была устроиться работать на кирпичный завод в г. Саратов. Детей приютили родители отца, которые сами жили в бедности. Мать будущей певицы недолго работала на заводе — она надорвалась, заболела и умерла, когда Лидии было 6 лет. Вскоре с фронта пришла похоронка. Позднее окажется, что отец Лиды остался в живых, но стал инвалидом. Заботы о семье легли на Лиду и на слепую бабушку. Они ходили по Саратову и окрестным деревням, пели и христарадничали. Выступления пользовались успехом. Уличную певунью приглашали даже в богатые купеческие дома. Вскоре умерла и бабушка. Лиде было на тот момент семь лет.

Хождение с сумой продолжалось почти год, пока на талантливую девочку обратила внимание вдова чиновника, погибшего в Русско-японской войне. Добрая женщина, узнав о тяжелой судьбе Лидии, пристроила ее с братом и сестрой в приюты. Лидию удалось определить в лучший саратовский учебно-заработный детский дом при Киновийской церкви, где был собственный детский церковный хор. Но поскольку детей крестьянского сословия туда не брали, а имя и фамилия девочки - Агаша Лейкина - выдавало её крестьянское происхождение, появилась фиктивная грамота с новыми именем и фамилией: Лидия Русланова. Саратовские прихожане стали ходить в Александро-Невский кафедральный собор не только для того, чтобы отстоять обедню и послушать проповедь, но и насладиться чудным голосом Сироты. В 1917 году Лидия Русланова впервые выступила на сцене Саратовского оперного театра.

После приюта Лидию отдали ученицей на мебельную фабрику. Некоторое время жила у дяди, работала на разных фабриках. Однажды её голос услышал преподаватель саратовской консерватории Михаил Медведев. Он взял Лидию Русланову в консерваторию и прочил ей оперную карьеру. Там певица училась на протяжении двух лет, но в итоге решила, что будет исполнять народные песни. 

После октябрьской революции Лидия Русланова ездила с гастролями по всей стране. С первых дней Советско-финской и Великой Отечественной воин Лидия Русланова выезжает на фронт в составе одной из лучших концертных бригад. В начале войны в репертуаре Руслановой появилась песня «Валенки», ставшая её «визитной карточкой». Лидия Русланова давала концерты для солдат в течение всей войны. Выступать нередко приходилось в сложных условиях — под открытым небом в окопах, землянках, госпиталях.  28 июня 1942 года Лидии Руслановой присвоили звание заслуженной артистки РСФСР. На свои собственные средства, заработанные во время предвоенных гастролей, Лидия Русланова приобрела две батареи Катюш, которые были отправлены на Первый Белорусский фронт в корпус, которым командовал её муж. 

В заключении можно сказать, что за свою долгую творческую жизнь Лидия Русланова исполнила множество горячо полюбившихся нашему народу песен и вошла в историю, как эталонный исполнитель данного музыкального жанра, а также как чрезвычайно стойкий, идейный и достойный глубокого почтения человек.

Саратовский учебно-заработный детский дом существовал вплоть до 1918 г. и выпустил не один десяток учащихся, получивших хорошие рабочие специальности и образование. Здание это приюта сохранилось и напоминает нам сегодня о славных и добрых традициях социальной помощи и благотворительности г. Саратова.
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Аннотация. В статье рассматривается опыт разработки и внедрения инновационных социальных технологий в практику работы с семьями с детьми, признанными нуждающимися в социальном обслуживании и получающими социальные услуги в организациях социальной защиты населения города Москвы. Такие технологии ориентированы на развитие внутренних ресурсов семьи, раннюю профилактику семейного неблагополучия и социального сиротства.
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Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы, утвержденная Указом Президента РФ от 01.06.2012 №761, в качестве приоритетной задачи реализации семейной политика детствосбережения устанавливает обеспечение профилактики семейного неблагополучия, основанной на его раннем выявлении, индивидуализированной адекватной помощи семье, находящейся в трудной жизненной ситуации, оказываемой на межведомственной основе, приоритете воспитания ребенка в родной семье.

Особое внимание в Национальной стратегии уделено технологиям помощи, ориентированным на развитие внутренних ресурсов семьи, удовлетворение потребностей ребенка; необходимости внедрения эффективных технологий социальной работы, опирающихся на собственную активность людей, позволяющих решать свои проблемы, наряду со специалистами, поиск нестандартных экономических решений.

В рамках данного направления в московском регионе была разработана подпрограмма «Лига помощи: профилактика социального сиротства, лишения родительских прав» (срок реализации – 2016-2017 гг.), которая является составной частью Государственной программы города Москвы «Социальная поддержка жителей города Москвы на 2012-2018 годы», утвержденной постановлением Правительства Москвы от 6.09.2011№ 420-ПП (в ред. постановлений Правительства Москвы от 22.02.2012 № 64-ПП, от 29.07.2013 
№ 493-ПП, от 29.07.2013 № 252-ПП). Органом исполнительной власти, ответственным за реализацию подпрограммы, является Департамент труда и социальной защиты населения города Москвы. Целью подпрограммы является создание единой межведомственной системы ранней профилактики семейного неблагополучия, обеспечивающей сокращение числа лишений родителей родительских прав, ранняя профилактика социального сиротства детей [1, с. 7].

Одним из программных мероприятий является создание единой устойчивой открытой системы организаций поддержки семьи и детства на территории города Москвы – проект «Социальный технопарк «Долина семьи и детства». Данный проект предполагает объединение учреждений по работе с семьями и детьми для эффективного развития, внедрения и распространения новых технологий и методик поддержки семьи и детства. В инфраструктуру социального технопарка «Долина семьи и детства» входят: городской ресурсный центр поддержки семьи и детства, организации городского подчинения Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы, окружные координирующие центры, организации системы поддержки семьи и детства (центры поддержки семьи и детства, центры социальной помощи семье и детям, социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних). Направлениями деятельности работы социального технопарка являются:

1. Отработка алгоритма системной работы системной работы с детьми и семьями на уровне города.

2. Инновационные технологии работы с детьми из разных этнокультур и их семьями в мегаполисе.

3. Отработка алгоритма межведомственного партнерства: семья или улица.

4. Реинтеграция подростков, находящихся в конфликте с законом, и их семей.

5. Социальное партнерство с НКО – инструмент повышения эффективной работы с семьей.

6. Эффективные методики работы с семьями, воспитывающими «особого» ребенка «Мир открытий для всех».

7. Развитие сети взаимопомощи семьям с детьми «Семья – семье».

8. Дети в неполных семьях: проблемы, решения.

9. Технологии профилактической работы с зависимыми и созависимыми членами семьи.

10. Инновационные методы работы с подростками и их семьями «Шаг в будущее».

11. Технологии работы с молодыми семьями «Счастливое родительство».

12. Активизация внутреннего потенциала семьи через развитие творческих способностей «Семейная мастерская».

13. Выявление семей с детьми, нуждающихся в социальном обслуживании.

14. Комплексная работа с семьей на территории муниципального образования «Мой двор – мой подъезд».

15. Выездные технологии работы с семьей и детьми «Маршрут доверия».

В рамках направления «Активизация внутреннего потенциала семьи» через развитие творческих способностей «Семейная мастерская» специалистами Центра социальной помощи семье и детям «Кутузовский» была разработана и внедрена в практику работы с семьями с детьми в возрасте от 6 до 12 лет инновационная социальная технология «Семейный клуб «Мультипликатор», которая помогает раскрыть ресурсы семьи, учит уважению, взаимопониманию, объединяет семьи, предлагает расширить возможности качественного проведения семейного досуга [2].

Кинематограф является наиболее молодым направлением искусства, набравшим за короткое время много почитателей. В настоящее время создание и просмотр художественных и мультипликационных фильмов является важной частью современной культуры. Фильмы можно смотреть с разными целями: для развлечения, для обучения и даже для лечения (например, цветотерапевтические фильмы). Кроме того, с помощью фильмов и их обсуждения с другими людьми можно попытаться лучше узнать себя и окружающий мир. Кино как жанр обладает великолепными возможностями передачи сложных эмоциональных состояний, позволяет зрителям прикоснуться к своему внутреннему миру и столкнуться с необычными ситуациями. То, что зритель видит на экране, воспринимает, какие темы фильма выделяет для себя, что и как оценивает, что чувствует по поводу увиденного – все это является отражением его мировоззрения, отношения к себе и людям, отражением его психологических установок, приоритетов, осознанных и неосознанных потребностей и противоречий. Иными словами, реакция на фильм отражает индивидуальные особенности личности человека.

На занятиях клуба «Мультипликатор» обсуждаются художественные фильмы, чтобы с новых сторон открыть для себя мир кино и собственный внутренний мир. Анализируя фильм, происходит исследование связи сюжета фильма с историей, искусством, современной жизнью, помогая глубже понять их связь. Происходит попытка объяснения того, что осталось за кадром. С помощью фильмов создается пространство для диалога друг с другом и с образами экрана. Каждый из зрителей видит в одном и том же фильме что-то свое, испытывает индивидуальные чувства и эмоции по отношению к показанным героям, их ситуациям и общему сюжету, выделяет и по-своему оценивает те или иные значимые для него темы, моменты, детали и образы.

Обсуждение после просмотра дает возможность познакомиться с иным мнением о кинокартине, заметить в ней то, что не было замечено, по-новому оценить то, что показалось интересным и значимым или, наоборот, непонятным и неинтересным, переосмыслить увиденное и испытать в связи с этим новые эмоции. В рамках клуба «Мультипликатор» проводятся лекции, семинары и презентации, что положительным образом сказывается на эрудиции постоянных зрителей. Кроме того, данная социальная технология предполагает проведение занятий по мульттерапии. Мульттерапия – это программа реабилитации и творческой социализации детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, посредством коллективного создания мультфильмов.
Мульттерапия является синтезом деятельностного педагогического подхода, психологических методик групповой работы, арт-терапии и анимационных технологий. Посредством коллективного создания мультфильмов дети создают и оживляют свои представления о мире, о счастье, они учатся взаимодействовать друг с другом и с взрослыми.

Задачами социальной технологии «Семейный клуб «Мультипликатор» являются:
· формирование представлений о семейных ценностях; 

· формирование психологической компетентности (развитие у детей и родителей навыков коммуникации, рефлексии, творческого самовыражения; создание условий для формирования навыков принятия другого человека как такую же уникальную личность, то есть умение устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, сотрудничества и поддержки);

· способствование формированию навыков принятия ответственности за свои действия, отношения и свою жизнь.

Программа клуба «Мультипликатор» состоит из 15 занятий, длительность каждого – 1,5 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. Для внедрения социальной технологии «Семейный клуб «Мультипликатор» в деятельность организации требуются следующие ресурсы:

· правовой статус организации по оказанию услуг семьям с детьми;

· высшее профессиональное образование в сфере социальной работы, психологии;

· наличие соответствующей оргтехники для реализации технологии: компьютер (например, MacBook) с необходимой мощностью для работы с аудио/видео материалами, простым интерфейсом для работы с аудио/видео непрофессиональными работниками, в том числе для работы за компьютером детям, а так же предустановленным рядом ПО, совместимый в работе с DragonFrame (или аналогичной программой для работы с покадровой съёмкой).

Анализ данных до и после проведения программы показал, что по всем предъявленным методикам наблюдается положительная динамика. Происходит развитие эмпатии и рефлексии, творческого потенциала и воображения. Если на начало программы обсуждение мультипликационного фильма вызывало затруднения у 40 % детей, то к концу занятий дети связанно, последовательно и полно излагали свои мысли. Расширился объем активного словарного запаса.
Анализируя эффективность представленной технологии, необходимо отметить, что за период с мая 2015 года по июнь 2016 года в занятиях клуба «Мультипликатор» приняли участие 183 ребенка из 162 семей. Более 70% родителей дали положительные отзывы о пройденной программе; более 48% родителей отметили положительные изменения во внутрисемейном взаимодействии [2].
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Аннотация. Данная статья посвящена актуальной теме – развитию и современному состоянию геронтологического направления социального туризма в Российской Федерации. Определены основные виды туризма и набор услуг для пожилых людей, направленность туристического потока, масштабность реализации, механизм финансирования и организационно-управленческая структура социального туризма в РФ.
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Проблема развития геронтологического направления социального туризма приобрела особую актуальность в связи с нестабильностью социально-экономического положения пожилых людей, с одной стороны, с другой – увеличением удельного веса и роли пожилых людей в современном обществе. Актуальность темы исследования определяется также фрагментарной представленностью темы социального туризма для пожилых людей в научном дискурсе. Существуют отдельные научные публикации, посвященные другим проблемам социального туризма. В связи с этим нами был проведен контент-анализ, материалом для которого послужил сборник статей заочной всероссийской научно-практической конференции «Социальный туризм как инструмент повышения качества жизни населения и потенциал социально-экономического развития регионов Российской Федерации» под ред. О.А. Копцевой. 

Были проанализированы информационные письма (ответы на запрос) органов государственной власти из 80 субъектов Российской Федерации на предмет современного состояния и развития геронтологического направления социального туризма в регионах РФ. При анализе было выявлено, что программы и мероприятия туристской направленности для пожилых людей имеются в 45 субъектах РФ. Контент-анализ производился по определенным критериям: 1) вид туризма; 2) набор услуг; 3) направленность туристического потока (внутренний, выездной); 4) масштабность (количество человек, воспользовавшихся услугами); 5) механизм финансирования; 6) организационно-управленческая структура (подчиненность социального туризма ведомству).

Виды туризма и набор услуг. 

В результате нашего анализа были определены семь видов туризма, а также определен набор туристских услуг. Лидирующие позиции занимает культурно-познавательный (экскурсионный) туризм (36 субъектов). Несмотря на то, что культурно-познавательный туризм как направление социального туризма развивается в большинстве регионов, он же является самым унифицированным, представляет собой набор повторяющихся, не вариативных услуг.

Вторым видом социального туризма, активно развивающимся в регионах, является рекреационный (лечебно-оздоровительный) туризм (14 субъектов РФ). В основном это организация прогулок на природе в разное время года. Но встречаются и туры выходного дня, где пожилым людям можно пройти комплексное медицинское обследование и получить медицинскую реабилитацию. В некоторых областях для пожилых людей организуется лечебно-оздоровительный отдых в санаториях и профилакториях региона. 
В девяти субъектах развитие получил паломнический (религиозный) туризм, в рамках которого для пенсионеров организуются поездки по святым местам, пожилые люди посещают церкви, монастыри, соборы, святые источники. Развитие паломнического туризма отчасти связано с ростом значимости института религии у пожилых людей, так как обращение к религии характерно с возрастом. 

Четвертым видом социального туризма является виртуальный туризм, реализуемый в 5 субъектах, позволяющий зрителю совершать увлекательные виртуальные экскурсии при помощи современного оборудования. Стоит отметить, что данный вид туризма можно отнести к бюджетному. Он не требует больших финансовых вложений ежегодно, лишь на начальном этапе при покупке оборудования. Но, несмотря на все плюсы виртуального туризма, по нашему мнению, ничто не может заменить те ощущения и эмоции, которые пожилые люди могут получить в реальных путешествиях.

Экологический (сельский) туризм, пятый вид социального туризма, распространен в 5 субъектах, наиболее популярен среди людей пожилого возраста в теплое время года, в регионах под экологическим туризмом понимают поездки на природу, наблюдение за птицами, разведением животных, поездки в лес за лечебными травами. В некоторых регионах пенсионеры регулярно принимают участие в очистке и обустройстве природных территорий. 

Но больше всего внимание привлекают учебный (деловой) и спортивный виды туризма, из-за своей эксклюзивности. Учебный туризм реализуется в Ленинградской области в рамках программы «Университет третьего возраста», поездки геронтологической группы осуществляются во Францию, Германию и Великобританию с целью академического обмена; спортивный туризм для пожилых людей реализуется в Нижегородской и Оренбургской областях. В Нижнем Новгороде, в мае 2015 был проведен первый туристический слет «Костер дружбы». В Оренбурской области проводились различные спортивные походы, соревнования на природе. 

Направленность туристического потока. 

При анализе было выявлено, что практически все поездки по всем перечисленным видам туризма осуществляются внутри региона, а иногда в пределах одного города, и только в 4 субъектах организуется выездной туризм. Следует также отметить, что не один из регионов ничего не сообщает о данных въездного туризма из других регионов.

Масштабность (количество человек воспользовавшихся услугами).

В ответах субъектов отсутствуют сведения о количестве произведенных поездок, отсутствует информация о количестве пожилых людей, воспользовавшихся услугами. А информация, которая представлена некоторыми субъектами, носит локальный характер, и по количественному выражению похожа на пробные пилотажные действия в направлении развития социального туризма. Исключение составляют Республика Бурятия, Нижегородская и Ленинградская области, в которых работа по организации социального туризма имеет больший масштаб по сравнению с другими регионами. Однако говорить об устоявшейся практике в данных субъектах пока нельзя, так как мероприятия социального туризма реализуются здесь всего несколько лет. 
Механизм финансирования.

 В Российской Федерации отсутствует и четкий механизм финансирования геронтологического направления социального туризма, не все субъекты сообщают о потраченных средствах, в большинстве случаев докладывают, что мероприятия организуются на безвозмездной основе с активным использованием ресурсов учреждений культуры и природных объектов. В некоторых областях туристские мероприятия финансируются частично из спонсорских средств и средств самих граждан, только 5 регионов сообщают о выделении субсидии государства. 

Организационно-управленческая структура (подчиненность социального туризма ведомству).

Стоит обратить внимание на то, какими ведомствами субъектов давались ответы за запрос о состоянии социального туризма в их регионах. Как известно, на федеральном уровне управлением деятельностью, связанной с туризмом, занимается Федеральное агентство по туризму (Ростуризм), которое, в свою очередь, подчиняется Министерству культуры Российской Федерации. Из 45 субъектов, в которых имеется опыт реализации социального туризма для пожилых граждан, 15 писем было получено из Министерств культуры, в некоторых случаях от Министерств культуры и туризма; 5 писем из Министерства спорта, туризма и молодежной политики, а также агентств и департаментов молодежной политики и туризма. Официальные ответы также приходили из Министерства социальной защиты населения, Министерства труда и социальной политики, Министерства социально-демографической и семейной политики. Письма поступили и от Министерства экономического развития, от заместителей губернаторов, а также из администраций городов. Одно письмо было направлено из Управления образования и науки. Как оказалось, в регионах социальным туризмом занимаются совершенно разные ведомства, что, конечно, может мешать эффективному развитию и успешному функционированию геронтологического направления социального туризма в России в целом.

Данный контент-анализ показал, что социальный туризм пожилых людей в Российской Федерации не институализирован, существует много деклараций и мало реальных действий по организации социального туризма. В регионах мероприятия проводятся без учета предпочтений пожилых людей, отчасти это связано с отсутствием социологических исследований туристических потребностей людей третьего возраста. С нашей точки зрения, для развития геронтологического направления социального туризма в Российской Федерации необходимо следующее:

· проведение масштабного социологического исследования в пределах всей страны с целью выявления и изучения специфических досуговых и туристических потребностей пожилых людей; 

· консолидированный подход к разработке и реализации туристических программ для пожилых людей, объединяющий усилия государства и бизнеса; 

· создание единой организационно-управленческой структуры социального туризма и единого механизма финансирования геронтологического направления социального туризма во всех субъектах Российской Федерации.

Данные действия, по нашему мнению, способствуют открытию благоприятных перспектив развития геронтологического направления социального туризма, созданию механизма реализации потребностей пожилых людей в рекреации, оздоровлении, коммуникации, культурном просвещении, образовании. А также социальный туризм сможет в определенной степени нивелировать социальную дифференциацию общества и способствовать повышению качества жизни представителей геронтологической группы.
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Проблематизация заботы в современном научном дискурсе и социальной практике имеет несколько причин. Во-первых, вначале ХХ в. состоялся своеобразный теоретический ренессанс заботы со времен античности. В философии М. Хайдеггера она является исходной составляющей человеческого бытия-в-мире [1]. Во-вторых, глубокая философская рефлексия заботы была произведена П. Адо и М. Фуко на обширном историческом материале [См. 2,3]. В-третьих, широкое распространение идей и теорий «социального государства», одной из функций которого является «…обязанность заботиться о социальной справедливости, благополучии своих граждан, их социальной защищенности…» [4], а также установок патернализма в общественном сознании привели к тому, что забота вызывает неустанный интерес в самых разных проекциях: социологической, психологической, политической, экономической, педагогической. Аргументом в пользу актуальности и социальной значимости проблемы заботы служат многочисленные публикации в рецензируемых журналах [5], международные конференции крупнейших вузов [6], диссертации, симпозиумы, монографии [7], в которых понятие «забота» выступает ключевым.

Как справедливо отмечает Богданова Е.А., многообразие определений заботы может быть сведено в три смысловые группы: «как эмоциональное переживание, как деятельность и как определение деятельности с конкретной целью управления» [8]. Практика подсказывает, что обращение к заботе имплицитно предполагает наличие объекта, то есть того, кто/что вызывает эмоциональное переживание, того кто/что выступает как предмет деятельности и того, кто/что предстает как объект деятельности по управлению. Наиболее часто таким объектом выступает сам индивид, то есть речь ведется о «заботе о себе». 

Появление возвратного местоимения «себя» определяет названные смысловые группы в несколько иной перспективе. Забота как эмоциональная оценка, переживание самого себя, собственной самости, определенности, границ, состояний, временной проекции собственного существования локализует предмет заботы в настоящем. Забота как деятельность, как дело, предметом которого выступаешь ты сам, твое индивидуальное существование, которое подлежит собственно практикованию и возможному преобразованию, указывает на границы допустимых действий с самим собой. Забота как деятельность с конкретной целью управления собой предполагает такую активность, которая задает ориентиры и вопрошает о цели и средствах, о том, как именно понимается это «себя», до каких пределов простираются возможности подчинения и властвования. Иными словами, чем/кем управляем, когда управляем собой и зачем? 

На наш взгляд, особенное значение в современном дискурсе заботы о себе занимает наследие Г. Иванченко. Ее монография «Забота о себе: история и современность» соединяет глубокие философские идеи с психологическими коннотациями, и в итоге рождает актуальный «негативный» вариант трактовки заботы. Она не равна самосовершенствованию, не совпадает со стремлением к счастью, не является «инвестированием в человеческий капитал», забота о себе - это не только любовь к себе, она не становится проявлением довольства собой, самоуспокоенностью, не есть привычка и самозамыкание, не характеризуется полным доверием самому себе, не является исключительно интеллектуальным актом [9]. Определяя то, чем забота не исчерпывается, Г. Иванченко открывает поле свободного выбора в значении заботы, конститутивной для конкретного индивида. Автор показывает, что забота о себе есть, в том числе и пространство экзистенциально значимых вопросов, которые индивид может задать самому себе в режиме рефлексии и в ответах, на которые он преобразует свое бытие. Не ограниченная лишь индивидуалистической перспективой, забота о себе выводится зримо и конкретно в социальную плоскость, она невозможна без определенной трактовки другого и точек совместного с ним действия. 

Положительный вариант определения заботы о себе, вооружившись которым можно приступить к исследованию актуальных социальных практик, представлен, на наш взгляд, М. Фуко. Он утверждает, что в структуре заботы о себе имеются четыре компонента: этическая субстанция, модус подчинения, телос и аскетические практики [10]. Их единство подвижно и динамично, содержание каждого компонента зависит от конкретных социокультурных обстоятельств, исторического момента, от той дискурсивной формации, в рамках которой функционирует индивид, так или иначе заботящийся о себе. Другими словами, не существует раз и навсегда установленного перечня того, что может выступать в качестве субстанции, что может быть озвучено как телос, что именно предполагают аскетические практики и каков модус подчинения. Сам Фуко дает несколько вариантов содержательного наполнения этой схемы, указывая, например, что в качестве телоса выступали или бессмертие, или чистота, субстанцией, подлежащей преобразованию были или желание, или акты etc… Таким образом, практиками заботы о себе мы будем называть те, что содержат в себе названные компоненты и имеют широкое, в том числе и медиа распространение в социальной реальности.  

Непосредственно практиками заботы о себе считают все те, что концентрируются на индивидууме, на персоне, избирающей из множества вариантов действия деятельность в пользу себя, представляющей собственные интересы в качестве цели и ценности, выдвигающей на первый план эгоистические мотивы. Огромный простор таким практикам представляет не только реальное, но и виртуальное измерение социального бытия. Благодаря техническому прогрессу растет потенциал автономного существования индивида, который в наши дни может сколь угодно долгое время вообще не встречаться с реальными другими. Зарабатывание средств к существованию все более атомизируется, капсулируется, при желании индивид может вести свою жизнь наподобие Лейбницианской монады с той лишь разницей, что за предустановленную гармонию будет отвечать провайдер. Однако виртуальное или реальное бытие индивида в проекции заботы о себе сути дела не меняет – индивид становится лишь более видимым, зримым, наглядным. 

В современных условиях общественной жизни, которая характеризуется специалистами, как общество сверхпотребления, вызывает вопрос сама возможность и непосредственное содержание аскетических практик. Во-первых, понятие «аскетизм» практически исчезло из публичного дискурса. Во-вторых, вся мощь и сила современной рекламы, маркетинга, психологических техник нацелена на рост потребления, а вовсе не на отказ от него, поскольку потребление выступает двигателем экономической сферы. И отсюда отказ от потребления выглядит как действие, идущее вразрез с признанными общественными интересами. В-третьих, концентрированность медиасреды и публичного дискурса в целом на настоящем, новом и новейшем, безотносительно будущего, априорно предполагает режим жизни «здесь и сейчас» как наиболее ценный, а потому не нуждающийся в каких-либо ограничениях перед лицом будущего. Отсюда возникает сомнение в том, что аскетизм сегодня продолжает оставаться в структуре заботы о себе как сколь-нибудь значимый элемент.  

Под аскетизмом, вслед за Апресяном Р.Г., мы будем понимать «метод нравственного самосовершенствования и духовного возвышения человека посредством регуляции им своих телесных и душевных побуждений, а также соответствующая им практика, т.е. собственно аскеза» [11].  Предположение о том, что аскетизм не только элемент теоретической конструкции заботы о себе М. Фуко, но и фундаментально значимый, неустранимый феномен социального бытия современников, опирается на несколько аргументов. 

Во-первых, практически полное исчезновение понятия «аскеза» из общественных дискуссий не означает исчезновение аскетических практик в социальной действительности. На наш взгляд, это – результат изменения роли церкви в жизни общества. Множество веков аскетизм связывался с отправлением религиозных культов, нормировался и организовывался в соответствии с календарем праздников и постов. Церковь выступала, в том числе и как социальный институт, регулирующий время, длительность, формы и сферы самоограничений, которым должен был следовать индивид, а также механизмы публичной репрезентации этой способности к удержанию себя от попадания во власть страстей физических и душевных. Другими словами, аскетические практики были не столько индивидуальным выбором, сколько социальной нормой, задавались и регламентировались извне, служили пропуском в сообщество. Однако секуляризация общественной жизни, осуществленная в ХХ веке, позволяет увидеть, что подлинный характер аскетизма связан с самостоятельным и свободным избранием тех или иных видов и форм ограничений. Стоит отметить, что в этом смысле современник находится значительно ближе к эллину античной эпохи, чем к гражданину, жившему столетие назад. 

Широта и полнота информационного поля, не знающих церковных, географических, языковых, социальных границ, позволяют любому заинтересованному лицу не только дисциплинировать и репрезентировать собственный выбор ограничений, но и в течение всей жизни конструировать авторский дизайн аскетических практик. Так, от следования нормам вегетарианства может быть совершен переход к диете культуриста, а затем переезд на постоянное жительство в экодеревню, и, соответственно, к ведению натурального хозяйства. Эта нарочно вымышленная траектория движения индивида в поисках самого себя и собственного места в мире может иметь место в действительности наших дней. Исчезающий религиозный аскетизм превращается в диеты, рекомендации по здоровому образу жизни, советы по организации места жительства, психологической безопасности, которые неизбежно предполагают тот или иной вид ограничений. 

Отметим также, что ранее аскетические практики формулировались исключительно в негативной форме, как запрет на что-либо с указанием возможных санкций. Однако достижения современной социальной психологии показывают, что наиболее продуктивной является формулировка правил действия в положительной форме, иными словами, риторика аскетизма также изменилась. Большинство современных форм аскетических практик, встречающихся в публичном дискурсе, сформулированы в позитивном ключе, нацелены на выработку легкого в психологическом плане освоения тех или иных техник поведения с возможностью их постоянной корректировки. Значимую роль в этом играет развитие культуры экспертов, диетологи, фитнесс-инструкторы, медики, педагоги, экологи, которые энергично выступают в качестве специалистов по эффективным и полезным видам самоограничений, заполняя собой существенную часть информационного пространства. В обосновании ограничений и выбора определенных типов действия экспертам служит вся мощь современных научных исследований. А такие социальные платформы как Instagram прямо выполняют функцию иллюстрации эффективности тех или иных поведенческих практик. 

Во-вторых, современное общество справедливо определяется как потребительское, т.е. такое, в котором потребление является не только маркером социального существования, но и служит условием, контурной рамкой фактичности бытия. Потребление – это удовлетворение желаний, потребностей индивида. Однако, как справедливо рассуждал еще В. Парето, природа вложила в человека такое количество желаний, что средств их удовлетворения никогда не бывает достаточно. Отсюда рождается необходимость их структурирования, классификации и отказа от исполнения некоторых из них. Практики избирательного подхода к удовлетворению желаний известны со времен античности, они производят дисциплинирующий эффект и приводят к своеобразному само-собиранию индивида, рефлексивному отношению к себе и миру. Образ индивида, который не справляется с потоком своих желаний, хорошо известен в культуре благодаря Гете. Потому целерациональная организация социальной жизни имплицитно включает в себя необходимость определенных ограничений. 

Современное общество, благодаря научно-техническому прогрессу, достигло небывалых масштабов производства и потребления. Развитие техники привело к тому, что изготовление предметов постепенно переходит в автоматический режим, а в экономической сфере главенствующее место занимают услуги. Их уникальность в том, что они исчезают в момент производства, это открывает невиданные просторы для бесконечного производства/потребления. Усилия по выяснению индивидуальных предпочтений в сфере потребления, которые прилагают производители услуг, приводит не только к росту, но и к отказу от потребления в том или ином виде. Уточнение, конкретизация личных выборов расширяет поле возможных услуг и одновременно делает их единичными, уникальными, соответствующими запросам только этого и никакого другого индивида. Для преодоления такой ограниченности рынка сбыта, очевидно, что стимулирование потребления осуществляется в двух магистральных линиях: в качественном оказании неповторимой услуги и в производстве поведенческих паттернов, образцов потребления, образцов стиля жизни (формировании постоянной потребности в потреблении этой услуги у как можно большего числа индивидов). Интенсивная циркуляция базовых потребностей и сконструированных желаний напоминает калейдоскоп, в котором индивид все больше напоминает машину желаний. Единственным спасением и условием самосохранения индивидуального (в смысле неделимого, отдельного) выступает выработка и следование каким-либо ограничениям или системам регуляции собственных побуждений, то есть аскетическим практикам. Таким образом аскетические практики оказываются необходимым элементом социальной жизни. 

В-третьих, концентрированность публичного дискурса на ценности настоящего оказывает существенное влияние на содержание заботы индивида о себе в целом и на аскетические практики в частности. Вероятно, самым авторитетным апологетом тенденции «ценить настоящее» выступает Ф. Ницше. Развивая свои «Несвоевременные размышления о пользе и вреде истории для жизни», он пишет: «…и только тот, чью грудь теснит забота о нуждах настоящего и кто задался целью сбросить с себя какою бы то ни было ценою угнетающую его тягость, чувствует потребность в критической… истории» [12].

Забота о настоящем моменте жизни индивида предполагает эмансипацию, освобождение от прошлого, тем самым расчищается место для режима жизни «now & here». Скорость технических и социальных преобразований, частота и количество коммуникативных актов, многообразие видов индивидуальной активности и территорий для их осуществления, прогнозируемое слияние различных видов социальных пространств (публичное и приватное, рабочее и домашнее и др.)  – вот что задает координаты системы оценок настоящего. Изменение режимов власти, переход от вертикального к горизонтальному измерению социального бытия приводит к тому, что ценность настоящего интенсифицируется и достигает эмоционального пика. В таких обстоятельствах индивид обращается к аскетическим практикам не столько ради длительного процесса духовного самосовершенствования, сколько во имя обретения нового себя, нового опыта самости в максимально краткой, ближайшей перспективе. Многочисленные технические устройства, созданные в помощь тому, кто практикует те или иные ограничения, синхронизируют время и возможность демонстрации результатов. Тому, кто в наши дни занят выстраиванием «нового себя», никак не обойтись без selfy. Таким образом современник в заботе о себе, лишенный прошлого и будущего, крайне стеснен во времени, имеет лишь настоящее и располагает существенно более богатым арсеналом средств, чем предшественники. 

Итак, в теоретическом дискурсе представлено множество вариантов определения заботы и заботы о себе, что свидетельствует о живом интересе исследователей к данной теме. В формулировке М. Фуко аскетические практики являются составным элементом заботы индивида о себе. Однако современная социальная реальность слабо представима как пространство добровольных ограничений и отказов. На наш взгляд, аскетические практики конститутивны для индивидуального бытия и приобретают следующие специфические черты: позитивная риторика, авторский дизайн, свобода от религиозного догматизма, связь с производством стилей жизни, наглядность, репрезентация, как в реальном, так и виртуальном измерениях. 

Список литературы
1. Хайдеггер М. Бытие и время. – М.: Ad Marginem, 1997. 

2. Адо П. Духовные упражнения и античная философия. М.; СПб.: Степной ветер, 2005. 448с. 

3. Фуко М. История сексуальности – III. Забота о себе. Киев: Дух и литера, 1998. 288с. 

4. Баглай М.В. Конституционное право Российской Федерации. М., 1997. 

5. Хоружий С.С. Античная забота о себе и практика исихазма: компаративный анализ (заметки на полях «Герменевтики субъекта» Фуко) // Вопросы философии. 2016. № 8.
6. Мы все в заботе постоянной...Концепции заботы о себе в истории педагогики и культуры. Матер. Междунар. конф. памяти философа, социолога, психолога Г.В.Иванченко. Ч.1. Постоянство пребывания с собою. М.: Канон+, 2015. 416с. 

7. Пичугина В.К. Антропологический дискурс «заботы о себе» в античной педагогике: моногр. М.: Изд-во АСОУ, 2014. 180с. 

8. Богданова Е.А. Регулирование правовых отношений в условиях неправого общества: опыт последних советских десятилетий // Интернет-журнал «Культура и Общество». Рег. №2006-1-Б1. 

9. Иванченко Г.В. Забота о себе: история и современность. – М.: Смысл, 2009. – 304с. 

10. Фуко М. О генеалогии этики: обзор текущей работы // Логос. 2008. №2. С.135-159. 

11.  Новая Философская Энциклопедия. В.4тт. Т.1. М., 2010г. 

12.  Ницше Ф. Сочинения в двух томах. Том1. – Мысль, 1990с. - 830с. 

УДК 314.44
СПИД В РОССИИ: НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ ЭПИДЕМИИ
А.Н. Бухтина

Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского
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Более 20 лет назад в мире началась эпидемия самого страшного и вирусного заболевания современности – СПИДа. Его стремительное распространение и неизлечимость снискали заболеванию славу "чумы ХХ века" [5]. ВИЧ/СПИД остается одной из самых значительных проблем общественного здравоохранения в мире, особенно в странах с низким и средним уровнем дохода, а также с низким уровнем развития медицины [1]. ВИЧ-инфекция распространена повсеместно и официально зарегистрирована во всех странах мира. В то же время она крайне неравномерно распределена на территориях различных регионов, в разных возрастных, социальных, профессиональных и иных группах [2]. 

По данным Центра борьбы со СПИДом, количество инфицированных россиян ежегодно увеличивается со скоростью до 10 процентов. В день регистрируется до 270 случаев. Ежедневно умирают 50-60 человек. Процент инфицированных у нас в три раза выше, чем в странах Евросоюза. В два раза выше, чем во Франции, в десять — чем в Германии. В целом по России в 2016 году число ВИЧ-инфицированных перевалило за миллион. Эксперты считают, что еще около 500-800 тысяч россиян не подозревают о своей болезни, так как не относят себя к группам риска и ни разу не проверялись. 

За весь период наблюдения в Российской Федерации с 1985 г. было выявлено 27 579 ВИЧ-инфицированных иностранных граждан, в том числе 3567 – за 2015 г. Случаи ВИЧ-инфекции зарегистрированы практически во всех субъектах Российской Федерации. Высокая пораженность ВИЧ-инфекцией (более 0,5% среди всего населения) в 2015 г. была зарегистрирована в 26 регионах, где проживало 41,5% населения страны [4]. Интересна для анализа статистическая информация. Так, в 2014 г. по показателю заболеваемости в Российской Федерации лидировали: Кемеровская область (зарегистрировано 234,5 новых случаев ВИЧ-инфекции на 100 тыс. населения), Свердловская (183,6), Томская (155,1), Новосибирская (145,7), Челябинская (140,0) области, Алтайский край (132,7), Пермский край (123,6), Самарская (121,2), Иркутская (118,9) области, Ханты-Мансийский автономный округ (114,9), Красноярский край (114,8), Тюменская (106,6), Оренбургская (96,9), Омская (87,7), Курганская (86,7), Ленинградская (80,1), Нижегородская (72,9), Ульяновская (74,2) области [2]. Лидерами по заболеваемости на 2016 год являются Самарская и Свердловская области [6].

Из приведенного перечня субъектов РФ видно, что большинство регионов входят в Уральский и Сибирский федеральные округа, где показатели средней заработной платы выше и составляют 25 000 руб. на человека. Можно с долей условности предположить, что в этих регионах население имеет наибольший риск быть инфицированным. Одна из причин - большое количество клубов, ресторанов и других развлекательных заведений, где можно купить наркотические средства, встретить людей с девиантным поведением. Другая причина - низкая профилактика, проводимая среди населения.

Для таких регионов, как Республика Алтай, Чувашская Республика, Тамбовская, Саратовская, Костромская, Пензенская, Брянская области, Республика Дагестан, Калмыкия, в которых также наблюдается большое количество инфицированных, характерен низкий уровень развития медицины, проблема с медперсоналом. По мнению экспертов ВОЗ, для обеспечения базового уровня медицинской помощи необходимо 23 специалиста здравоохранения на 10 тысяч населения. В вышеперечисленном списке областей, республик и краев доля специалистов здравоохранения не соответствует данным показателям, которые должны быть.  Поэтому возможны врачебные ошибки и халатность медперсонала, что снижает уровень развития медицины [4]. В Саратовской области за весь период эпидемии (с апреля 1996 года) всеми службами и ведомствами выявлено 18289 ВИЧ - инфицированных или 733,6 на 100 тыс. населения, из них 17209 российских граждан (690,3 на 100 тыс. населения) и 669 иностранных. Всего с начала эпидемии диагноз СПИД поставлен 1472 пациентам. Умерло с диагнозом СПИД - 979 человек. На 01.11. 2016 г. на учете в Центре - СПИД в стадии СПИДа находится 458 человека.

ВИЧ-инфекция регистрируется на всех административных территориях области. Число зарегистрированных ВИЧ-инфицированных в городах: Саратове - 7147 чел. - 848,7 на 100 тысяч населения, Балаково - 3500 чел. - 1633,3 на 100 тысяч населения, Вольске - 1331 чел. - 1381,9 на 100 тысяч, Энгельсе - 1574 - 515,6 на 100 тысяч населения. Зарегистрировано всеми службами и ведомствами 2168 случаев (11,8%) ВИЧ-инфекции среди сельских жителей. Из общего числа зарегистрированных ВИЧ-инфицированных, 51,6% людей в возрасте 18-29 лет (9444 чел.). Преобладают мужчины - 60,6 % (11089 чел.), соотношение мужчин и женщин, соответственно 1:0,63 [3].

Подводя итог, отметим, что для своевременной диагностики СПИДа необходима лучшая обеспеченность лечебных учреждений современной диагностической аппаратурой и широкомасштабная пропаганда необходимости целевых профилактических обследований в группах риска. Еще один главный фактор – необходимо исключить халатность медицинского персонала (использовать одноразовые инструменты, при переливании крови или пересадке органов быть уверенным, что донором является здоровый человек).
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Неполная семья часто находится во взаимодействии с социальным работником, что обусловлено более сложными жизненными условиями существования, так как все проблемы (от финансовых до психологических), родитель решает в одиночку. Рост числа неполных семей в России непосредственно связан со сферой брачно-семейных отношений. В научном дискурсе отмечается, что на распространение в институте семьи ее неполной формы влияют следующие социальные факторы:

– изменение моральных норм в области взаимоотношений полов;

– распространение добрачных связей; 

– изменение традиционных ролей (семейных) мужчины и женщины; 

– утрата семьей своей производственной функции; 

– неподготовленность молодежи к браку; 

– завышенные требования по отношению к брачному партнеру; 

– алкоголизм и наркомания [1].

На практике наиболее частыми причинами образования неполных семей являются развод супругов и внебрачное рождение. Соответственно, такие типы неполных семей сегодня являются, с нашей точки зрения, доминирующими.  По данным Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации, за 2015 год каждый 7-й ребенок до 18 лет в России воспитывается в неполной семье. Большую часть неполных семей составляют матери с детьми (94 %). Папы-одиночки – явление крайне редкое, чаще встречаются дети-сироты, которых растят бабушки и дедушки. В 2015 году в России было зарегистрировано 1066 тысяч браков и 605 тысяч разводов (56 %), а число детей, рожденных вне брака, составило 437 тыс. чел. [2]. Однако независимо от причин, приведших к образованию неполной семьи, всегда есть риск возникновения проблем, в преодолении которых может помочь социальный работник. 

Деятельность социального работника с неполной семьей включает в себя три основных составляющих помощи: образовательную, психологическую, посредническую. Рассмотрим последовательно каждую из этих составляющих.

Образовательная составляющая включает в себя два направления деятельности специалиста по социальной работе: помощь в обучении и воспитании. Помощь в обучении направлена на предотвращение возникающих семейных проблем и формирование педагогической культуры матери. Так, к наиболее типичным ошибкам в воспитании относятся: недостаточное представление о целях, методах, задачах воспитания; отсутствие единых требований в воспитании со стороны всех членов семьи; слепая любовь к ребенку; чрезмерная строгость; перекладывание забот о воспитании на образовательные учреждения; отсутствие педагогического такта во взаимоотношениях с ребенком; применение физических наказаний. Поэтому деятельность социального работника может предусматривать проведение широкого просвещения матери по следующему кругу вопросов: 

- роль матери в формировании у ребенка адекватного поведения в отношении к сверстникам; 

- воспитание ребенка в семье с учетом пола и возраста; 

- поощрение и наказание в воспитании детей в семье; 

- трудовое воспитание в семье, помощь ребенку в выборе профессии, проблемы выявления и развития профессиональных склонностей и задатков детей; 

- организация режима труда, учебы, отдыха и досуга ребенка в семье; 

- нравственное, физическое, эстетическое, половое воспитание детей; 

- развитие представлений об общении в детском возрасте. 

Наряду с передачей матери такого рода знаний, социальный работник может организовать практические занятия, помогающие в значительной мере упорядочить быт семьи и повысить ее социальный статус. Помощь в воспитании проводится социальным работником, в первую очередь с матерью путем ее консультирования, а также с ребенком посредством создания специальных воспитывающих ситуаций для решения задачи своевременной помощи семье в целях ее укрепления и наиболее полного использования ее воспитательного потенциала. Социальному работнику при оказании помощи семье необходимо разобрать с матерью (а по возможности, с обоими родителями) применяемые в семье методы воспитания и помочь определить наиболее адекватные [3, с. 96].

Психологическая составляющая помощи социального работника при работе с неполной семьей включает в себя два компонента: социально-психологическую поддержку и коррекцию. Здесь социальный работник определяет проблему, анализируя межличностные отношения семьи, положение ребенка в семье, отношения семьи с обществом. Более специализированную психологическую работу проводят специалисты соответствующего профиля: психолог посредством психологических тестов и других методик выявляет те психические изменения каждого члена семьи, которые приводят к конфликту; психиатр или психотерапевт проводит лечение.

Коррекция межличностных отношений происходит, в основном, когда в семье существует психическое насилие над ребенком, приводящее к нарушению его нервно-психического и физического состояния. До недавнего времени этому явлению не уделялось должного внимания. К такому виду насилия относится запугивание, оскорбление ребенка, унижение его чести в достоинства, нарушение доверия. Социальный работник должен так скорректировать отношения в семье, чтобы все необходимые меры для обеспечения установленного порядка и дисциплины в семье поддерживались с помощью методов, основанных на уважении человеческого достоинства ребенка в соответствии с Конвенцией о правах ребенка [4, с. 204].

Посреднический компонент деятельности социального работника включает в себя: помощь в организации, координации и информирование. Помощь в организации направлена на организацию семейного досуга, включающую в себя: организацию клубов по интересам, организацию семейных праздников, конкурсов, летнего отдыха и другое. Помощь в координации направлена на активизацию различных ведомств и служб по совместному разрешению проблемы конкретной семьи и положения конкретного ребенка в ней. Помощь в информировании направлена на обеспечение семьи информацией по вопросам социальной защиты. Такая помощь оказывается любому члену семьи, в том числе и детям, с которыми плохо обращаются или о которых не заботятся.

Социальный работник при работе с неполной семьей в данном случае выступает в двух основных ролях: 

1) советник – информирует семью о важности и возможности взаимодействия матери и ребенка в семье; рассказывает о развитии ребенка; дает советы по воспитанию детей;

2) консультант – консультирует по вопросам межличностного взаимодействия в семье; информирует о существующих методах воспитания, ориентированных на конкретную семью; разъясняет матери способы создания условий, необходимых для нормального развития и воспитания ребенка в семье.

Следует также обратить внимание на формы работы, которые в наибольшей степени актуальны в деятельности социального работника при взаимодействии с социальным работником. Так, в условиях низкой мотивации обращения семей именно за социально-педагогической, социально-психологической помощью, необходимо применение такой формы работы с семьей, как патронаж. Эта одна из форм работы социального работника, представляющая собой посещение семьи на дому с диагностическими, контрольными, адаптационно-реабилитационными целями. Эта форма работы позволяет установить и поддерживать длительные связи с семьей, своевременно выявляя ее проблемные ситуации, оказывая незамедлительную помощь. Патронаж дает возможность наблюдать семью в ее естественных условиях, что позволяет выявить больше информации, чем лежит на поверхности [3, с. 98].

Патронажи могут быть единичными или регулярными в зависимости от выбранной стратегии работы (долгосрочной или краткосрочной) с данной семьей. 

Наряду с патронажем, занимающим важное место в деятельности социального работника, следует выделить консультационные беседы как одну из форм работы с неполной семьей. Специалист по социальной работе, работая с семьей, может использовать наиболее распространенные приемы консультирования: внушение, убеждение, мини-тренинг. При этом консультационная беседа может быть наполнена различным содержанием и выполнять различные задачи – образовательные, психологические, психолого-педагогические. Если семья не является инициатором взаимодействия с социальным работником, консультирование может проводиться в завуалированной форме. Конечная цель консультационной работы – с помощью специально организованного процесса общения актуализировать внутренние ресурсы семьи, повысить ее реабилитационную культуру и активность, откорректировать отношение к ребенку [3].

Наряду с индивидуальными консультативными беседами, могут применяться групповые методы работы с семьей (семьями) – тренинги. Групповые методы работы дают возможность родителям обмениваться друг с другом опытом, задавать вопросы и стремиться получить поддержку и одобрение в группе. Кроме того, возможность принимать на себя роль лидера при обмене информацией развивает активность и уверенность родителей.

Таким образом, деятельность социального работника при взаимодействии с неполной семьей включает в себя три основных составляющих помощи: образовательную, психологическую, посредническую. Образовательная компонента включает в себя два направления деятельности специалиста по социальной работе: помощь в обучении и воспитании. Психологическая составляющая помощи социального работника при работе с неполной семьей включает в себя два компонента: социально-психологическую поддержку и коррекцию. Посреднический аспект социально-педагогической помощи включает в себя три составляющие: помощь в организации, координации и информирование. Также важна форма социальной работы, выбранная для взаимодействия с конкретной неполной семьей.
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ПРАКТИКИ ЗАБОТЫ О ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ СОВРЕМЕННОГО КРУПНОГО РОССИЙСКОГО ГОРОДА
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Аннотация.  В данной статье проясняется социальный смысл понятия «забота» и рассматривается распространение практик заботы о своем здоровье среди населения крупного российского города. Описываются результаты двух социологических исследований: количественного (анкетирование) и качественного (глубинное интервью), которые выявили противоречивость оценки ценности заботы о своем здоровье: с одной стороны, респонденты понимают важность сохранения здоровья, с другой стороны, объясняют отсутствие заботы о нем нехваткой времени и ленью. 

Ключевые слова: забота, ценность, деятельность, внимание, здоровье здоровый образ жизни. 

THE PRACTICE OF CARING FOR THE HEALTH OF THE POPULATION OF MODERN CITIES
I. V. Vasilenko
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Abstract: This article clarifies the social meaning of "care" and discusses the distribution practices of caring for your health in the population of large Russian cities. Describes the results of two sociological studies: quantitative (questionnaire) and qualitative (depth interviews), which revealed the contradictory assessment of the value of caring for your health: on the one hand, respondents understand the importance of maintaining health, on the other hand, explain the lack of concern for this lack of time and laziness. 
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Забота и здоровье являются актуальными феноменами в современной российской жизни. Прежде всего, потому, что забота как ценность и как основанная на этой ценности деятельность почти перестала существовать, по крайней мере, в современной России резко сократилась.  Динамика и прагматизм современной жизни привел к тому, что большинству россиян стало не до заботы о ком-либо, в том числе и о себе. Если забота и существует, то она теряет свой массовый характер и превращается в заботу о себе, но в большей степени на уровне восприятия моды и принятых образцов поведения (посещение шейпинга, тренажерных залов и т.д.). Осознанной деятельности, основанной на понимании значения заботы, полученной в ходе социализации, сейчас нет.

Каково же социальное содержание понятия «забота»? Социальное содержание позволит понять основные ценностные компоненты понятия, выделить наиболее распространенные ценностные основания этого вида активности человека. В Толковом словаре живого великорусского языка В. Даля забота – это усердные хлопоты, беспокойное попечение, радушное беспокойство о ком-то или о чем-то [1]. В этом определении, прежде всего, отмечаются усердие, беспокойство, попечение, то есть делается акцент на таких характеристиках заботы, как: старание, тревожное состояние, покровительство. В идеальной ситуации забота о своем здоровье должна проявляться в тревоге за его состояние, старание в постоянном его поддержании.   

В толковом словаре русского языка С.И.Ожегова и Н.Ю. Шведовой под заботой понимается: 1) беспокойство, беспокойное, обременительное дело; 2) мысль или деятельность, направленная к благополучию кого-нибудь или чего-нибудь; 3) внимание, попечение, уход [2]. Словарь Ожегова добавляет к социальному содержанию понятия «забота» три ключевых слова: обременительное дело, благополучие и внимание. В отношении здоровья становится понятным, что забота о нем, это не простая, а сложная деятельность, требующая постоянного внимания к состоянию здоровья и направленная на благополучие человека. 

Забота в философской энциклопедии «Академик» определяется, как активность, направленная на достижение блага в чем-либо[3]. Смысл заботы в философской энциклопедии «Академик» подтверждает сказанное выше. Забота – это активность человека, направленная на достижение какого-то блага. В нашем случае, благо здоровья как ресурса, способного приносить его носителю другие блага, к примеру, деньги, статус, власть. В психологии под заботой понимается «психосоциальное качество, дающее человеку возможность чувствовать, что кто-то или что-то имеет для него значение» [4]. Психология уточняет, что забота – это особое чувство, которое должно быть присуще человеку, поскольку должно иметь для него значение. К сожалению, это свойство характерно не для всех индивидов. 
Забота в экзистенциальной философии Хайдеггера бытие сущего, являющегося человеческим существованием. В отношении к окружающему миру существование выступает как озабоченность, а в связи с другим человеком – заботой о другом, общей заботой [5]. У Хайдеггера забота - это человеческое существование. Иными словами, нет заботы, нет человеческого бытия. Забота только в том случае является общей заботой, если становится ценностью для каждого и проявляется как в отношении к себе, так и к своим ближним.  Эта мысль особенно четко прослеживается на примере заботы о своем здоровье. Если каждый человек будет заботиться о своем здоровье и поддерживать его, он будет понимать важность этого феномена для других людей и бережно относиться к их здоровью. Именно такая трансляция заботы способна сформировать общую ценность заботы о здоровье. 

Каковы же реальные практики заботы о своем здоровье в одном из крупных областных городов современной России – Волгограде. Городское население выбрано не случайно, поскольку в отличие от сельского больше оказывает внимания своему здоровью. Выявление практик заботы о здоровье происходило с помощью двух социологических исследований: количественного, осуществленного методом анкетирования, и качественного, проведенного методом глубинного интервью.

Количественное социологическое исследование на тему: «Отношение населения Волгограда к здоровью» проводилось летом 2016 года. Объем выборки составил 643 респондента, из которых было опрошено 47,0% мужчин и 53% женщин, что обеспечивает пропорцию, характерную для генеральной совокупности (тип выборки – маршрутно-квотная.)

Качественные интервью были проведены в декабре 2015 года в Волгограде и некоторых районах Волгоградской области. В общей сложности было опрошено 20 человек. Среди них представлены женщины и мужчины, информанты включают представителей разных возрастных групп: от тех, кому еще не исполнилось 30 лет, до тех, кто старше 50 лет. 

Каковы же практики заботы о своем здоровье у современных россиян, проживающих в крупном периферийном городе? Для ответа на поставленный вопрос были выделены следующие индикаторы, способные прояснить социальный смысл заботы о здоровье, распространенные среди населения. 

1. Деятельность по ведению здорового образа жизни.

2. Активность в отношении соблюдения правильного питания и сна.

3. Физическая активность (занятия физкультурой и спортом).

4. Причины недостаточного внимания к своему здоровью.

5. Проблема самолечения.

6. Вредные привычки, влияющие на здоровье.

Как следует из глубинных интервью, большинство информантов осознает важность проблемы сохранения здоровья; понимают, что такое здоровый человек; понимают необходимость ведения здорового образа жизни, однако далеко не во всех случаях это приводит к соответствующей мотивации и проявлению активности в отношении заботы о здоровье. Проиллюстрируем сказанное цитатами из глубинных интервью. На вопрос: «Считаете ли вы себя здоровым человеком?» наиболее типичные высказывания следующие:

«Я думаю 50 на 50. Я не могу сказать, что я какой-то больной, но я не могу сказать, что я очень здоровый, потому что у меня есть проблемы с глазами. У меня есть проблемы с позвоночником. У меня боли в спине и это тоже отражается. Я не могу сказать, что у меня постоянные боли и какие-то неприятности, это бывает редко» (муж. 22).

«Ну, наверное, да. Я здоровый человек. Меня не мучают частые боли. Хотя я, конечно, не занимаюсь спортом, и бывает, балую себя вредной пищей. Но пока на моем здоровье это никак не отразилось. Хотя, я вот сейчас думаю, что может быть вполне возможно, что в сорок лет мне это припомнится» (жен.24).

«К своему здоровью отношусь спокойно, к врачу обращаюсь редко, в последний раз во время беременности. Я регулярно не занимаюсь спортом, раньше посещала секцию аэробики. Питаюсь нормально, избегаю фастфуда и острой пищи потому, что считаю, что неправильное питание негативно сказывается на здоровье, соблюдаю пост. Сплю около 7 часов в сутки, я обычно ложусь в 11 и встаю в 6, недосыпания не ощущаю» (жен. 43).

Из цитат информантов следует, что молодые люди реже соблюдают режим здорового образа жизни, чем люди более зрелого возраста и пока не задумываются о том, что это надо делать. Представления о здоровом образе жизни населения носят в большей степени позитивный характер, они осознают его необходимость, однако, оценивая здоровый образ жизни как обязательное условие, далеко не все имеют мотивацию на его ведение. Такая позиция характерна для большинства информантов.

«Здоровый образ жизни – это когда всему свое время – учебе, время – спорту, время – приему пищи, а не так как часто сейчас в нашей жизни встречается – вечно никуда не успеваешь, перекусываешь абы что, а вечером наедаешься от души» (жен. 25).

«У меня семья, дети, поэтому спортом я не занимаюсь, на это у меня совершенно не хватает времени. Да и питаюсь я совершенно неправильно, в течение дня я на работе, там не удается нормально поесть, а вечером кушаю много и неправильно. Но на завтрак я уже в течение 4 лет ем овсянку. У меня улучшилось пищеварение, что очень меня радует. Сплю примерно 7-8 часов, мне этого не хватает, просыпаюсь уже усталая, но по-другому не могу, т.к. у меня маленький ребенок. Сейчас власти пытаются ввести пропаганду здорового образа жизни, но их попытки остаются неудачными. Все как курили, так и курят, как пили, так и пьют» (жен. 40 лет). 

Из приведенных цитат следует, что многие респонденты не ведут здоровый образ жизни, хотя знают, какие компоненты он включает. Основными причинами являются, по словам респондентов: сильная загруженность в течение дня, отсутствие соответствующих условий на работе, высокая занятость и отсутствие мотивации на соблюдение здорового образа жизни. Часть респондентов стремится проявлять заботу о своем здоровье в отношении некоторых компонентов здорового образа жизни: правильного питания по утрам, занятия спортом и т.д. В то же время, другие компоненты здорового образа жизни не вызывают соответствующего к ним внимания и не соблюдаются по причинам нехватки времени. Это - сон, невозможности правильного питания в течение дня, склонности к употреблению нездоровой пищи и т.д.  57,6% опрошенных респондентов не соблюдают режим питания. Из них - 35,9% не видят в этом смысла, 16,6% объясняют это слабой силой воли, а 5,1% - отсутствием средств. Таким образом меньше половины респондентов считают, что придерживаются правильного питания. 

К своему сну респонденты относятся лучше, чем к питанию. Хотя и в этой сфере не все благополучно, т.к. здоровый сон включает не только общее число часов сна, но и временной период, когда человек ложится и встает. Более половины опрошенных (53,3%), по их признанию, спят 8 часов в сутки; 13,0% спят от 3 до 5 часов в сутки. Более 5, но менее 8 часов спят 23,6% респондентов. Более 8 часов в сутки спят 10,1%. Результаты опроса свидетельствуют о том, что две трети респондентов отводят для сна более 8 часов в сутки. Таким образом, в целом 63,4% опрошенных спят достаточное количество времени, что по медицинским стандартам является здоровой нормой. Тем не менее, более трети респондентов спят менее 8 часов. Практика нормального по продолжительности сна скорее характерна для региональных жителей, чем столичных, для которых более распространенным является ночной образ жизни. Физическая активность – одно из направлений заботы о своем здоровье. Каким-либо видом физической активности, по данным опроса, занимается 39,8% респондентов. В то же время мотивация занятий заметно дифференцирована. С целью сохранения здоровья физически активные занятия используются 18,2% опрошенных. Остальные мотивированы другими целями: обеспечение стройной фигуры (19,8%), расслабление (4,1%), поднятие настроения (3,2%), погоня за модой (2,3%). 

Почему же жители избегают физической активности? Причинами являются: отсутствие времени – 39,7%; отсутствие желания - 28,5%; лень - 13,1%; отсутствие компании – 5,6%; отсутствие спортивных сооружений рядом с домом – 5,2%; отсутствие денежных средств - 3,0%. Многие респонденты в подростковом возрасте занимались спортом. Мотивация для занятия спортом формировалась на основе одобрения окружающих. Однако впоследствии информанты уклонились от занятий спортом. Причины разные – кто-то считает, что достаточно компенсировать занятия спортом простыми упражнениями, выполняемыми изредка; кто-то объясняет исключение спорта из своей жизни болезнью, отсутствием средств. Все понимают необходимость активных занятий физкультурой и спортом, однако, в реальной своей жизнедеятельности они избегают их.

«В подростковом возрасте я занималась плаванием, бегала по вечерам, но это быстро прошло. То времени нет свободного, то желания. Спорт влияет, конечно, на здоровье, все должны им заниматься, но я ведь не все, мне и обруч покрутить достаточно» (жен.,25).

«Я всегда понемногу занималась спортом: ходила в «тренажерку» и в тонус-клуб сначала для лечения искривления позвоночника, потом для поддержания общего тонуса организма, но в связи с болезнью я не то, что заниматься спортом не могу, а просто ходить подолгу не могу» (жен. 22).

«Я могу сказать, что когда я занимался спортом, то я, безусловно, чувствовал прилив сил, дополнительную энергию. Я думаю, что на это влияет и социальная отметка. Когда я рассказывал своим друзьям, то мне говорили о том, что я молодец, что им тоже надо бы заняться, но лень. Ты можешь показать пример кому-то. Это тебя стимулирует и твое душевное состояние, и настроение» (муж. 23).

 «Я не занимаюсь спортом. Я не люблю физические нагрузки, моя природная лень с ней не сочетаема, у меня не хватает времени из-за множества задач, которые я хочу выполнять обычно. Я стараюсь быть активной, много двигаться» (жен. 23).

Следующая категория для анализа – это причины недостаточного внимания к своему здоровью. Одно дело – понимание необходимости заботиться о своем здоровье, а другое дело реальные действия по отношению к нему. На вопрос: «Каковы причины недостаточного Вашего внимания к здоровью?» респонденты больше всего ссылаются на загруженность делами на работе и дома. 

«Я каждый раз собираюсь начать правильно питаться, но на данный момент мешает учеба, внутренние проблемы и противоречия, беспокойство на душе, одиночество и стрессы» (жен.20).

«Я бы не сказала, что отношусь к здоровью бережно, ну, как и все, наверное. Когда заболею, когда приходится лечиться, тогда и лечусь. Пока петух не клюнет, можно сказать» (жен. 22).

 «Сил не хватает, здоровье уже не то. А как тут уже что-то поменять в жизни. Об этом в молодости нужно было задумываться. Да и поздно нам его менять, сколько лет с таким жили и еще столько же проживем» (жен. 78).

На ухудшение состояние здоровья людей влияет целый ряд факторов, наиболее часто упоминаемыми являются вредные привычки. Около половины респондентов (44,8%) считают самым важным для здоровья – отказ от алкоголя. На втором месте из причин, способствующих ухудшению здоровья населения, респонденты назвали курение. Поэтому на отказ от него, как средство сохранения здоровья, указали 17,9%. На третьем месте располагается здоровое питание (15,6%). К числу средств, способствующих сохранению здоровья, респонденты относят отказ от употребления наркотиков (14,9%). К сожалению, такие способы профилактики заболеваний и сохранения здоровья, как занятия спортом, здоровый сон были отмечены лишь незначительным числом респондентов – 3,4% и 1,8%, соответственно.  Таким образом, преобладающая часть опрошенных считает, что отсутствие вредных привычек является залогом здоровья.

Опросы показывают, что: во-первых, не все задумываются над плохими привычками также как и над хорошими. Живут в общем бездумно. Во-вторых, вредные привычки чаще всего отождествляются с алкоголем, курением и наркоманией. К ним относят также неправильное питание. В-третьих, к числу вредных привычек относят также последствия ведения неправильного образа жизни (недосыпание и бессонница).  

 «На счет привычек, хороших и плохих, я даже не задумывался до сегодняшнего дня. Из хороших привычек, я даже не знаю, на ум сразу не приходят. Из плохих привычек я знаю, что я имею ненормированное питание. Ну, не правильное у меня питание, да, т.е. есть люди, которые кушают несколько раз в день в определенные часы, у меня такого нет. Курением, наркоманией и прочим я не увлекаюсь таким» (муж. 22).

«Вредные привычки: алкоголь, сигареты, пересыпание, недосыпание или бессонница. В жизни человека главное – правильно питаться» (жен. 20).

«Вредные привычки – курение, пьянство. Куда не глянь, то алкаши, то девки курят за углом, не, ну. Мы, конечно, тоже погулять любили, да и любим, но уже не так, как в молодости. Сил не хватает, да и здоровье уже нето. А как тут уже что-то поменять в жизни. Об этом в молодости надо было задумываться» (жен. 78).

По каким причинам жители городов становятся заложниками вредных привычек? Прежде всего, такой причиной является нежелание отличаться от своего социального окружения. Так, респонденты отметили, что, зачастую, люди начинают пить и курить - «за компанию»: 41,9%, 42,8%, соответственно.  Желание расслабиться приводит респондентов к распитию алкогольных напитков – 37,5%, к курению – 17,8%.  А желание попробовать что-то новое «толкает» людей на употребление наркотиков - 43,9% и на курение (17,8%). Влияние моды является причиной курения (17,2%) и употребления наркотиков – 16,8%. 

Последней категорией для анализа является проблема самолечения, практика которого распространилась среди многих категорий населения Волгограда и Волгоградской области. Обобщим итоги ответов на вопрос глубинного интервью: «Расскажите, пожалуйста, о своих заболеваниях. Как Вы с ними справлялись?».

Прежде всего, при заболевании простыми, распространенными болезнями: ОРВИ, ОРЗ и их различными формами респонденты используют для лечения широко известные лекарственные средства.  Далее. В аптеке можно получить квалифицированную консультацию по использованию лекарственных средств, поэтому нет необходимости идти к врачу. Кроме того, некоторые респонденты не доверяют врачам, поэтому предпочитают лечиться сами. Сами лечатся также те, кто разочаровался в лечении своей болезни врачами. Представленные цитаты также свидетельствуют о том, что в поликлиниках часто большие очереди, что респонденты просто не любят больниц.

 «Если какая-то возникает проблема со здоровьем, то я ее стараюсь решить какими-то таблетками или еще чем-то. То есть, когда я себя плохо чувствую, приходится какое-то леченье себе назначить самостоятельно, потому что больницы я не люблю и никогда стараюсь не обращаться к докторам, хотя я знаю, что это неправильно, но как-то вот не получается у меня, стараюсь сам вылечить себя» (муж.22).

«К своему здоровью отношусь спокойно, к врачу обращаюсь крайне редко, в последний раз во время беременности» (жен. 43).

«Я обычно болею простудами, хронических каких-то болезней вроде нет. К врачам обычно не обращаюсь, узнать, чем лечиться, можно и в аптеке, а в больницах огромные очереди, а я постоянно на работе. В последнее время я болела на работе, а там нельзя болеть, поэтому лечилась всякими порошками, типа «Терафлю» (жен. 25).

«Недавно переболела простудой, но не стала обращаться к врачам, т.к. не совсем им доверяю. Лечилась народными средствами: клюква, брусника, сон» (жен. 24).

«Этим летом я переболела двумя детскими заболеваниями: ветрянкой и крапивницей. Это ужасно ветрянкой болеть в 21 год, потому что обычно дети, когда болеют в детстве – это не заметно, ну, вот эти прыщики, а чем старше, тем хуже эта болезнь переносится, т.е. это температура, это воспаление и затем это может как-то сказаться на моем здоровье. Лечилась, как все - зеленкой. Обращалась к врачу, но врач ничего такого не посоветовал. Поэтому я лежала дома, мазалась зеленкой и все» (жен 21).

Таким образом, проведенное социологическое исследование позволило определить недостаточное распространение практик заботы о своем здоровье, а также проблемы влияния различных социальных факторов макро - и микроуровня на его состояние. О здоровом образе жизни респонденты говорят только позитивно, осознают его значение, однако, редко имеют мотивацию на его ведение.  Многие респонденты не ведут здоровый образ жизни. Основными причинами являются: сильная загруженность в течение дня, отсутствие соответствующих условий на работе, высокая занятость. Молодые люди реже соблюдают режим здорового образа жизни, чем люди более зрелого возраста и пока не задумываются о том, что это надо делать. При этом далеко не все молодые люди ощущают себя в полной мере здоровыми. 
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Тема утраты национальных культурных традиций постоянно присутствует в современном общественном дискурсе нашей страны. Многие тенденции, просматривающиеся в развитии различных видов искусства, в способах подачи информации, даже в бытовом поведении людей кажутся большинству граждан неправомерными, пугающими и свидетельствующими о неблагополучии в сфере культуры. Очевидно, что культурные традиции видоизменяются в процессе развития и изменения общества, но определить качество этих изменений подчас непросто. Мы попытаемся рассмотреть некоторые, наиболее распространенные тезисы, характеризующие развитие культуры.


Одним из самых неоднозначных проявлений стал феномен «массовой культуры» [1]. Он не только прочно вошел в нашу повседневную жизнь, но и в значительной мере, определяет ее качество. Массовая культура является продуктом капиталистического строя, следствием перевода всякой деятельности в категорию товара. Соответственно, процесс производства из творческого акта превращается в набор производственных и маркетинговых операций. Возникает культур-индустрия [2], которая формирует рынок, где продаются культурные ценности. Культура в данном случае формируется не обществом в целом, или какими-то его слоями, как, например, народная культура, а конкретными людьми, которые точно знают, на что имеется спрос (они же этот спрос и формируют) [3]. Те виды культуры, которые традиционно противопоставляются массовой – та же народная или элитарная также не избежали «отоваривания». Все произведения культуры от бульварного детектива в мягкой обложке до художественного альбома с высококачественными репродукциями  имеют свою рыночную стоимость. Стоимость эта определяется многими факторами, в числе которых и талант, и мастерство автора. Однозначной зависимости между ценой и уровнем художественной значимости здесь нет, но и отрицать ее существование не приходится. Степень популярности может кардинально меняться под влиянием рекламы и тиражирования. Так, классические романы Ф. М. Достоевского или Джейн Остин становятся основами для сценариев сериалов. И эти сериалы уже не называют «мыльными операми». Являются ли они произведениями высокой или низкой культуры? В данном случае подобной вопрос лишен смысла. Здесь возможна дискуссия только о качестве технических средств воплощения или об актерской игре. Жанр сериала, конечно, не самый почитаемый в кинокритике, зато один из самых популярных. С его помощью тысячи граждан впервые после окончания школы обратились к классической литературе. 


Массовая культура стимулировала появление новых профессий -литературных агентов, издателей, продюсеров, критиков. Несомненно, все эти люди получают прибыль с продаж, но вряд ли из-за этого стоит всех их обвинять в беспринципности и нахлебничестве. Их задача – распространить то или иное произведение среди как можно более широкого круга потребителей, разъяснить профанам смысл тех или иных художественных тенденций. А потребителям нужны какие-либо ориентиры в той массе литературы, кино- и музыкальной продукции, которые производятся во всем мире. Мы столкнулись бы с трудностями, даже самостоятельно выбирая журнал в киоске, если бы не реклама, не различные релизы, не литературные обзоры и прочее. Вопреки распространенному мнению, задача рекламы не только в том, чтобы «впарить» покупателю ненужный товар, но и проинформировать его о новых появившихся на рынке товарах. Опасение скорее вызывает другой аспект деятельности посредников. Зная законы рынка, имея представление об успешных продуктах, о наиболее выгодных способах продаж дистрибьюторы способны влиять на деятельность собственно производителей культурных ценностей, что, в конечном, счете, влияет на конечный продукт. Так, например, звукозаписывающие компании, распространяющие популярную музыку, настойчиво рекомендуют исполнителям использовать тексты на английском языке, так как в этом видят залог успеха продвижения их музыки. Исполнители иной раз следуют этим правилам даже тогда, когда нет прямых указаний, какой язык выбрать. Например, участники популярного конкурса «Евровидение» в большинстве своем исполняют песни на английском языке, хотя в условиях конкурса нет никаких указаний на этот счет.


По-настоящему болезненным, на наш взгляд, является вопрос о контроле в сфере культуры, о том, что является приемлемым или неприемлемым для изображения и тиражирования на экране или в печати. Любые дискуссии на эту тему почти всегда сопровождаются либо оголтелыми требованиями ввести цензуру даже для надписей на заборе, либо столь же оголтелыми утверждениями о том, что слово «контроль» не может иметь никакого отношения к производству культурных ценностей
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Несмотря на технический прогресс и довольно стремительное развитие инфраструктуры, бездомность продолжает оставаться одной из наболевших проблем российского общества. По некоторым данным, бездомные составляют приблизительно 2,7 – 3,4% от численности постоянного населения России [6].

Как показывает российский исторический опыт, основную роль в поддержке реабилитации бездомных всегда играла церковь. Еще со времен Древней Руси основными субъектами помощи выступали православные приходы, жители городов и крупных поселений, или же удельные князья. К концу XVIII века постепенно начинает формироваться частное и государственное призрение, включающее в себя два направления: 1) «терапевтическое» - денежные пособия, помещение в специальные заведения; 2) «профилактическое» - профессиональное обучение, трудоустройство. Основной формой благотворительности становится помощь в жилье [5].

Категория лиц без определенного места жительства требует комплексной и многоплановой работы. Как отмечает Н.М. Платонова, социальная работа с бездомными должна включать в себя: социальную диагностику; психологическое консультирование; социальную терапию; социальную реабилитацию; социальное обеспечение; социальную профилактику[4]. На сегодняшний день приоритетным направлением искоренения бездомности остается вопрос ресоциализации лиц без определенного места жительства и исследование социальных факторов, препятствующих или способствующих распространению данного феномена. 

Понятие «ресоциализация» активно изучается российскими исследователями. Л.В. Мардахаев определяет ресоциализацию как восстановление человеком утраченных социальных ценностей, коммуникативного опыта, принципов поведения [2].  Исследователи выдвигают множество причин, негативно влияющих на успех ресоциализации бездомного. Так, например, чаще всего к ним относят делегализацию, стигматизацию (т. е. приписывание отрицательных свойств на основе определенного признака), дискриминацию, несоответствие законодательства задачам ресоциализации бездомных [1]. Как отмечает О.Ю. Мацукевич, тормозящим ресоциализацию фактором выступает само «нищенское поведение» [3].

С целью выявления основных факторов, препятствующих ресоциализации бездомного, в ноябре 2016 года нами было проведено социологическое исследование с помощью метода экспертного опроса специалистов, занимающихся социальной работой с бездомными. В качестве экспертов выступили координаторы и волонтеры одной из протестантских религиозных организаций г. Саратова, участвующие в организации помощи бездомным. Ключевым вопросом исследования являлся вопрос: «Какова вероятность успешной ресоциализации бездомного и от чего она зависит?».  Как показали результаты исследования, значимыми факторами успешной ресоциализации бездомных, являются, во-первых, личное желание бездомного реабилитироваться, а во-вторых, смена бездомным привычного социального окружения. Вот как об этом говорят респонденты:

«Когда человек один среди бомжей, он одинок. Они все там одиноки, они  друг к другу имеют какую- то привязанность, но это не то….  Если человек не поменяет среду, эта среда его так и будет жрать, у него не будет сил. Даже Евангелие говорит об этом, Петр сказал в Деяниях апостолов: «Покайтесь и выйдите из среды развращенной». Человеку нужно и круг общения поменять, и, лучше, остаться одному, нежели с теми, от кого ты страдаешь» (волонтер, мужчина, 46 лет).

«Вообще не секрет, что в этой сфере нужно иметь долгосрочную перспективу. Люди вначале познакомятся и ожидают какое-то волшебство или ожидают только что-то материальное, а сам процесс, решить серьезно что-то изменить в своей жизни, делать нужные шаги, для этого нужно преодолевать страх, инертность, нужно быть готовым к тому, что придется оставить прошлую жизнь, и это процесс» (координатор волонтерской работы, женщина, 43 года).

Из вышеприведенных текстов интервью видно, что участники социальной помощи бездомным исследуемой религиозной организации выделяют такие субъективные факторы, негативно влияющие на процесс ресоциализации, как: нежелание оставить прежнюю негативную социальную среду; нежелание прикладывать усилия в процессе реабилитации; зависимости; нежелание следовать правилам реабилитационного учреждения; внутренние психологические проблемы. Таким образом, смена бездомными привычного социального окружения выступает одним из ключевых моментов их успешной ресоциализации. Как отмечают эксперты, бездомный должен иметь готовность к определению в специализированное учреждение, иметь желание работать над собой в процессе реабилитации, уметь бороться со страхами и рецидивами. 
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Проблема абортов - одна из актуальных социальных проблем, стоящих перед современным российским обществом. На сегодняшний день наша страна входит в тройку мировых лидеров по количеству абортов. По официальной статистике министерства здравоохранения РФ, на 2015 г. количество абортов составило 848 тысяч [3]. По неофициальной статистике, количество абортов, совершаемых в России ежегодно – 5-8 миллионов в год [1]. По мнению экспертов, с того времени, как аборты в России были легализованы, их количество значительно превысило количество военных человеческих потерь, которые понесла наша страна за все революции и войны XX века!
На протяжении истории России, отношение к аборту менялось. В 1649 г. в России за аборт была введена смертная казнь. В 18-19 вв. за аборт женщины и врачи ссылались на каторжные работы.
 18 ноября 1920 г. новая большевистская власть легализовала аборты, и Россия стала первой страной в мире, где это произошло. В 1936 г. в СССР аборты были запрещены под страхом уголовного наказания, но в 1955 г. - опять легализованы. За весь советский период самое большое количество абортов было произведено в 1964 г., и, по официальной статистике, составило 5 миллионов 600 тысяч. В СССР это был самый высокий в мире показатель числа абортов. В настоящее время аборт официально разрешен федеральным законом №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21 ноября 2011 года. Право женщины на аборт оговорено в статье 56 «Искусственное прерывание беременности». 

Искусственным абортом называется медикаментозное или хирургическое вмешательство, с помощью которого производится прерывание беременности. Аборт – единственная операция, целью которой не является излечение болезни. Наоборот, аборт применяют для того, чтобы предотвратить естественный природный процесс жизни. В зависимости от срока беременности и возможного аборта различают несколько видов абортов: медикаментозный аборт, вакуумный аборт или мини-аборт, хирургический аборт, аборт посредством малого кесарева сечения, солевой аборт, криминальный аборт.

Часто женщины не задумываются про реальный вред аборта. Поскольку искусственное прерывание беременности противоречит естественной природе человека, на каком бы сроке и каким бы специалистом аборт ни проводился, его последствий не избежать. Последствия аборта могут быть самыми разными: психологическими, медицинскими, социально-психологическими, духовными [2]. После аборта женщине придется столкнуться с рядом психических нарушений, таких как: страх, чувство вины, раздражительность, депрессия, мысли о самоубийстве. Так же могут возникнуть сексуальные нарушения. Часто после аборта у женщины появляются агрессия, нетерпимость и злость к партнеру, к окружающим и даже по отношению к совершенно незнакомым людям. Такие морально-психологические последствия носят название постабортного синдрома. Любое прерывание беременности – это огромный риск для здоровья, безопасным аборт не может быть в принципе. Медицинские последствия аборта могут быть различными: ранение, кровотечения, осложнения, вызванные наркозом, тромбоз крупных вен, воспаления. Далее, это: сбитый цикл, повышение риска онкологических заболеваний, бесплодие, удаление матки, смерть женщины. Большую роль играют социально-психологические последствия аборта, такие как: рождение ослабленных и больных детей, заболевания и трудности в воспитании у рожденных детей, сверхценность рожденных или последующих детей, семейные конфликты, нарушение отношений с партнёром, разводы, нарушение отношений с родственниками. 

В христианстве, исламе, иудаизме, буддизме аборт рассматривается как детоубийство, является смертным грехом и влечет за собой духовные последствия. Считается, что ответственность по духовным законам за искусственное прерывание беременности несут не только оба родителя, но и нередко их другие дети. Поэтому в странах, где, например, ислам является государственной религией (Афганистан, Ирак, Иран и многие другие), аборты по желанию женщины запрещены законом. Сегодня в нашей стране люди имеют право выбора - делать аборт или нет. Однако право и свобода, с одной стороны, это всегда ответственность, с другой стороны. Поэтому российское государство гарантирует также защиту прав людей знать о последствиях аборта и быть информированными, так как вопрос стоит о жизни и смерти. 
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Забота о местах погребения является важным элементом культуры общества. Похоронные традиции, как и многие другие, передаются из поколения в поколения. Со временем они несколько трансформировались на современный лад. Религиозные и светские обряды перемешались. 

Сегодня российские кладбища находятся в введении органов местного самоуправления, а ритуально-похоронная деятельность осуществляется на основании ряда документов, главный из них – это Федеральный закон от 12.01.1996 N 8-ФЗ (ред. от 21.11.2011) «О погребении и похоронном деле». Основными субъектами ритуально-похоронной сферы являются государство, местные органы власти, коммерческие организации, профессиональные сообщества, общественные и религиозные организации.  Именно общественные и религиозные организации как инициаторы социальных практик поддержки современных некрополей являются объектом нашего исследовательского интереса. 

В ноябре 2016 года нами было проведено качественное исследование методом экспертного опроса представителей общественных и религиозных организаций, участвующих в разработке и проведении различных мероприятий на территории некрополей г. Саратова и г. Энгельса. Как показали результаты исследований, основными социальными практиками поддержки современных некрополей со стороны этих организаций являются: 

· забота о местах захоронениях представителей тех или иных национальных и религиозных сообществ;
· поисковая деятельность, направленная на поиск пропавших  захоронений  тех или иных представителей национальных и религиозных сообществ и их последующую идентификацию;
· исследовательская деятельность, включающая сбор, анализ и презентацию материала о захоронениях;

· деятельность по каталогизации захоронений;

· мемориальная деятельность, предусматривающая установление памятных сооружений на обнаруженных захоронениях; 

· культурно-просветительская деятельность.

· ритуально-обрядовая деятельность, включающая поминовение усопших.

В организации волонтеркой деятельности на кладбище важную роль играет инициатор такого вида работ. Все респонденты отметили, что в координации их работы непосредственное участие играл лидер, который проявил инициативу и подал пример всем остальным
 Р.: Здесь у нас был настоятель Александр Милованов, когда он сюда пришел, оценил вот это все, что он принял, у него возникла мечта, идея из этого кладбища заросшего, дикого… сделать Воскресенский некрополь, сделать такой мемориальный комплекс… (женщина, 71 год, организатор акции «Воскресенский некрополь»).
Важно, чтобы лидер деятельности представлял собой ответственного и харизматичного человека. Он должен болеть за свое дело и активно его развивать, придумать все новые и новые пути для реализации своей деятельности, постоянно держать все под контролем. Респонденты отмечают, что волонтерами на кладбищах в основном являются молодые люди, студенты, или школьники, которых в эту деятельность вовлекают учителя, наставники, руководители 

Р.: Вот этот проект делался как волонтерами общины, так и студентами технического университета, специальности «архивное дело»….(женщина, 36 лет, организатор проекта «Не забудь»).
Волонтерами выступают и члены религиозных и национальных общин. Мотивы их участия заключаются в добровольном желании оказать посильную помощь в мероприятиях различной направленности, осуществляемых общиной, в их число попадают и мемориальные практики
И.: А как вы людей привлекали к этой деятельности?

Р.: Мы звонили по воскресным школам, по обычным школам, в колледжи. Тем, кого знаем, звали. Я дружу с директором колледжа, тут недалеко он. Звонила ей. Пригласила на субботник. Учащиеся с удовольствием приходили. Никогда не отказывались. Провели субботник, попили чай, фотографировались. Мы им попутно про людей этих рассказывали, заинтересовали их. Студенты приходили ко мне на лекторий, их я тоже приглашала. Прихожане храма помогали. Отец Александр учащихся институтов и школ привлекал (женщина, 71 год, организатор акции «Воскресенский некрополь»).
Все респонденты планируют активно развивать свою деятельность, привлекать больше людей. В качестве перспективных направлений деятельности волонтерами определяются следующие: проведение, разработка и реализация экскурсионной программы по кладбищу, осуществление каталогизации захоронений, расширение краеведческой деятельности, проведение мероприятий по благоустройству кладбищ.
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Аннотация. Забота идентифицируется как функция ответственности за сохранение и/или расширение ресурсов пожилых людей, реализуемая через различные институциональные формы, действующие по принципу взаимодополнения.  
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         Нельзя избежать конца, ускользнуть от старости как финального этапа жизни (если, конечно, смерть не забирает человека в молодом возрасте). Другое дело, этот этап не должен превращаться в обременительное  существование под «холодными взглядами» безразличных наблюдателей. Ситуация может быть исправлена благодаря сложившимся социальным практикам, облегчающим контакт между всеми заинтересованными сторонами с целью выработки стратегий совместных действий для оказания помощи и поддержки пожилого человека, для создания условий, которые позволили бы пожилому человеку жить жизнью, достойной его внутренней ценности. И,  хотя нет единой формулы человеческой жизни - есть непрерывное обретение и утрата, тем не менее есть объективная необходимость в добром участии в отношении пожилого человека (особенно если ему 75 лет и старше), так как в силу функциональных расстройств (заболеваемость людей старше 60 лет характеризуется множественностью патологии, нарастающей с возрастом) он  в той или иной мере теряет свою автономность в быту, попадает в ситуацию зависимости, когда его состояние, поведение и деятельность обусловлены, главным образом, внешними по отношению к нему факторами (это может быть экономическая, физическая, психологическая, социальная зависимость). Старость нуждается в лексике «невидимых миров», ориентированной на внутренний мир человека, предполагающей учет его потребностей, интересов, установок, раскрытие латентных проблем данного возраста. Старость нуждается в заботе, понимаемой не как инструмент, нередко становящийся инструментом доминирования, тотального управления жизнью, а как ответственность за сохранение и/или расширение ресурсов пожилых людей. Забота в данном контексте понимается как функция ответственности.

Институциональные формы заботы о пожилых людях возникают после аналогичных форм социальных практик, связанных с заботой о детях и инвалидах и зависят от конкретных исторических условий. Причем, практики в отношении пожилых людей, непосредственно связанные со сложившимися геронтологическими стереотипами, ритуалами, традициями,  представляют в историческом плане целый реестр различного рода действий: стариков обожествляли, приносили в жертву; их рассматривали как виновников социальных бедствий, что мотивировало умерщвление стариков (к примеру, во время засухи славяне топили старух в деревенском омуте); пожилых людей сравнивали с маленькими детьми, приписывая им такие атрибуты, как беспомощность и безответственность; к пожилым относились как к социально утратившим половую принадлежность, следовательно, как к существам среднего рода (например, по среднеазиатской традиции состарившихся мужчин переодевали в женское платье и отправляли доживать свой век на женскую половину).

Осознание старости как мудрости, приобретенной с годами (заметим, что специфика человеческой мудрости в историческом времени менялась) инициировало позитивные действия в отношении пожилых людей.  Известны бенефиции (от лат. beneficium – благодеяние) в отношении пожилых людей: ограничения или освобождения от трудовой повинности, дотации на лечение, похороны, исключительное право заниматься определенным видом деятельности, к примеру, в древнем Китае пожилые люди могли заниматься садоводством, в то время как существовал запрет на него для прочих возрастных категорий.  Объектом особого внимания древних государств были состарившиеся солдаты. Так, в древнем Египте и Римской империи ветераны обеспечивались государством земельными наделами, нередко значительными, им выдавалось единовременное или регулярное денежное пособие, право беспошлинной торговли, прочие льготы и привилегии, размер которых зависел от звания перед выходом в отставку и срока службы. Следует отметить высокий авторитет и состоятельность римских ветеранов. По мнению ученых, впервые специальные дома для престарелых были организованы на Востоке. В Европе первый закон о государственной помощи немощным и неимущим старикам появился в Англии в 1601 г. («The poorlaw relief act»). С конца XVII в. предпринимаются первые существенные шаги по решению проблемы старости (организация домов престарелых, разработка вопросов пенсионного обеспечения). На принципиально ином уровне забота о пожилых людях стала осуществляться лишь с середины XIX в.  В России существовали такие формы общественной заботы о стариках, как богадельни или шпитальни; кормление по домам – в сельской общине для стариков, лишенных семейного крова; благотворительная помощь со стороны частных лиц; личное страхование, включающее обеспечение старости за счет долговременных взносов страхуемого в фонд соответствующей страховой кассы или общества, которые впоследствии выплачивали ему определенную компенсацию.  К первым формам материальной поддержки старости относят кассы взаимопомощи, которые не получили широкого распространения в России. Идеи социального страхования способствовали становлению нового социального института - пенсионного обеспечения по старости. 

В России осознание того, что пожилые люди нуждаются в социальной поддержке, оказании бытовых, медицинских, правовых услуг, материальной помощи и в получении регулярных государственных пособий, пришло в ХХ веке, что связано с изменением социальной действительности и общественного сознания в отношении пожилых людей.  Этому способствовало и принятие в 1948 г.  Всеобщей декларации прав человека, ее положений о признании достоинства, присущего всем членам человеческой семьи, о праве каждого на социальное обеспечение, на обеспечение по случаю наступления старости.

В современном мире целесообразно ставить вопрос об институциональной насыщенности в организации и реализации помощи и поддержки пожилых людей. Речь идет о разнообразных формах, видах, уровнях поддержки геронтологической группы, их взаимном дополнении и развитии в направлении предоставления самых разнообразных услуг. Постарение населения влечет за собой необходимость создания системы многоуровневой интегрированной (вариативной по форме) заботы о пожилых людях. Забота о пожилых людях - это, прежде всего, особая социальная функция, направленная на создание условий для реализации жизненного потенциала в старости в интересах всего общества. В настоящее время в ее развитии происходит движение от тотальной, но обезличенной помощи пожилым людям в направлении корректной адресной поддержки и помощи в виде современного социального обслуживания и социальной работы. Помощь представителям третьего возраста реализуется через различные институциональные формы, действующие по принципу взаимодополнения: 1) государственно-организованная система помощи пожилым; 2) семья; 3) негосударственная сеть помощи пожилым людям.

 1). В современных российских условиях преждевременно говорить о сложившейся государственно-организованной системе социальной помощи. Геронтологическая ситуация отражает все многообразие идей, взглядов, оценок, традиций, характеризуется сосуществованием различных типов учреждений социальной помощи и поддержки.  Рациональное решение проблемы старения заключается не только в обеспечении материальных условий жизни для пожилых людей (хотя на сегодняшний день это остается приоритетным направлением социальной политики в России), но и в сохранении их активной жизненной позиции, в их участии в повседневной жизни общества, в посильной трудовой деятельности. Государственно-организованная помощь пожилым включает в себя следующие основные составляющие: целевую программу (с определением ее сущности, основных задач, приоритетов развития, принципов деятельности), правовую основу (с определением законодательной базы социальной помощи пожилым, форм и методов управления, кадрового состава, ресурсов, финансирования и планирования) и информационную функцию (с определением системы мероприятий по информированию и просвещению по геронтологическим проблемам). В российских условиях решение вопросов социальной помощи нацелено главным образом на поддержку наиболее уязвимой части  пожилого населения - людей, имеющих ограниченные возможности для полноценной жизнедеятельности и, соответственно, специфические потребности. Это группы «остронуждающихся», группы риска. 

2). Семья как институциональная форма поддержки пожилых людей обладает собственными автономными ресурсами. Анализ роли семьи в организации помощи пожилым людям, не способным к самообслуживанию, показал, что последние нуждаются во внимании и заботе родственников, главным образом в психологической поддержке, не только в тех случаях, когда живут в кругу семьи, но и когда помещены в клиники и дома престарелых. Сохранение семейных связей составляет основу социальной стабильности и обеспечивает эффективную деятельность организаций здравоохранения и социальной службы, оказывающих помощь представителям третьего возраста. Ни дома, ни в специализированных гериатрических учреждениях они не должны ощущать оторванность от жизни. Для пожилого человека очень важно оставаться субъектом семейной жизнедеятельности: быть в курсе семейных новостей, принимать участие в обсуждении семейных проблем, проявлять заботу о членах семьи.  Отсутствие социальных связей с семьей, друзьями, религиозными и общественными организациями – условие высокой вероятности преждевременной смерти, вне зависимости от социального положения и состояния здоровья. Семья, таким образом, выступает одной из ключевых ценностей в позднем возрасте, одним из основных источников социально-психологической поддержки и помощи. Выявлено также положительное воздействие семейной поддержки на процессы реабилитации различных групп пожилых больных, на процессы адаптации выздоравливающих и улучшение способности преодолевать стрессовые ситуации. Российская семья сталкивается с определенными препятствиями в реализации функции поддержки своих пожилых членов: резкое падение благосостояния абсолютного большинства семей, рост социальной дифференциации, изменения стратегий жизнеобеспечения различных групп семей, перегруженность женщины, которая работает наравне с мужчиной, ведет домашнее хозяйство и ухаживает к тому же за кем-то из пожилых родственников. Сами пожилые люди склонны обращаться за помощью к родным и близким в тех случаях, когда необходима временная и одноразовая помощь. Когда же пожилые люди нуждаются в повседневном уходе, они предпочитают обращаться к общественным службам. Пожилые люди не хотят быть обузой для своих детей и родственников. Есть объективные основания для сомнения относительно возможности или целесообразности возложения дополнительной нагрузки по уходу за пожилыми людьми на семью.

3). Негосударственная сеть помощи пожилым людям включает самые разнообразные негосударственные институты: ассоциации, местные сообщества, образовательные учреждения. Функционирование этого сектора помощи приобрело особую актуальность в связи с нестабильностью социально-экономического положения пожилых людей, с одной стороны, с другой – в связи с возрастанием удельного веса и роли пожилых людей в современном обществе, непосредственно связанных с их более высоким уровнем образования по сравнению с представителями прошлых поколений. Формированию негосударственной сети в значительной мере способствует распространение идей социальной ответственности. Трудности данной институциальной формы в настоящее время связаны с отсутствием координации действий государственных и общественных организаций, несовершенством правовой базы, дублированием в работе, отсутствием единого информационного пространства.  Иначе говоря, не сложился механизм реализации межсекторного взаимодействия. Важным представляется вопрос о легитимации отношении негосударственной сети социальной поддержки пожилых с профессиональной государственной системой. В третьем секторе действуют многочисленные общественные объединения, благотворительные и некоммерческие организации. Особую роль в организации социального сервиса для пожилых людей играют волонтерские (от англ. volunteer – доброволец) организации. Это неправительственные, негосударственные добровольческие объединения (ассоциации), распространенные во всем мире. В последнее время их становится все больше и в России. Они предоставляют специальную помощь и социально-бытовые услуги, в том числе, и людям старших возрастов. Особую значимость в структуре волонтерского движения приобретает организация самопомощи, развитие волонтерского движения «третий возраст».  В случае окончания трудовой деятельности пожилому человеку необходимо найти другое занятие. Потребность пожилых людей «чувствовать себя нужными» предоставляет широкие возможности для организации общественной деятельности на добровольных началах. Цель волонтерского движения «третий возраст»- повысить качество и увеличить количество социальных взаимоотношений пожилых людей, организовать взаимопомощь, способствовать развитию творческого использования нерабочего времени, восстановлению института компаньонства и попечительства, широко распространенного в дореволюционной России (особенно это актуально в связи с современной демографической особенностью - увеличением доли пожилых женщин, никогда не состоявших в браке). Деятельность в форме социального взаимодействия и организованных форм работы открывает для пожилых людей возможности творческого самовыражения, реализации социальной потребности быть субъектом помощи и поддержки, быть нужным и востребованным. Пока исключенные из профессиональной деятельности люди будут находиться в положении отверженных, все меры по социальному обеспечению старости сохранят половинчатый характер. Группы самопомощи пожилых людей постепенно становятся эффективным средством рационального использования потенциала старшего поколения. Безусловно, данное направление выступает перспективным и значимым, так, как только сами пожилые люди могут наиболее точно сформулировать свои потребности. Проявляя инициативу, здравый смысл, способность к самоорганизации, группы самопомощи способны к реальному достижению конкретных целей. Новый стиль жизни в позднем возрасте неразрывно связан с проблемой включенности в общество. При этом понятие включенности распространяется на все сферы социальной жизни - трудовую деятельность, политическое участие, образование, пенсионное обеспечение, культуру в целом. Включенность представителей третьего возраста становится не только возможной, но и необходимой в стареющем обществе, так как представляет собой ресурс для его динамичного развития, выступает способом решения многих социально-экономических проблем, связанных с ускоряющимся процессом постарения населения.
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В настоящее время в современном российском обществе пожилые люди все чаще предстают перед нами как активный субъект, обладающий внутренней готовностью к целенаправленному взаимодействию с внешней средой. С каждым годом увеличивается количество пенсионеров, занятых трудовой деятельностью, что может быть связано, с одной стороны, с их активной жизненной позицией, с другой – с низким уровнем их социально-экономического положения, корни которого кроются в невысоких доходах данной категории населения. После выхода на пенсию старшая возрастная категория может испытывать адаптационные трудности, среди которых наиболее распространёнными являются: плохое состояние здоровья, утрата близких людей, низкий уровень пенсионного обеспечения, семейно-бытовые трудности, которые, в свою очередь, не могут позволить пенсионерам идентифицировать себя с активными субъектами. В данном случае сверхзадача социальной политики российского государства заключается не столько в заботе о пожилых людях, сколько в активизации субъектности данной категории населения, в основе которой должна лежать следующая аксиома «Пожилой человек должен жить, а не доживать». Вполне очевидно, что перед обществом стоит реально выполнимая задача – сохранить и поддержать потребность в социальной активности пожилых людей, которая может проявляться в продолжении трудовой деятельности после выхода на пенсию.

Проявление социальной заботы об этой когорте, с точки зрения их включенности в трудовую сферу, мы можем наблюдать на самых разных уровнях. Государство, как на федеральном, так и на региональном уровнях внедряет комплекс мер, направленных на повышение трудовой активности лиц пенсионного возраста. Так, например, в Мурманской области была реализована аналогичная программа, в ходе которой численность работающих пенсионеров возросла в 2016 г. до 45190 человек (против 40762 человек в 2012 г.) [1].  На предприятиях Московской области, в отличие от многих регионов РФ, интенсивно осуществляется переподготовка работников предпенсионного и пенсионного возрастов с учетом потребностей производства для продолжения ими своей трудовой деятельности в соответствии с коллективными договорами организаций. Положительный опыт внутрифирменного профессионального обучения указанных работников накоплен такими крупными предприятиями области, как ОАО «Криогенмаш», ОАО «Воскресенские минеральные удобрения», ОАО «Приборный завод «Тензор», ФГПУ «ЦАГИ им Н.Е.Жуковского», ОАО «Елочка», ООО «Тон», ОАО «Коломенский завод», ОАО «Метровагонмаш», ОАО «Зио-Подольск», ОАО «Раменский приборостроительный завод» [2, с. 428].
Интеграция пожилых людей после выхода на пенсию может происходить, во-первых, по траектории «помоги себе сам», т.е. за счет собственных усилий, способности выживать в изменяющихся условиях, не надеясь на постороннюю помощь; во-вторых, по траектории «помогите выжить», т.е. в ходе осуществления своей жизнедеятельности прибегать к помощи ближайшего окружения, государственных структур. Нас, как исследователей, не мог не заинтересовать вопрос, связанный с наличием в когорте пожилых людей той части, которая обладает социальной субъектностью, суть которой заключается в стремлении  к самостоятельности, свободно интегрироваться в общество в качестве социально активной личности, несмотря на приобретенный статус пенсионера.

Обсуждение отдельных аспектов активности различных категорий населения представлено в работах специалистов различных областей науки: В.М. Бехтерева, Л.С. Выготского, И.С. Кона, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна, И.Г. Абрамовой, А.А. Вербицкого, Е.М. Бабосова, Г.Е. Зборовского, М.Э. Елютиной, О.В. Красновой, Н.В. Пилипчевской.
По мнению Н.В. Пилипчевской, социальная активность – это сложное интегрированное качество личности, проявляющееся в инициативной, направленной, социально значимой деятельности и готовности действовать в интересах социальной общности [3, с. 575]. Однако в истории становления социальной деятельности обращает на себя внимание этап, где деятельность рассматривается как условие выживания субъектов, которую пожилые люди вынуждены осуществлять для того, чтобы уцелеть в новом для них статусе. Иначе говоря, представители старшего поколения оказываются заложниками ситуативной активности, вынуждены выходить за рамки исходной ситуации. Естественно, нам, как представителям этого общества, хотелось бы видеть пенсионеров в качестве субъектов, для которых свойственна нормативная активность, позволяющая пожилым людям вести образ жизни в соответствии со своим возрастом и заслугами перед обществом. Тем не менее, мы все чаще сталкиваемся в повседневности с пожилыми людьми, которые являются агентами сверхнормативной активности, вынужденными подниматься над уровнем требований сложившейся ситуации, прибегая к практике «помоги себе сам».

Согласно «теории активности», для пожилого человека целесообразно оставаться активным как можно дольше. Но воспринимать трудовую деятельность пенсионеры могут по-разному: как негативную жизненную ориентацию, критерием которой является необходимость ее осуществления для выживания, или как позитивную жизненную ориентацию, в основе которой лежит желание быть востребованной, активной личностью, желающей принести обществу пользу. Активность может распространяться на сферу общественно-политических отношений, на сферу культуры, досуга и образования, на семейно-бытовую сферу, в том числе и не сферу социально-экономических отношений, которая в последнее время стала приоритетной.

Анализируя теоретические аспекты социальной активности различных категорий населения, мы задались следующим вопросом: «Пожилые люди, осуществляющие трудовую деятельность после выхода на пенсию, включаются в нее в связи с желанием оставаться активным, востребованным субъектом, либо их трудное социально-экономическое положение в современном обществе заставляет их прибегать к сверхнормативной активности»?

Ответить на поставленный вопрос позволило социологическое исследование, в ходе которого было опрошено 160 представителей старшего поколения методом анкетного опроса. Цель исследования – выявить среди лиц пожилого возраста когорту, использующую в ходе осуществления жизнедеятельности практику «помоги себе сам». Для этого необходимо было также изучить направленность восприятия (позитивная/негативная жизненная ориентация) пенсионерами трудовой деятельности.

В целом по выборке в исследовании приняли участие 60% женщин и 40 % мужчин в пожилом возрасте, проживающих в г. Иванове, что соответствует распределению в генеральной совокупности. Распределение респондентов по возрастным группам (55-60 лет, 61-65 лет, 66-70 лет, 70-75 лет, 76-80 лет) пропорциональное. Особое внимание следует обратить на такой социально-демографический показатель, как семейное положение респондентов, что может влиять на социально-трудовую активность пенсионеров. Большая часть пожилых мужчин проживают с супругами (77,5%), в то время как женщин, состоящих в браке, только 28,3%. Совершенно одиноких женщин в три раза больше, чем мужчин (соответственно: 27%; 7,5%). Анализируя состав семьи, следует подчеркнуть, что возрастная группа, характеризующаяся наибольшим процентом абсолютно одиноких людей, представлена возрастным диапазоном в 71-75 лет, в котором преобладает женская аудитория– 54%.

В основе сверхнормативной активности может лежать низкий уровень материального положения данной категории населения (см. табл. 1).

Таблица 1.

Оценка материального положения пенсионерами в зависимости от социально-демографических характеристик, в% (N=160 чел.)

	Пол, возраст


	Оценка материального положения

	
	Живу очень хорошо, нет ма-териальных проблем
	Живу более или менее прилично
	Едва свожу концы с конца-ми
	Живу за гранью бедности, нище-ты

	Ж
	55-60
	0,0
	73.3
	26,7
	0,0

	
	61-65
	13,3
	66,7
	20,0
	0,0

	
	66-70
	0,0
	40,0
	60,0
	0,0

	
	71-75
	0,0
	26,7
	40,0
	33,3

	М
	60-65
	20,0
	70.0
	10,0
	0,0

	
	66-70
	20,0
	30,0
	50,0
	0,0

	
	71-75
	0,0
	70,0
	30,0
	0,0

	
	76-80
	0,0
	60,0
	40,0
	0,0


Полученные данные свидетельствуют о том, что с увеличением возраста респондентов пропорционально увеличивается и количество пенсионеров, которые в современных условиях просто выживают, при этом идентифицируют себя с бедной категорией населения. В большей степени такая кризисная ситуация характерна для женщин самой старшей возрастной группы (71-75 лет – 33,3%), проживающих преимущественно без родственников и в силу уже преклонного возраста не имеющих возможность работать. Обращает на себя внимание возрастная группа, попадая в которую, пожилые люди начинают испытывать материальные затруднения, независимо от пола: это пенсионеры в возрасте 66-70 лет. В этой группе большинство людей к этому времени прекращают трудовую деятельность после выхода на пенсию и испытывают адаптационные трудности в связи с приобретенным социальным статусом и с ухудшающимся состоянием здоровья.

Вектор восприятия себя как активной личности направлен, прежде всего, на трудовую сферу (мужчины – 46,7%; женщины – 48,5%), со сферой семейно-бытовых отношений связывают свою активность, естественно, в большей степени пожилые женщины (42,4% против 11,6%). Следует указать на гендерную специфику восприятия себя активной личностью в силу занятости в трудовой сфере, которая в большей степени распространяется на мужчин в возрасте до 70 лет, проживающих в зарегистрированных браках.

Восприятие трудовой деятельности напрямую зависит от образования, квалификации и возраста участников опроса: чем выше уровень образования и квалификации старшего поколения, тем чаще встречаются респонденты, воспринимающие трудовую деятельность с положительной направленностью, имеющие возможность продолжить работать по своей специальности. Однако, среди старшего поколения, работающего до приобретения статуса «пенсионер» преимущественно в производственной сфере, встречаются представители сверхнормативной активности с отрицательной направленностью, которые в настоящее время вынуждены трудиться на местах с более низкой квалификацией. Следует подчеркнуть, что с увеличением возраста респонденты все чаще и чаще воспринимают трудовую деятельность с отрицательной направленностью в силу усталости, ухудшающегося здоровья, низким уровнем заработных плат.

Естественно, материальное положение пенсионеров не может не влиять на активизацию жизнедеятельности пожилых людей, что, в свою очередь, может подталкивать их к трудовой деятельности, несмотря на право заслуженного отдыха. Однако следует заметить, что возможность осуществления трудовой деятельности находится в прямой зависимости от состояния здоровья пенсионеров. На неудовлетворительное состояние здоровья, которое не позволяет пожилым людям вести активный образ жизни, указали 21% участников опроса, преимущественно в возрасте старше 71 года,  среди которых 4,6% лиц все еще продолжают заниматься трудовой деятельностью. По нашему мнению, особое внимание государству следует обратить именно на эту возрастную группу старшего поколения, которая, несмотря на преобладание в этой категории людей с отрицательной направленностью на трудовую деятельность, в силу сложившихся обстоятельств чаще всего не имеет возможности ее осуществления, что в итоге не позволяет им вести достойный образ жизни. В результате пенсионеры, а это в большинстве своем женщины, направляют свою активность в иную «трудовую сферу» -  приусадебный участок, работу на котором они нередко идентифицируют с досуговой сферой.

Если вернуться к специфике трудовой активности пожилых людей, мы можем увидеть следующую картину: для большинства представителей старшего поколения характерен низкий уровень пенсионного обеспечения (около 10-12 т. руб.), что подталкивает их к сверхнормативной активности для этого возраста. Следовательно, если рассматривать трудовую деятельность пенсионеров как социальную активность, она имеет явные негативные признаки адаптации людей после выхода на пенсию. На данную тенденцию указали 86% участников опроса из числа работающих (в целом по выборке в настоящее время работает около 40% пожилых людей: 31% женщин и 50,3% мужчин, преимущество в возрасте до 66 лет). Для остальных работающих пенсионеров (14%) характерна сверхнормативная активность с положительной направленностью.  Они осуществляют ее для того, чтобы чувствовать себя востребованными в обществе, в противном случае они бояться впасть в депрессию из-за болезней и переживаний, связанных с собственной ненужностью (это, как правило, участники опроса с высоким уровнем образования и профессионально-должностным статусом, продолжающие работать в своей организации: преимущественно одинокие женщины). 

Подводя итог, следует отметить, что пожилые люди, которых большинство (73%) считают, что осуществляют свою жизнедеятельность по траектории «помоги себя сам». Значительная часть из них негативно воспринимают трудовую деятельность, идентифицируя ее со сверхнормативной активностью. Данная группа пенсионеров в большинстве своем представлена специалистами преимущественно в возрасте до 70 лет, осуществляющих трудовую деятельность в местах с более низкой квалификацией, имеющих низкий уровень заработка (5-8 тыс. руб.), испытывающих проблемы со здоровьем. Пенсионеры, использующие эту же траекторию, но воспринимающие сверхнормативную трудовую деятельность с позитивной направленностью, представлены: во-первых, самыми молодыми пенсионерами мужского пола в возрасте до 65 лет, проживающими с супругой и обладающими высоким профессионально-должностным статусом; во-вторых, это одинокие высокообразованные женщины в возрасте до 70 лет. Следует обратить внимание на то, что обе вышеуказанные группы после выхода не пенсию остались работать в той же организации, в которой они работала до приобретения статуса «пенсионер», что может являться залогом позитивного восприятия трудовой деятельности. Тем не менее, нельзя забывать о тех пожилых людях, которые не могут обойтись без специализированной социальной заботы, т.е. для них приоритетной является государственная социальная помощь. Эта когорта пожилых людей, использующая траекторию «помогите выжить», представлена в основном людьми старше 70 лет, преимущественно одинокими женщинами, испытывающими проблемы со здоровьем и, соответственно, незанятых в трудовой деятельности. Именно они в большей степени нуждаются в социальной заботе со стороны, как ближайшего окружения, так и государственных структур, осуществляющих социальную помощь.
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НОВЫЕ ОСНОВАНИЯ  МЕЖПОКОЛЕНЧЕСКОЙ КООПЕРАЦИИ  В УСЛОВИЯХ ИНФОРМАЦИОННОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ 
Л.И. Иванкина, И.В. Кащук

Национальный исследовательский Томский политехнический университет, г. Томск

Аннотация. К новым феноменам современного общества относится смена оснований межпоколенческой кооперации. В обществе интенсивных и быстрых трансформаций норм, стандартов, ценностей прошлый опыт оказывается невостребованным молодым поколением вследствие практической неприменимости. В условиях, когда информация распространяется диагонально через разные источники, взаимодействие между поколениями становится необязательным. Поиск новых оснований для межпоколенческой кооперации является ответом на вызовы современной информационной цивилизации, столкнувшейся еще с одним феноменом – демографическим старением населения.
В качестве базового основания модели межпоколенческой кооперации предлагается применить модель активного долголетия, что позволяет исследовать данную проблему через обращенность к процессам накопления и развития человеческого капитала. Актуальность такого подхода аргументируется трансформированием функции накопления и передачи опыта от поколения к поколению в функцию обучения и применения в практиках повседневности нового –  знаний, умений, навыков. 

В статье обосновано положение о том, что для конструктивного взаимодействия поколений в современном мире особенно актуальным становится акцентирование усилий на ответственности человека перед собой и обществом. Способность самостоятельно справляться с жизненными ситуациями и управлять своей жизнью является желанием любого взрослого, включая  людей пожилого возраста. В этой связи одной из целей социальной политики государства должна стать институционализация поддержки человека в этом стремлении. 

Ключевые слова: межпоколенческая кооперация, социальное благополучие, лица старшего возраста, активное долголетие, демографическое старение.

NEW GROUNDS OF INTERGENERATIONAL COOPERATION IN THE CONDITIONS OF INFORMATION CIVILIZATION
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To the new phenomena of modern society is the changing grounds of intergenerational cooperation. In a society of intense and rapid transformation of norms, standards, values, past experience is not called for by the younger generation due to the practical inapplicability. In terms of when information is distributed diagonally through different sources, interaction between the generations becomes optional. The search for new bases for the intergenerational cooperation is a response to the challenges of the modern information civilization, faced with another phenomenon of demographic aging of the population. As a base model, intergenerational cooperation is invited to apply the model of active aging, allowing you to explore this problem through appeal to the processes of accumulation and human capital development. The relevance of this approach is motivated by transforming the function of accumulation and transfer of experience from generation to generation in the learning function and application in everyday life of new – knowledge, abilities, and skills. The article substantiates the position that a constructive interaction of generations in the modern world is becoming particularly relevant focusing efforts on human responsibility to themselves and society. The ability to cope with life situations and to manage your life is the desire of any adult, including the elderly. In this regard, one of the goals of social policy should be the institutionalization of human support in this endeavor.
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Современное общество характеризуется как общество интенсивных и быстрых трансформаций, когда на протяжении жизни одного поколения происходят многочисленные перемены и решающее значение приобретает потенциал молодого поколения с общностью опыта, отсутствующего у старшего поколения. Сегодня, как никогда, актуальным становится принцип подхода к жизни как процессу – век живи, век учись. От открытости новому опыту и знаниям, от практики широкого применения в организации повседневной жизни информационных технологий людьми пожилого возраста зависит и перспектива преодоления межпоколенческого разрыва. 

     На современном этапе успешное старение возможно при разносторонней адаптации к новым условиям и сохранении прежнего положения сразу в нескольких областях деятельности. Обеспечение широких возможностей в старости лишь отчасти определяется особенностями пенсионных систем в различных национальных экономиках. В значительной степени зависит от базы практических навыков, привычек, образовательных стратегий, которые индивиды создают в течение всей жизни.

Репертуар видов социального взаимодействия становления межпоколенческой кооперации в современном обществе включает в качестве базовых установку на продление возраста активной жизни и смещение границ понимания старости.  Новым концептом, который появился в международном дискурсе, становится идея общества для всех возрастов. Концепция активного долголетия трактует старение как процесс, участие в котором начинается с момента вступления индивида в трудоспособный возраст.

Концептуальные взгляды мирового сообщества на новую модель старости, место и роль пожилых людей в обществе получили концентрированное выражение в принципах ООН в отношении пожилых людей, объединенные в пять ключевых групп: независимость, участие, уход, реализация внутреннего потенциала, достоинство [1].  Поиск путей разрешения противоречия между необходимостью применения трудового потенциала и личностных ресурсов людьми старшего возраста как целостных субъектов социума и ограниченностью легитимных способов их социально-экономической интеграции в обществе становится не только научной проблемой для сообщества, но и ответом на вызов демографического старения населения и формирования новых оснований для межпоколенческой кооперации. 

Основным недостатком существующей практики интеграции людей всех возрастов в социум является тот факт, что не акцентируется внимание на темпоральном аспекте проживания людьми своих социально-экономических ролей, из публичного обсуждения и, соответственно, из легитимного поля социального конструирования выпадают социально-значимые паттерны активности людей в пожилом возрасте. В этом проявляется патерналистская традиция заботы в ущерб общественному интересу в использовании опыта и  социальной ответственности  наиболее активных и успешных  лиц и недопущению их превращения в рантье. Данной социальной группе власть приписывает роль преимущественно пассивных получателей и потребителей социальных благ, рассматривая их как субъектов, нуждающихся в предоставлении особых форм защиты, в то время как уже и в социальной работе заметным явлением становится разочарование в традиционных «опекающих» стратегиях обслуживания пожилых людей, которые западные специалисты прямо называют «инвалидизирующими». Реализация современной социальной политики требует новых институциональных практик формирования, апробации и масштабирования специфических моделей и механизмов, ориентированных на активную вовлеченность пожилых людей в полноценную жизнь в современном обществе. 

Один из путей преодоления межпоколенческой разобщенности в условиях информационного общества рядом авторов (Иванкина Л.И., Клемашева Е.И.) [2] видится в необходимости дополнения потребительской корзины приобретением товаров и услуг на основе современного «софта» (компьютер и Internet), оказывающего сильное влияние на положение человека в современном виртуализируемом социальном пространстве. Изменение потребностей индивида в современных условиях исследуется в трудах российских и зарубежных авторов, среди которых работа П. Марша «Новая промышленная революция» [3, с.323]. П. Марш выделяет четыре будущие главные потребности – комфорт, энергию, безопасность и информацию. Информация, по мнению П. Марша, важна в аспектах ее получения и передачи.

Социальные конструкты старения в современном обществе являются первичными причинами маргинализации возрастной группы пожилых людей, поскольку проблемы, с которыми сталкиваются люди пожилого возраста, в большей степени созданы и поддерживаются социальными процессами [3]. Н. Смелзером было предложено выводить специальные коэффициенты зависимости пожилых людей от людей других возрастов, причем установление хронологических границ возраста, по его мнению, не имеет смысла, так как вступление в каждый этап весьма индивидуально и не подчинено формальным возрастным нормам [3, c. 33–34]. Старение населения породило не только системный кризис адаптации социальных институтов к новой возрастной структуре общества, но и обусловило необходимость продления трудоспособности и занятости пожилых людей для максимально длительного сохранения их социально-экономической самостоятельности и независимости, гармонизированных моделей социально-экономического взаимодействия людей различных возрастных групп в обществе. Экономика является сегментом культурного пространства и регулируется теми же культурными нормами, что и другие сферы общественной жизни.  

Экономическое поведение людей пожилого возраста рассматривается нами как рациональное поведение, направленное на субъективно-оптимизационное использование экономических ресурсов, проявляющееся в активности или пассивности относительно участия в производстве и потреблении экономического блага, которому предшествует восприятие, ос​мысление, понимание ситуации и себя в ней. Ориентиры социально-экономической политики, оказывающие воздействие на способы обеспечения независимости в дальнейшей самореализации человека после выхода его на пенсию, влияют на выбор решений человека. Исходя из данного понимания, мотивы принятия экономических решений выступают ресурсом, определяющим поведение субъекта, выходят за пределы экономических целей, поскольку оценка собственной жизни в разных ее проявлениях выражает уровень субъективно значимого для пожилого человека благополучия, обнаруживая соподчиненные связи через содержание эмоционально-оценочных оснований, придающих разнонаправленный характер активности субъекта.

Таким образом, в модели межпоколенческой кооперации сегодня источник взаимодействия поколений переносится на адаптивное приспособление к новым меняющимся условиям, в которых субъект действия одновременно самоопределяется по отношению к внутренней и по отношению к внешней необходимости, которая также выступает как внутренняя необходимость. Сохранение жизненной активности рассматривается как позитивный фактор, когда люди с активными жизненными позициями готовы к изменениям, воспринимая их как вызов своим возможностям. Обострение проблемы ресурсных ограничений современного общества в связи с его демографическим старением способствует, и в перспективе действие данного фактора будет еще заметнее, вовлечению людей пожилого возраста в активные формы организации жизни, способствующей, в свою очередь, снижению степени межпоколенческой разобщенности и росту кооперации поколений.   

Новые конструкты и социальные скрепы межпоколенческой кооперации – активность и ответственность за благополучие и способность как можно дольше оставаться вовлеченным в социальные процессы, позволяют формировать мнение и отношение к людям, вступающим в старость, как людям, сохраняющим  те же потребности и желания, что и в среднем возрасте, сопротивляющимся любым намерениям, имеющим целью исключить их из общества. Исследование выполнено на базе Томского политехнического университета при финансовой поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации в рамках выполнения научно-исследовательских работ по направлению «Оценка и улучшение социального, экономического и эмоционального благополучия пожилых людей», договор № 14.Z50.31.0029. 
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ЛЮБОВНАЯ АДДИКЦИЯ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН 
И.Д. Ивахнова 
Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского
Аннотация. В статье обосновывается актуальность исследования малоизученной темы, выделены инвариантные характеристики любовной аддикции, рассмотрены разные типы любовной аддикции.
Ключевые слова: социальная зависимость, созависимые личности, аддикт, сталкерство.

LOVE FDDICTION AS A SOCIAL AND PSYCHOLGICAL PHENOMENA 
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Abstract. The article proves the urgency of research of a little-studied topic, identifies the invariant characteristics of love addiction, and considers various types of love addiction.
Keywords: social addiction, co-dependent personalities, addiction, stalking.

Актуальность исследования любовной аддикции определяется следующими содержательными моментами. 

1. Эта тема представляет иную формулировку традиционных вопросов: о нормальном и отклоняющемся поведении, о границах социально-психологических событий. Важным представляется вопрос о различиях между нормальной любовью и любовной аддикцией. 
2. При отсутствии точной статистики распространённости этого феномена, в научном дискурсе приводятся отдельные данные, свидетельствующие о достаточно высокой степени встречаемости любовной аддикции. Так, Е.Л. Луценко фиксирует тот факт, что в России доминирующими в отношении рисков психологически зависимого поведения в возрастной группе от 21 до 25 лет является любовная зависимость, а также, что любовная, сексуальная зависимость и аддикция избегания являются чрезвычайно распространенными и поражают значительный процент брачных пар в Украине [1]. 
3. Любовная зависимость представляет собой одну из форм зависимости в отношениях, социальной зависимости. В проблемное поле зависимого поведения вовлекается широкий круг людей: многочисленные действующие лица, созависимые личности (члены их семей, родственников, друзей), специалисты по социальной и психологической реабилитации. Это поведенческое расстройство имеет негативные социальные проекции: невозможность создать и/или сохранить семью, конфликты, преступления, самоубийства. 
4. Трудность заключается в латентности самого процесса любовной зависимости. Большинство зависимых людей, пока не дойдут до последней стадии, считают себя совершенно здоровыми людьми, которые смогут остановиться, как только захотят. В связи с этим фактом люди с такого рода поведенческим расстройством редко обращаются за психологической помощью. 
5. Актуальность проблемы зависимого поведения имеет и экономическую составляющую. Различного рода зависимости, в том числе и любовная зависимость, обходятся обществу весьма дорого, так как крадут у активных членов общества время полноценной жизни и энергию здоровья, мешают социокультурному развитию, лишают человека социальных потребностей.  
6. Актуальность данной проблемы связана с необходимостью поиска оптимальных технологий реабилитации зависимой личности, нивелирующих ее психосоматические и невротические расстройства. 
Любовная зависимость - это своего рода пристяжка (Локан) к человеку в форме рефлексивного, привычного действия, отсутствие повторения которых вызывают негативные эмоции, чувства страха, агрессию. Различные теоретические подходы, выполненные в контексте структурализма, социального конструктивизма, феноменологического, гендерного подхода, позволяют поместить любовную зависимость в различные смысловые пространства: а) пространство аномалии; б) пространство разъединения; в) пространство стигматизации; г) пространство гендерных различий. 
В качестве объекта любовной аддикции выступает поведенческий паттерн, сориентированный на разных людей: супруга/у, партнеров, собственных детей. Общим является то, что аддикт практически не получает положительных эмоций, не в состоянии конструировать позитивный вектор развития межличностных отношений, испытывает трудности в установлении функциональных границ. Кроме того, любовная аддикция, по мнению исследователей, относится к числу наиболее скрываемых форм аддикций. А.В. Смирнов, анализируя отличительные характеристики любовной зависимости, ссылается на результаты исследования С. Сассмена, в соответствии с которыми ключевым элементом любовной аддикции является вера в магические силы романтических отношений, вера, что они способствуют преодолению любых эмоциональных препятствий. По мнению С. Сассмена, любовная аддикция заключается в некотором «зацикливании» на первой стадии здоровой любви – на стадии влюбленности [2].
По разряду различных экспликаций в научном дискурсе выделяются разные типы любовной зависимости. 1. «Чрезмерная любовь», под которой понимается поведение человека, характеризующееся интенсивностью и экстремальностью переживания любви, когда мысли о «любимом» доминируют в сознании, становясь сверхценной идеей, что нередко ведет к межличностным конфликтам, к агрессивным и суицидальным действиям. При этом у большинства аддиктов отсутствует критическое отношение к своему состоянию.  2. Неразделенная любовь, проявляющаяся в наличии трудностей в выражении и реализации своих эмоциональных потребностей. Сопровождается нередко низкой самооценкой, тревогой, колебаниями настроения между депрессией и эйфорией. Результаты исследований фиксируют и тот факт, что объект безответной любви нередко тоже может испытывать различные негативные эмоции наравне с влюбленным в него, в том числе тревогу, отчаяние и чувство вины. 3. Навязчивая любовь - состояние, когда человек чувствует в себе тотальное желание быть с другим человеком, не выносит сепарации с ним. Это состояние проявляется в следующих поведенческих практиках, таких как: использование любых средств для удержания при себе объекта любви, тотальный контроль за его повседневной жизнью, демонстративное проявление своей заботы с целью стать незаменимым. 4. С.И. Ворошилин описывает еще один вариант любовной аддикции — сталкерство, который объединяет элементы поведения, включающие повторные и продолжающиеся попытки навязать другому человеку нежелательное для него знакомство и/или контакт. Знакомство и общение может осуществляться по телефону, в письмах, с помощью электронной почты, граффити; контакт происходит при приближении к жертве, во время её сопровождения и постоянной слежки [3]. 
Длительное пребывание в пространстве любовной аддикции может привести к серьезным эмоциональным и соматическим нарушениям:     психосоматическим заболеваниям, десоциализации, разным видам профессиональных и личностных деформаций. В связи с этим остро встает вопрос о своевременной профилактике и коррекции данной поведенческой зависимости с использованием различных стратегий копинг-поведения.
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ОТЕЦ И ОТЧИМ В ОБЩЕСТВЕННОМ МНЕНИИ САРАТОВЦЕВ: МОЛОДЕЖНЫЙ СРЕЗ  
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Аннотация. В статье по результатам социологического исследования молодежи г. Саратова раскрывается характер взаимоотношений детей с отцами и отчимами. Показано, что среди мужчин, проживающих отдельно от своих детей, далеко не все материально обеспечивают своего ребенка. Условия неполной семьи ограничивают или полностью отстраняют биологических отцов от процесса воспитания ребенка, организации его досуга. Анализ показал, что отцы в большей степени теряют свой «статус» отцовства в глазах детей, уступая его отчиму. Воспитательная функция со стороны отцов выполняется незначительно. Отчимы стараются как можно больше уделять внимания детям. Основной причиной, мешающей заниматься детьми, как со стороны отца, так и со стороны отчима, является работа. Степень доверия молодежи к своему родному отцу, значительно ниже, нежели к отчиму. Большинство молодежи считает отчима своим настоящим отцом. Следовательно, социальная дистанция детей с отцом зависит не столько от кровного родства, сколько от взаимодействия при совместном проживании.
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HIS FATHER AND STEP FATHER  IN PUBLIC OPINION OF POPULATION OF SARATOV: YOUTH SLICE
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Annotation. Article based on the results of the sociological research youth of Saratov survey reveals the nature of the relationship between children with fathers and stepfathers. Shows that among men who live separately from their children, not all provide their child. Conditions of incomplete families limit or completely excluded from the process of biological fathers in the child's upbringing, ensuring its activities. The analysis showed that fathers are increasingly lose their "status" of fatherhood in the eyes of children, after his stepfather. Educational function by fathers run slightly. Stepfathers are trying as much as possible to pay attention to children. The main reason that prevents to deal with children by both his father and stepfather, is work. The confidence of young people to their native father, significantly lower than the stepfather. The majority of young people believe their stepfather's real father. Hence the social distance of children with father depends not so much on consanguinity from interact.
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Проблема взаимоотношений детей и неродных родителей существовала всегда и до сегодняшнего дня остается острой и нерешенной. О проблеме отношений мачехи и детей не раз упоминалось в народном творчестве (сказки, былины и т.д.), но в отличие от мачехи, проблема взаимоотношений между отчимом и "чужим" ребенком фольклором охвачена меньше. «Не тот отец, кто родил, а тот, кто вспоил, вскормил да добру научил» - гласит народная поговорка. Проблема отца и отчима возникла сравнительно давно, но рассматривать и подробно исследовать её социологи стали лишь недавно. Этому способствовал кризис в институте семьи и брака.

Сегодняшнее общество всё-таки предвзято, с опаской и достаточно критично относится к факту появления отчима в жизни детей. Однако общеизвестны случаи, когда родной отец не проявлял ни малейшего интереса к своим отпрыскам, а чужие мужчины становились ближе и роднее для детей с уверенностью называющих их «папой».  Для многих мужчин родным считается тот ребенок, которого они воспитали и вырастили, дали ему свое отношение к окружающему миру, сделали его как бы продолжением самого себя.
В ходе исследования, проведенного в  еврале 2016 года  на базе  ЦРСИ СГУ им. Чернышевского  по квотно-стратифицированной  выборке, было  опрошено 480 представителей молодежи. Среди них: 53,5% - девушек, 46,5% - юношей в возрасте от 15 до 24 лет, имеющих как отчима, так и отца. Среди опрошенных респондентов 37% составила возрастная категория 21-24 года; 32% респондентов 18-20 летних и 31% опрошенных принадлежит категории тех, кому от 15 до 17 лет.

74,5% опрошенных респондентов проживают вместе с отчимом и матерью; 17% проживают отдельно от родителей; 5,5% респондентов проживают только с отчимом и 3% проживают только с матерью. 34,1 % опрошенных не видятся с отцом совсем; 28,6% опрошенных видятся со своим папой меньше 1 раза в месяц; 1-2 раза в месяц видятся со своим отцом 24,7% респондентов; 7,1% опрошенных встречаются с отцом 3-4 раза в месяц и 5,5% опрашиваемых видятся со своим родным папой 5 и более раз в месяц. 39,8% опрашиваемых чаще всего сами проявляют инициативу встретиться со своим родным папой. Не проявляют инициативы ни респонденты, ни их отцы у 34, 2% опрашиваемых. У 26% опрошенных чаще отцы проявляют инициативу организации встреч.

Не получают алименты от своих отцов 62,4% респондентов. 24,9% опрошенных получают законные выплаты и 12,7% респондентов не знают, получают ли они алименты от отца или нет. 18,8% отцов опрошенных дают им деньги на карманные расходы; 2,2% родных пап респондентов платят за различные спортивные школы, кружки и т.д.; 2,2% платят за учебу, 7,7% делают различные подарки.  69,1% отцов среди опрошенных никак не поддерживают своих детей материально. Основные практики заботы по уходу и воспитанию ребенка у 60,5% опрошенных ложились на плечи матери. 21,5% опрошенных в основном воспитывал отчим; 9,5% считают, что основные обязанности по уходу и воспитанию лежали на отце и 8,5% респондентов считают, что на других родственниках. 
Чаще всего респондентам дарят подарки отчим (35,5%) и мать (34%). 20% опрошенных чаще делает подарки их родной отец и 10,5% не дарят подарки никто из перечисленных родственников. Обращаются к своему отцу за помощью 45% опрошенных респондентов и 55% не обращаются. 19,5% респондентов доверяют своим родным папам все свои секреты. О некоторых фактах все же стараются умалчивать 32% опрошенных; 29,5% респондентов не могут полностью доверять своему биологическому родственнику; 19% совсем не доверяют своему отцу.  33% респондентов проводят с отцом меньше 1 часа в день; 1-2 час в день со своим отцом проводят 34,5% опрошенных; 22% респондентов проводят 3-4 часа со своим родным папой и 10,5% - 5 и более часов. Полностью удовлетворены временем препроводим с отцом 30% опрошенных. Удовлетворены количеством взаимного времяпрепровождения 36% респондентов. Не удовлетворены - 20,5% опрошенных. Не удовлетворены количеством времени, проводимым с отцом,  5,5% и совсем не удовлетворены 8% опрошенных. 

20,1% отцам опрошенных респондентов мешает чаще видеться с детьми работа. 15,5% отцов опрошенных предпочитают встречи с друзьями больше, чем встречи с родными детьми. 9,1% отцам опрошенных мешает чаще встречаться работа по дому. Родные отцы (6,4% опрошенных) предпочтительнее занимаются личным транспортом. 11% отцов чаще выбирают просмотр телевизора и 11% - игры за компьютером, нежели встречи с детьми (респондентами). 5% отцов выбирают чтение книг, журналов, а не прогулки сдетьми. 5, 9% родных пап респондентов предпочитают занятия спортом и 16% мешает чаще видеться со своими детьми другая семья. 
Полученные данные показывают, что личное время отцов респондентов в большей мере затрачивается на работу, встречи с друзьями и другую семью. Основной причиной, мешающей проводить больше времени с детьми, является работа. Работа занимает достаточно много времени у мужчин, потому что чаще именно они выполняют главную роль в материальном обеспечении семьи. С другой стороны, достаточно высокая частота выбора варианта ответа «встречи с друзьями» говорит о том, что, несмотря на наличие семьи, некоторые отцы предпочитают проводить свое свободное время в компании друзей. Такое положение дел может быть связано с несерьезным отношением к отцовству или непониманием в «семье». Также респонденты отметили, что отдельное проживание (другая семья) мешает проводить больше времени с ребенком, что показывает: условия неполной семьи отстраняют отца от процесса воспитания детей.

74,5% респондентов называют своего родного отца "папа" и обращаются на "ты". 18% опрошенных называют своего родного отца по имени и обращаются на "ты". 6,5% опрошенных называют биологического отца по имени и обращаются на "вы". 1% опрошенных респондентов называют биологического отца "папа" и обращаются на "вы", что является индикатором наличия определенной дистанции между ними. 

Проблем в понимании друг друга с отцом не возникает у 21,5% опрошенных. 40% респондентов не на все темы могут найти общий язык со своим биологическим родственником, но проявляют друг к другу взаимный интерес. 30% респондентов никак не расценивают свои отношения с отцом. Они могут поговорить, но желания общаться нет. У 8,5% респондентов постоянно конфликты и недопонимание с родным отцом. 

На 8,5% опрошенных оказывает влияние мать (в сравнении с отцом) и ее мнение для детей значимо. На 18,5% мать оказывает влияние, однако респонденты не прислушиваются к её словам. На 73% опрошенных мать не оказывает влияния. На 8,5% опрошенных респондентов мать (в сравнении с отчимом) оказывает влияние, и дети к ней прислушиваются. На 27,5% мама оказывает влияние, однако респонденты не прислушиваются к её словам. На
 64 % опрошенных респондентов мать не оказывает влияния. 

Отчим проявляет активное желание проводить время вместе и общаться с 49,5% опрошенными. Отчимы 39,5% опрошенных проявляют желание проводить вместе досуг, однако не так часто, как хотелось бы опрошенным. 11% отчимов респондентов не проявляют желания общаться.68% опрошенных респондентов обращаются к отчиму за помощью и 32% - не обращаются. Респонденты называют отчима "папа" и обращаются на "ты" в 43,5 % случаев; 15% опрошенных называют его "папа" и обращаются на "вы"; 30% респондентов называют отчима по имени и обращаются на "ты"; 11,5% опрошенных респондентов называют своего отчима по имени и обращаются на "вы"; 55% респондентов считают своего отчима «родным» отцом и 45% - не считают. 

Степень близости между детьми и отчимами оказалась достаточно высокой. Большинство респондентов обращаются к своим отчимам, как к родным отцам и считают их таковыми. 51% респондентов считают свои отношения с отчимом доверительными. Скорее доверительные, чем не доверительные отношения с отчимом у 27,5% опрошенных; у 16% респондентов скорее не доверительные отношения с отчимом, чем доверительные и 5,5% опрошенных не могут назвать свои отношения с отчимом доверительными совсем. 8% опрашиваемых проводят со своим отчимом меньше 1 часа; 13% респондентов проводят с отчимом 1-2 часа в день; 42% опрошенных проводят совместный досуг 3-4 часа в день; 37% респондентов проводят с отчимом 5 и более часов в день. 34% респондентов полностью удовлетворены временем, которое они проводят вместе с отчимом. Удовлетворены количеством совместного времяпрепровождения 47,5% опрошенных. 12% респондентов удовлетворены и не удовлетворены в равной степени. 6% не удовлетворены количеством временем, проводимым вместе с отчимом и 0,5% - совсем не удовлетворены. 

34% отчимам опрошенных мешает проводить больше времени с ними (опрошенными) работа. 12,4% отчимам опрошенных предпочтительнее встречи с друзьями; 15,5% отчимам мешает проводить больше времени с респондентами работа по дому; 8,2% отчимов предпочитают занятие личным транспортом совместному досугу с опрошенными; 8,2% отчимов чаще смотрят телевизор. Выбирают игры за компьютером 4,1% отчимов опрошенных; 5,2% отчимом мешает больше проводить времени с респондентами чтение книг, журналов и т.д.; 12,4% предпочитают совместному времяпрепровождению занятия спортом. Здесь мы наблюдаем идентичную ситуацию, как и с занятостью отцов.  Основной причиной, мешающей проводить больше времени с детьми, является работа. Это показывает, что работа занимает достаточно много времени у отчима, потому что именно он выполняет главную роль в материальном обеспечении семьи. 29,5% респондентов относились к своему отчиму положительно с самого начала. Изменили свое мнение в лучшую сторону об отчиме - 38% опрошенных. 8% респондентов изменили свое мнение об отчимов худшую сторону. 7% респондентов по-прежнему относятся к нему негативно. По-прежнему относятся к отчиму 15,5% опрошенных и 2% опрошенных респондентов еще не могут судить об отношении к отчиму, так как живут с ним совсем недавно.

Подводя итоги, нужно отметить, что среди мужчин, проживающих отдельно от своих детей, далеко не все материально обеспечивают своего ребенка. Присутствует некоторая, очень малая, часть отцов, помогающих при воспитании детей бывшим женам не только алиментами, но и другими видами материального обеспечения. Большая часть отцов, состоящих в разводе, не видится с респондентами или видится, но крайне редко. В большей степени они не являются инициаторами встреч. Причиной занятости у отцов является работа и другая семья. Таким образом, условия неполной семьи ограничивают или полностью отстраняют отцов от процесса воспитания ребенка, обеспечение его досуга, чего нельзя сказать об отчимах. Отчимы стараются как можно больше уделять внимания детям, что показывает значительно больший процент удовлетворенности общим времяпрепровождением и несомненную заинтересованность респондентов. Результатом столь близкого контакта и взаимно заинтересованного общения оказалось то, что больше половины опрошенных считают своего отчима своим настоящим отцом.

В результате проведенного анализа данных можно сказать, что отцы в большей степени теряют свой «статус» отцовства в глазах детей, уступая его отчиму. Воспитательная функция со стороны отцов выполняются незначительно. По мнению респондентов, функцию воспитания и заботы о ребенке осуществляет главным образом мать, что говорит о ее главенствующей роли в данном вопросе. 

Основной причиной, мешающей заниматься с детьми, как со стороны отца, так и со стороны отчима, является работа. Личное время отцы в большей мере затрачивают именно на нее, встречи с друзьями и другую семью. А личное время отчима занимает профессиональная работа, работа по дому, а  также встречи с друзьями. Степень доверия молодежи к своему родному отцу значительно ниже, нежели к отчиму. Лишь 19,5% доверяют своим родным папам полностью; 30% детей доверяют своему отчиму. Результат исследования фиксирует тот факт, что каждый второй ребенок в итоге доверяет своему не родному «папе». Следовательно, социальная дистанция детей с отцом зависит не столько от кровного родства, сколько от взаимодействия при совместном проживании.
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В современных условиях развития российского общества мер, предпринимаемых государством в отношении различных групп населения, находящихся в трудной жизненной ситуации, по стабилизации их положения, недостаточно. Кризисная ситуация ограничила возможности как на федеральном, так и на региональном уровне оказания социальной поддержки населению, испытывающему различные трудности. При этом Конституция РФ провозглашает вектором социальных изменений становление нашего государства как правового и социального. Данный процесс немыслим без формирования развитого гражданского общества, институциональную основу которого составляют некоммерческие организации, роль которых в последнее время существенно возросла.

Актуальность участия некоммерческих организаций в социальной сфере обусловливается содержанием процессов государственных преобразований. Парадигмы «нового государственного менеджмента», «нового государственного управления» помимо прочего предполагают активное содействие представителей гражданского общества в реализации функций государства [8]. В послании Президента РФ Федеральному Собранию в декабре 2015 г. была поставлена задача обеспечения передачи НКО до 10 % бюджетных средств, направляемых на предоставление социальных услуг населению в субъектах РФ. Это направлено на повышение степени участия СО НКО и негосударственных организаций в оказании услуг в социальной сфере к 2018-2020 годам.

Некоммерческие организации, являясь основным элементом гражданского общества, благодаря своей гибкости и мощному потенциалу, способны вырабатывать эффективные механизмы решения актуальных социальных проблем общества, активно вовлекая граждан в процесс формирования социальной политики и реализуя гражданские инициативы. В последнее время государство всемерно поддерживает социально ориентированную деятельность некоммерческих организаций. Подтверждением этого выступают такие инициативы, как: предоставление государством грантов на развитие социально ориентированных НКО, проведение ряда гражданских форумов, функционирование Общественной Палаты при Президенте РФ и Общественных палат в Федеральных округах и субъектах РФ, партнерское участие НКО в реализации социальных целевых программ, принимаемых властью. Становясь дополнительной и весьма действенной силой в оказании социальной поддержки населению, НКО играют существенную роль в формировании и реализации государственной социальной политики.

Некоммерческие организации вовлекают отдельных индивидов в систему общественных отношений, что повышает устойчивость, предсказуемость и управляемость общества как социальной системы. НКО – один из социальных институтов, призванных обеспечить равновесие изменчивости и устойчивости системы. Кроме того, за счет вовлечения новых индивидов в общественную систему, снижается степень хаотичности и непредсказуемости общества. Следует также отметить, что управление и взаимодействие с индивидами, объединенными в различные НКО и связанными дополнительными отношениями, намного эффективней, чем отдельно взятыми индивидами [6]. 

Деятельность НКО, как правило, направлена на снижение социальной напряженности в обществе и стабилизацию социальной системы. Некоммерческие организации, объединяя людей по их потребностям и интересам, предоставляют им возможность общаться, совместно решать общие проблемы, ощущать себя активным участником происходящих изменений, снимая тем самым психологическую и социальную напряженность и упорядочивая социальные отношения. Во всем мире гражданские инициативы являются тем самым элементом «социального капитала», без которого невозможно эффективное развитие общества и демократического государства. Исследования показывают, что в странах, строящих демократию, активный экономический рост происходит именно в тех регионах, где есть традиции гражданских объединений и участии в управлении, т.е. аккумулируется социальный капитал [1]. 

Результаты исследований свидетельствуют о том, что примерно половина общественных организаций (49%) создается группой единомышленников, значительно реже инициаторами создания новой структуры становится один лидер (9%), головная организация или местная власть (по 12%) [7]. Зачастую инициатива создания и участия в социально ориентированной деятельности НКО может быть обусловлена личной проблемой, в решении которой лица принимают участие, либо связанной с сотрудниками организаций. Личная заинтересованность участника НКО в проблемном поле выступает мощным фактором, оказывающим воздействие на качество и оперативность разрешения трудной ситуации. В последнее время распространение получило и участие людей, занимающихся профессиональной деятельностью в смежных областях.  Личный опыт сотрудников и участников НКО позволяет создать близкие и доверительные отношения с клиентами. Вследствие этого люди с большим желанием обращаются в некоммерческие организации, надеясь на то, что в этих организациях им окажут различные виды социальной поддержки. Некоммерческие организации представляют собой сектор добровольной активности, поэтому в отличие от государственных структур в социально полезной деятельности НКО могут принимать участие все желающие. Так, на 2013 г. количество занятых в «третьем секторе» составило 828000 чел. – 1,1 % от общего количества занятых [2]. В 62 % случаев организации некоммерческого сектора имеют штатную структуру, в 76 % случаев привлекают волонтеров [7]. 

Исходя из этого, следует отметить, что значительное количество граждан принимает участие в неформальных практиках НКО. По мнению Н.В. Мироненко, предпосылкой развития волонтерских движений является активизация деятельности НКО, способствующих объединению и предоставляющих возможности реализации деятельности волонтерских движений [4].

Как правило, волонтеры осуществляют свою деятельность эпизодически, помогая в реализации программ или проведении конкретных мероприятий. Любой желающий, вне зависимости от возраста, может принять участие в добровольческих акциях. Волонтеры работают бесплатно, но это компенсируется моральным удовлетворением, которое они испытывают от своей работы. Социальное служение обусловлено наличием у добровольцев собственной позиции по отношению к различным событиям в жизни общества, стремлением участвовать в социально-экономических и политических процессах, которые воплощаются в социально полезной и социально значимой деятельности. Волонтерство представляет собой добровольный выбор, отражающий личные взгляды и позиции индивида и выражающийся в его активной деятельности по оказанию социальной поддержки. Положительным моментом является и то, что иерархия не играет существенной роли, а разделение труда и ответственности основано на принципах взаимопомощи.

Деятельность НКО направлена на повышение гражданской активности, построение социального государства и развитие гражданского общества, которое мыслится как сфера человеческой самодеятельности, свободная от произвольного вмешательства государственных органов. Реализуя организационную функцию, НКО стимулируют различные формы гражданского участия, создают условия для использования инновационного гражданского потенциала в решении социальных проблем, обеспечивают развитие ресурсной и правовой базы гражданского общества. 

Активно вовлекая индивидов в процесс общественного развития, НКО выполняют функцию управления социальной трансформацией. Некоммерческие организации являются акторами трансформации общества на мезоуровне. Мезоуровень, в который входят НКО, находится между элитой и трудно адаптирующимися  нижними слоями населения. Через него проходит информация об изменениях в политической, экономической и социальной сферах, осуществляемых элитой, и информация о восприятии этих перемен основной частью общества. Некоммерческие организации оценивают предполагаемые изменения, отбирают наиболее отвечающие интересам основной массы общества и подталкивают преобразования в нужном направлении. Таким образом, деятельность НКО оказывает значительное влияние на ход и направление трансформационного процесса [6]. 

НКО являются поставщиками новых идей, что позволяет им предлагать нестандартные пути осуществления деятельности. Именно НКО в большей степени обращают внимание на необходимость профилактики проблем в социальной сфере и реализуют собственные локальные проекты, а также постоянно привлекают внимание общественности к ним. В современном российском обществе существуют некоммерческие организации, имеющие успешный опыт реализации многочисленных программ и проектов, направленных на защиту и поддержку различных групп населения. Некоммерческие организации, вовлекая отдельных граждан в систему социальных связей и отношений, способствуют идентификации личности с обществом, формируют социальную сплоченность внутри социальных групп, повышают социальную солидарность граждан. Кроме того, НКО способствуют самореализации индивидов, вовлекая их в свою деятельность и стимулируя гражданскую и творческую активность.

Некоммерческие организации не только формируют новую систему ценностей, отвечающую требованиям трансформирующегося общества, но и способствуют распространению и принятию новых ценностей индивидами и социальными группами. Поддерживая социально уязвимые слои населения, пропагандируя здоровый образ жизни, занимаясь патриотическим воспитанием молодежи, НКО осуществляют отбор и развитие этических норм, принятых на данном этапе общественного развития. НКО концентрируют социально активную часть населения, создают условия для ее развития, выполняя функцию социального отбора, и, тем самым, содействуют развитию всего общества.

Некоммерческие организации, осуществляющие свою деятельность в интересах различных социальных групп или в определенной сфере, проводят самостоятельные и совместные с властными структурами исследования проблемной области, осуществляют мониторинг статистической информации, организуют экспертные опросы, а также, благодаря постоянному контакту с представителями целевой аудитории, аккумулируют и агрегируют субъективные показатели той или иной проблемы. Кроме того, НКО осуществляют экспертизу и контроль законодательства и деятельности властных структур в проблемной области. Некоммерческие организации, выполняя как основные функции стабилизации и систематизации общества, канала обратной связи и социального отбора, так и специфические функции, являются своеобразным механизмом адаптации общества к социальному кризису, сопровождающему переход системы из одного состояния в другое, инструментом и материалом для построения гражданского общества.

Таким образом, учитывая интеллектуальный, культурный, духовный, научный потенциал НКО, необходимо грамотно и последовательно выстраивать политику взаимодействия государства и третьего сектора, чтобы принести максимально возможную пользу обществу. Некоммерческие организации, будучи важными элементами гражданского общества, призваны играть созидательную роль в формировании демократических основ современного общества. 

Данные положения напрямую подтверждают и обосновывают необходимость участия некоммерческих организаций в реализации социальной поддержки населения, наряду с государственными учреждениями. Современные тенденции, в том числе и мировые, диктуют необходимость развития третьего сектора в социальной сфере. Демократические основы построения российского государства формируют проводимую государственную политику в области развития гражданского общества, определяют направления деятельности общественных инициатив, порождают социальную активность широких слоев населения. Некоммерческие организации представляют собой ту часть общества, которая способна влиять на положительное развитие общественных процессов, формировать общественное мнение, влиять на исторический ход событий.
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АДАПТАЦИЯ ГОРОЖАН К ЭКОЛОГИЧЕСКОМУ РИСКУ: СТРАТЕГИИ ВЫЖИВАНИЯ  
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Аннотация. В статье дано определение экологического риска. Рассмотрены особенности проявления экологического риска в социальных системах. Показано, что   в городской рискогенной среде изменяется содержание адаптационных процессов. Адаптационный потенциал жителей городов направлен на самосохранение и поиск эффективных способов достижения безопасности. Рассмотрена система оценки экологического риска в городской среде, предполагающая выполнение ряда процедур, таких как: идентификация риска, оценка характера воздействия, оценка последствий, определение условий воздействия.
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ADAPTATION OF CITIZENS TO ENVIRONMENTAL RISK: THE SURVIVAL STRATEGIES OF SURVIVAL
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АnnotationIn this article was given a definition of ecological risk. It was examined features of manifestation of ecological risk in social systems. It was shown, that in urban risk genes environment change content of adaptation processes. Adaptation potential of towns inhabitants directed to self-preservation and searching of effective way of reaching security. It was examined system of evaluation of ecological risk in town`s environment, that include execution of some procedures. There are: risk identification, evaluation of character of influence, evaluation of consequences and definition of conditions of influence. 
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Важнейшим признаком современного общества является трансформация городской среды в рискогенную: экологические риски напрямую угрожают безопасности населения. Современные экологические проблемы вторгаются в жизнь городов как зоны бедствий техногенного характера. Экологический риск - это статистическое понятие, определяемое как ожидаемая частота нежелательных последствий, возникающих вследствие загрязнения окружающей среды [1]. При реализации экологического риска вначале возникает чрезвычайная ситуация, которая может нанести ущерб здоровью людей, природной среде, повлечь за собой экономические потери. В городских рискогенных средах под воздействием экологических рисков изменяется содержание адаптационных процессов. Процесс адаптации направлен на избежание неопределенности неблагоприятных событий, на достижение устойчивого сосуществования с экологическим риском. Рискогенная среда рассматривается в О.Н. Яницким [2] как отсутствие «навыков действия в навязанной внешней средой ситуацией риска», следовательно, число экологических рисков создаваемых городской средой требует новых способов адаптации и изменения всех сфер жизнедеятельности.

Особенности экологического риска в социальных системах проявляются в следующем: - население подвергается риску без его согласия; экологический риск многообразен в своих проявлениях; - неблагоприятные последствия от экологического риска отдалены по времени от его возникновения и поэтому трудно предсказуемы; - экологический риск оценивается не стандартными экономическими категориями (экономика нематериальных благ природы).

В научной литературе [3] изучение факторов, способствующих и препятствующих успешной адаптации горожан к экологическим рискам наиболее полно представлено в рамках социальной экологии города. Это направление отражает воздействие физической среды на сознание и поведение человека, изучает психическую целостность городского населения, накапливает материал о воздействии городской застройки на природные экосистемы. 

На практике проблема адаптации к экологическому риску заключается в исследовании особенностей поведения населения в современной городской среде, созданной с одной стороны тоталитарным режимом (массовая индустриальная жилая среда, отсутствие возможности выбора места жительства), а с другой стороны рыночной экономикой (индивидуальная застройка, рост пригородов, покупка земли для места жительства), что сформировало современное общество «всеобщего риска». 

В данных условиях на роль главного организатора городской экосоциальной среды все более претендует расширяющийся "клуб профессионалов" (социологи, биологи, психологи), реально вовлеченные в процесс ее формирования. Жители городов все активнее участвуют в проектировании и оценке градостроительных решений, разрабатываемых государственными организациями. Основным инструментом является защитная адаптационная стратегия, направленная на самосохранение, приверженность традиционным жизненным ценностям, на поиск эффективных способов действия, достижения определенного статуса безопасности в обществе риска.

Ситуация экологического риска в городской среде требует своей оценки, а затем незамедлительной реакции специальных служб для ее скорейшей ликвидации и нормализации ситуации. Для этой цели имеется система оценки риска [4]. В своей основе она предполагает выполнение ряда достаточно четких последовательных процедур. 

Во-первых – идентификация риска, сбор данных, их оценка и представление их в удобном для дальнейшего использования виде. 

Во-вторых – оценка характера воздействия загрязнителей на человека и окружающую среду.

 В третьих – оценка последствий для человеческого организма воздействий загрязнителей. 

В четвертых - определение условий воздействия. 

В пятых - идентификация путей воздействия, то есть способы и маршруты проникновения в организм человека загрязнителей. 

В шестых - определение количественных характеристик воздействия (оценка величины, частоты и продолжительности воздействия загрязнителя). 

Кроме того, для определения и оценки последствий экологических рисков, важно не только познание и учет фундаментальных законов природы, но и знание законов бытия общества, а также изучение объективных тенденций взаимодействия человека, общества и природы. Это важно для того, чтобы понять характер изменений, происходящих в человеке, природе, и прогнозировать возможные изменения в будущем. Таким образом, для адаптации населения городов к экологическому риску необходима разработка конкретной методики его оценки.
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Аннотация. В статье представлены инновационные технологии социальной работы с приемными семьями, прежде всего, игровой направленности. Показана суть инновационной настольной игровой технологии «7 граней успешного родительства», ее значение, как для специалистов социальных служб, так и для приемных родителей. 
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Abstract: The article presents the innovative technologies of social work with adoptive families, first of all, the game direction; capture the essence of the innovative table game technology "7 facets of successful parenting," and established its importance for social service professionals, and for adoptive parents.
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Проблема защиты прав и интересов детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, сегодня не только не утратила своей актуальности, но и приобрела особую остроту. В России существует феномен социального сиротства: 90% детей, попавших в трудную жизненную ситуацию - социальные сироты, т.е. дети-сироты при живых родителях. Возрожденной формой семейного вос​питания детей, оставшихся без попечения родителей, является приемная (принимающая, замещающая) семья. 

Приемная семья - форма устройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, на основании договора о передаче ребенка (детей) на воспитание в семью между органом опеки и попечительства и приемными родителями (супругами или отдельными гражданами, желающими взять детей на воспитание в семью) [2]. Она обеспечи​вает детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, их право на семейное воспитание. Однако, при воспитании приемных детей родители нередко сталкиваются с целым рядом проблем и нуждаются в квалифицированной помощи специалистов социальных служб, в том числе, социальных работников, для диагностики и коррекции не только индивидуальных особенностей ребенка, но и внутрисемейных отношений, функционирования замещающей семьи в целом.
Опыт показывает, что проведение подготовительных занятий с потенциальными приемными родителями, а также занятий-тренингов с уже состоявшимися приемными родителями положительно отражается на результатах: уменьшается число неудачных попыток образования приемной семьи, возникает меньше проблем в процессе адаптации ребенка в новой семье, в его развитии и воспитании.

Все большее распространение, в настоящее время, получают инновационные социальные технологии, применяемые специалистами социальных служб в работе с приемными семьями, в качестве которых выступают игры, тренинги, дистанционные курсы. По мнению Е. И. Холостовой, инновационные социальные технологии - это методы и приемы инновационной деятельности, направленные на создание и материализацию нововведений в обществе, реализацию новшеств, которые приводят к качественным изменениям в разных сферах социальной жизни, к рациональному использованию материальных и других ресурсов в обществе  [3, с. 96].  Далее целесообразно рассмотреть одну из таких технологий - настольные игры. К ним можно отнести следующие, наиболее распространенные среди замещающих семей:

1. Игровые технологии настольные игры «100 шагов к принятию ребенка в семью» и «Семь граней успешного родительства»;
2. Семейные гостиные для замещающих семей; 

3. Технология - метод «Книга жизни»;
4. Упражнение «Нарисуйте свое групповое настроение»;
5. Метод групповой работы: «Рисуем музыку»; 

6. Метод групповой работы «Рисунок семьи в образах цветов»;
7. Работа с масками «Мое новое «Я»; 

8. Метод групповой работы «Планета встреч»; 

9. Психологический перформанс (метод групповой работы).

Игра.  Нет для человека более завораживающего слова, в нем концентрируются интерес, радость, творчество, опыт, общение и общность, а еще, что важно, - ощущение собственного могущества и гарантия безопасности. Игра дает человеку возможность перестать быть ограниченным рамками и условностями. Она позволяет вернуться к вкусу и полноте жизни, не требуя взамен непомерной платы. Она помогает оживить свои чувства, изменить собственное восприятие мира. Игра - единственный, пожалуй, вид деятельности, которым нельзя заставить заниматься. Необходимость использования игровой технологии на занятиях обусловлена тем, что игру или действие в игре можно начать заново, передумать, переходить. В жизни нам не дана такая возможность, поэтому возрастает степень ответственности за каждое сказанное слово или совершенный поступок.  В воспитании детей любое сказанное слово или действие может сыграть огромную, а иногда и решающую роль в их судьбе.
К примеру, М. И. Илюшина, О. В. Артёмова выделяют в качестве одной из основных инновационную настольную игровую технологию: «7 граней успешного родительства», которая позволяет родителю учиться осознанно взаимодействовать не только со своими детьми, но и более эффективно выстраивать свое общение с близкими. У родителей есть возможность взглянуть по-новому на своего ребенка, они смогут с новых сторон посмотреть на сложные жизненные ситуации и найти необычные и эффективные способы их решения [1].  Использование на занятиях настольной игры «7 граней успешного родительства» дает уникальную возможность принимающим родителям «остановиться», осознать, прочувствовать, научиться действовать в сложных ситуациях до того, как они возникнут. В процессе игры родители начинают лучше понимать себя, своих близких и детей. 

Цель игры «7 граней успешного родительства»: повышение уровня профессиональных компетенций у замещающих родителей, а также решение проблемных ситуаций, возникающих у замещающих родителей в процессе воспитания, обучения и развития приемных детей. Данная игра полезна родителям детей любого возраста, а также всем тем, кто участвует в воспитании ребенка, кто опекает и помогает в воспитании. Необходимо отметить значение игры «7 граней успешного родительства», как для специалистов социальных служб, так и для родителей (см. таблица 1)
	Для специалистов социальных служб
	Для приемных родителей

	1. Игра является инновационной технологией в работе специалистов по социально - психологическому сопровождению замещающей семьи.

 2. Позволяет уточнить, активизировать знания замещающих родителей. 

3. Позволяет отметить «трудные», упущенные» моменты в обучении замещающих родителей. 

4. Помогает в нетрадиционной форме «подсказать» как возможно решить ту или иную ситуацию.
	1. Снимает напряжение.

2. Позволяет проявлять способности. 

3. Дает возможность проявлять самостоятельность.

4. Помогает вырабатывать способы сотрудничества. 

5.Способствует установлению доверительного общения. 

6. Формирует самоконтроль. 

7.Корректирует психологические негативные проявления. 

8. Позволяет проиграть и отреагировать различные трудные жизненные ситуации.

 9. Дает возможность: высказаться, решить в группе

волнующие вопросы, получить поддержку коллег, найти единомышленников и помощников;  реально оценить собственные; силы и возможности принятия ребёнка в семью;  узнать про типичные родительские ошибки, ожидания и разочарования;  научиться интерпретировать поведение детей, понимать их чувства и желания;  встретиться с приёмными  родителями, имеющими опыт усыновления детей разного возраста.


В результате участия в игре родители: 

1) смогут научиться эффективно взаимодействовать c ребенком, разрешать конфликты и сложные ситуации в семье;
2)  получить понимание особенностей своего ребенка, навыки поведения кризисных ситуациях;
3) откроют заново радость отношений с ребенком и близкими;

4) найдут ответы на свои собственные вопросы.
Все вышеприведенное показывает, что разработанные инновационные игровые технологии в рамках сопровождения специалистов социальных служб приемных семей, способствуют помощи им на сложных этапах приема ребенка в семью, позволяют обеспечить целостность и системность, единство и преемственность в такой работе.
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ПЕРЕХОД ОТ КОНЦЕПЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВА К ОБЩЕСТВУ УЧАСТИЯ 
П.Э. Карпович

Саратовский Государственный Университет имени Н.Г. Чернышевского 

Аннотация. Концепция государства «всеобщего благосостояния» особенно ярко проявила себя в середине ХХ века. Повсеместные победы представителей социал-демократических течений в Европе после второй мировой войны и участившиеся разговоры, в частности, представителей Франкфуртской школы о том, что капитализм, можно преодолеть путём постепенных изменений, привели к расцвету и стремительному развитию концепции государства «всеобщего благосостояния». Однако, начиная с момента падения социалистического лагеря и по сегодняшний день, ситуация меняется в сторону «общества участия». Разобрать данные моменты – цель данной статьи. 

Ключевые слова: социальное государство, социал-демократия, общество участия, реформизм, либерализм, капитализм.

TRANSITION FROM THE SOCIAL STATE CONCEPT TO THE SOCIETY OF PARTICIPATION
P.E. Karpovich

Saratov State University of N. G. Chernyshevsky
Аnnotation: The concept of the state of "general welfare" has especially brightly proved in the middle of the XX century. Universal victories of representatives of social democratic currents in Europe after World War II and the become frequent talk in particular on what capitalism, it is possible to overcome by gradual changes have led representatives of the Frankfurt school to blossoming and rapid development of the concept of the state of "general welfare". However since the moment of falling of the socialist camp and till today, the situation changes towards "society of participation". To sort these moments is a task of this article.

Keywords: Social state, social democracy, society of participation, reformism, liberalism, capitalism.

Впервые термин «социальное государство» был употреблён в середине XIX века Лоренцем фон Штейном немецким философом-гегельянцем, правоведом, историком, экономистом, советником японского правительства. Он был также сторонником идей надклассовой социальной монархии, критиком марксистского коммунизма и идейным предшественником правой социал-демократии. По версии фон Штейна, основными задачами государства являются: «поддержание абсолютного равенства в правах для всех различных общественных классов, для отдельной частной самоопределяющейся личности посредством своей власти. Оно обязано способствовать экономическому и общественному прогрессу всех своих граждан, ибо, в конечно счёте, развитие одного выступает условием развития другого, и именно в этом смысле говорится о социальном государстве» [1].

Первые попытки реализации этих идей относятся к XIX веку, в кайзеровской Германии. Проявилось это в разработке нормативных правовых актов об обязательном социальном страховании профессиональных групп работников, самоуправляемых товариществах взаимного страхования. В дальнейшем это начало распространяться во многих других странах Европы. Всё это связано с тем, что власти промышленно развитых стран видели сплочённость, активную борьбу и защиту своих интересов рабочим классом, что, безусловно, настораживало буржуазию, так как приход к власти социалистов, тем более коммунистов, был недопустим и в корне противоречил их интересам. Им приходилось идти на определённые уступки пролетариату.

Однако ситуация переменилась после Первой мировой войны и, соответственно, предшествующей её окончанию Великой Октябрьской социалистической революции. Многие новообразованные советские республики в Европе были подавлены силами буржуазии и других реакционных сил, как, например, Баварская Советская Республика и т.д. В это сложное с политической и экономической точки зрения время многие представители левых течений, в том числе социал-демократы, потеряли большую часть своего влияния. Популярность начали обретать идеи националистического толка, особенно в проигравшей Германии и обделённой со стороны победителей Италии. Единственный наиболее ранний известный пример системной попытки реализации хотя бы части идей «социального государства», не считая, разумеется, СССР, были США времён Рузвельта. 

Новый всплеск интереса к государству «всеобщего благоденствия» возник по окончанию Второй мировой войны, когда к власти в большинстве Европейских стран пришли социал-демократы. Была проведена решительная национализация некоторых отраслей экономики, таких как: транспорт, здравоохранение, энергетика, тяжёлая и добывающая промышленность. Теоретическим обоснованием всей экономической модели социал-демократов служило кейнсианство. Это ряд положений, изложенных Джоном Мейнардом Кейнсом, объединённых в целостное макроэкономическое течение, сложившееся как реакция экономической теории на Великую депрессию в США. Основополагающей работой была «Общая теория занятости, процента и денег» Джона Мейнарда Кейнса, опубликованная в 1936 году.  Ряд научных работ Дж. М. Кейнса, где вырабатывается его теория, публиковались ещё с начала 1920-х гг., под влиянием уроков и последствий Первой мировой войны. В работе «Экономические последствия мира» Дж. М. Кейнс выдвигает в качестве центральной проблему наложения на Германию огромных контрибуций. Кейнс считал это трагической ошибкой, инициирующей возрождение экспортной экспансии этой страны и появление противоречий, которые, как прогнозировал Дж. М. Кейнс, могут привести к новой мировой войне [2]. 

Основными критериями и функциями социального государства отмечались такие пункты, как: высокий уровень экономического развития страны, что позволяет перераспределять доходы населения, не ущемляя крупных собственников; социально ориентированная структура экономики; формирование гражданского общества; разработка государством разнообразных социальных программ; утверждение целей государства, обеспечивающих каждому достойные условия жизни, социальную защищенность и равные стартовые условия для самореализации личности; социальная ответственность перед гражданами; высокий уровень экономического развития страны, что позволяет перераспределять доходы населения, не ущемляя крупных собственников; социально ориентированная структура экономики; формирование гражданского общества; разработка государством разнообразных социальных программ; утверждение целей государства, обеспечивающих каждому достойные условия жизни, социальную защищенность и равные стартовые условия для самореализации личности; социальная ответственность перед гражданами.

И данные пункты успешно реализовывались до определённого момента. Первый кризис идеи социального государства наступил в конце 1970-х - начале 1980-х годов, когда в капиталистической экономике возобладали такие явления, как тэтчеризм и рейганомика. Поворот к неоконсерватизму, к либеральной экономической модели и отказу от социальной поддержки малообеспеченных слоёв населения, все те методы, которые были использованы после развала СССР, можно было предварительно наблюдать в Британии и США. 

Однако, распад СССР, позволивший западным капиталистическим странам расширить свои рынки, дал скачок к резкому росту уровня жизни в странах Европы и США, что позволило продлить существование парадигмы социального государства. Несмотря на отход от положений тэтчеризма, рейганомики и других либертарианских и неолиберальных концепций, в Европейских странах и США на сегодняшний намечается новый кризис идеи государства «всеобщего благосостояния».

Примером, подтверждающим этот процесс в мировом масштабе, в рамках капиталистической системы могут послужить такие события, как заявление Нидерландского монарха в 2013 году о переходе от государства «всеобщего благоденствия» к «обществу участия». Этот вопрос затрагивает и Россию, с постоянными заявлениями и законопроектами об урезании разного рода социальных льгот, повышении пенсионного возраста и т.д. Причиной реализации данных мер является, по словам представителей власти – кризис. Экономический кризис есть естественное для капиталистической системы явление. Кризисы являются неизбежными и цикличными в рамках данной социально-экономической формации. Всё это было более чем подробно изложено в «Капитале» Карла Маркса ещё два века назад. 

Стоит отметить, что переход к «обществу участия» является неизбежным в рамках капиталистической формации. Он является вынужденным, так как капитализм не способен обеспечить достаточный уровень жизни в рамках концепции социального государства, при учёте постоянно растущих потребностей общества и системных кризисов. Делая вывод, можно сказать о том, что кризис привел к пониманию, что ресурсов на всех при существующем уровне потребления западного человека, не хватит. А между тем, за европейским социальным пакетом в Европу устремляется все возрастающий поток мигрантов. Сложилась парадоксальная ситуация. Запад паразитирует за счет остального мира, тогда как мигранты пытаются паразитировать за счет Запада. Функционирование социального государства в рамках капиталистической системы возможно, но лишь временно, так как это не отражает общих интересов буржуазии и рано или поздно приведёт к «обществу участия». 
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взаимопомощь пожилых людей как вид социальной заботы в условиях СТАЦИОНАРА

Е.Н. Касаркина

Национальный исследовательский Мордовский государственный университет им. Н. П. Огарева, г. Саранск
Аннотация. В статье анализируется взаимопомощь в условиях стационара как востребованное средство самореализации и оказания практической помощи среди пожилых людей, имеющих общие проблемы и потребности. Приводятся результаты социологического опроса пожилых людей, проживающих в стационарных условиях, позволяющие выделить достоинства и недостатки взаимопомощи как вида социальной заботы и поддержки.

Ключевые слова: взаимопомощь, пожилые люди, стационар.

MUTUAL AID ELDERLY PEOPLE AS A KIND OF SOCIAL CARE UNDER STATIONARY INSTITUTIONS
E. N. Kasarkina

National Research Mordovian State University named after N.P. Ogarev 
Abstract. The article analyzes the mutual assistance in a stationary facility, as claimed by means of self-realization and practical assistance for older people with common problems and needs. The results of a sociological survey of elderly people living in a hospital, allowing highlight advantages and disadvantages of mutual aid as a form of social care and support.
Keywords: mutual aid, elderly, hospital.
Стационарные учреждения социального обслуживания пожилых людей предназначены для маломобильных граждан, находящихся на постельном режиме или передвигающихся с посторонней помощью, нуждающихся в уходе и наблюдении. Большинство пожилых людей, обслуживаемых в стационарных учреждениях социального обслуживания, являются одинокими. К сожалению, в современной науке и практике отмечается, что пожилые люди, проживающие в стационарных условиях, испытывают специфические проблемы, решение которых усугубляет социальное обслуживание, построенное по принципу больничных отделений и возложенное на медицинский персонал. Так, социологический опрос пожилых людей, проживающих в ГБСУСОССЗН Республики Мордовия «Поводимовский дом-интернат для престарелых и инвали​дов» (2016 г.) показал, что условия жизни пожилых людей в стационаре нередко актуализируют значение взаимопомощи. Рассматриваемый дом-интернат, как субъект социальной работы, имеет как достоинства, так и недостатки в социальном обслуживании пожилых. С одной стороны, учреждение характеризуется равным, свободным доступом граждан к социальному обслуживанию, адресностью социальных услуг (индивидуальная программа предоставления услуг), добровольностью и конфиденциальностью социального обслуживания. В доме-интернате налажено санитарно-гигиеническое и бытовое обслуживание, оптимальный режим питания проживающих, приемлемое медицинское обслуживание, оптимальные условия социально-психологической атмосферы и взаимоотношений, сбалансированные условия режима проживания, отсутствие переполненности.  Однако, если таким трудным жизненным ситуациям, как инвалидность пожилых людей, уделяется достаточно внимания, то проблема одиночества, эксклюзии, госпитализма, эйджизма пожилого человека рассматривается как периферийная проблема, ее разрешение не является актуальным, если человек накормлен, одет, обут и относительно здоров. Структура отделений ориентирована преимущественно на удовлетворение социально-бытовых потребностей проживающих и оказание медицинской помощи, ограничена материально-техническая база. В штате персонала дома-интерната отсутствуют квалифицированные специалисты: психологи, социальные работники, специалисты по социальной работе, гериатры, геронтологи, юристы, культработники. Как следствие, в поисках точек опоры, пожилые люди все чаще прибегают к формированию новой естественной сети социальной поддержки, используя взаимопомощь. 

В научном дискурсе существуют разные точки зрения по вопросу о роли взаимопомощи для пожилого человека.  Во-первых, акцентируется внимание на том, что условия жизни пожилых людей таковы, что актуализируют значение взаимопомощи [1]. Во-вторых, признается значимость взаимопомощи как психологической компенсации при ограничении взаимодействия и активной деятельности, происходящих в силу ряда причин в пенсионном возрасте [5]. В-третьих, утверждается, что пожилой человек ищет новые формы социальной защиты, ибо существующие неэффективны, оказываются несвоевременно. Сталкиваясь с различными проблемами, от социальных служб пожилой человек ожидает помощи для включения его в ту деятельность, где бы он мог реализовать свой потенциал. Решать подобного рода проблемы призвана само- и взаимопомощь. Пожилые люди получают возможность выражать свое мнение, самостоятельно формулировать свои потребности, проявлять инициативу в решении собственных проблем и проблем ближнего [3]. Например, распределение мнений пожилых людей, проживающих в Поводимовском доме-интернате для престарелых и инвали​дов, показал, что каждый пожилой человек является либо субъектом, либо объектом взаимной поддержки. 
Существует мнение, что пожилые люди располагают важными человеческими ресурсами. Старость - это довольно продолжительный этап жизненного цикла, а не «моментальная фотография» [4]. Отмечается, что именно пожилые люди в состоянии наиболее адекватно сформулировать свои потребности, определить ресурсы, необходимые для удовлетворения этих потребностей [6, с. 40]. Значение взаимопомощи в процессе взаимодействия людей не является новой темой в науке, в свое время Т. Парсонс, разработчик концепции функционального подхода, отмечал, что взаимопомощь - одна из функций сообществ, наряду с социализацией, социальным контролем, социальным участием. Структурный функционализм Т. Парсонса предполагал рассмотрение самой взаимопомощи как системы, осуществляющей ряд функций: адаптации, целедостижения, интеграции, а также воспроизводства образца [9]. 

Исключительна роль Н. Лумана не только в изучении эволюции форм взаимопомощи, но и в обосновании взаимопомощи как группового феномена, подчеркивающего, что группы взаимопомощи возникают как противовес узаконенным бюрократическим структурам [8].

П. А. Кропоткин отмечал, что человек, как вершина эволюции, смог выжить и развиваться благодаря тому, что наши предки поступали нравственно, жертвовали собой ради других. В учении П. А. Кропоткина идеи социальной солидарности, взаимопомощи занимают одно из центральных мест. Он считал, что именно принципы солидарности людей являются определяющими для их достойного существования. По сформулированному им биосоциологическому закону взаимной помощи, взаимопомощь в обществе объединяет людей, является движущей силой прогресса общества. Ученый утверждал, что люди расположены помогать друг другу без принуждения. Не нужно централизованной власти для того, чтобы подавать пример или заставлять людей поступать справедливо. Люди поступали так еще до возникновения государства [7].

Взаимопомощь пожилых людей - это добровольное взаимодействие пожилых людей, имеющих общие проблемы и потребности, поддерживающих контакты с целью оказания практической помощи, эмоциональной, товарищеской поддержки и обмена информацией о действиях и ресурсах, которые могут быть полезными для решения их проблем и удовлетворения насущных потребностей [10]. Следует отметить, что значение взаимопомощи для пожилых людей, проживающих в условиях стационара, связано, с одной стороны, с общими проблемами пожилых людей, с другой – с трудной жизненной ситуацией, в-третьих – с естественной сетью социальной поддержки. 
Данные социологического опроса пожилых людей в ГБСУСОССЗН Республики Мордовия «Поводимовский дом-интернат для престарелых и инвалидов» позволили определить причины взаимопомощи среди проживающих в доме-интернате (таблица 1).
Таблица 1 - Распределение мнений пожилых людей относительно причин взаимопомощи среди проживающих в доме-интернате
	Причины и востребованность взаимопомощи в доме-интернате
	% ответов

	Нуждаемость в общении
	100 %

	Неудовлетворенность предоставляемыми социальными услугами
	87,5 %

	Схожесть, общее бремя проблем
	87,5 %

	Знание проблем другого и невозможность остаться безучастным
	62 %

	Товарищеская поддержка
	50 %

	Желание быть полезным
	37,5 %

	Помощь которая оказывается пожилыми друг другу эффективна
	37,5 %

	Как ответ на ранее оказанную помощь
	25 %

	Больше некому помочь («Кто если не я»)
	25 %


Н. П. Щукина отмечает, что взаимопомощь используется пожилыми людьми в качестве точки опоры, естественной сети социальной поддержки, средством предупреждения социальной изоляции. Автор отмечает, что на фоне кардинального изменения социально-экономических условий жизнедеятельности, снижения уровня жизни, реформирования системы социальной поддержки в переходном, кризисном социуме, среди пожилых людей ставится вопрос о выборе новой стратегии поведения - готовности нести личную ответственность за свое жизнеобеспечение [11]. «Взаимопомощь пожилых людей определяется как способ понимания и реагирования на состояние неопределенности, трудную жизненную ситуацию, свою и другого, в современной повседневности… Взаимопомощь рассматривается… как микропроцесс, протекающий на уровне повседневности в малых группах, функционирование и развитие которых приводит порой к их организационному оформлению...» [12].

Тема взаимопомощи рассматривается и в «Государственном докладе о положении граждан старшего поколения в Российской Федерации» (2001 г.). «Принципиально важное положение, которым должны руководствоваться учреждения социального обслуживания, - говорится в «Государственном докладе», - состоит в том, чтобы преобладающим стилем работы было смещение акцентов с «обслуживания» на активизацию граждан пожилого возраста, введение элементов реабилитационного воздействия с развитием самообслуживания, самопомощи, самосовершенствования». В докладе признается тот факт, что взаимопомощь старшего поколения – средство: его организации на самостоятельное решение проблем «по мере сил»; отстаивание интересов и прав ветеранов перед властью; привлечение ветеранов к творческой жизни, к активному и безвозмездному труду; поддержание регулярных контактов с детьми; предупреждение чувств зависимости, неустроенности, ущербности; адаптация, наконец, к переменам, как в обществе, так и в своей ситуации старения [2].

Механизм взаимопомощи сегодня актуален, в частности, в аспекте выживания, и самореализации, и самовыражения старшего поколения. Взаимопомощь имеет существенные отличия от других способов оказания помощи, а именно:

1) взаимопомощь основана на индивидуальном подходе, возникает естественным образом, выполняет множество функций социально-психологической поддержки, общности;
2) взаимопомощь оказывается людьми, лучше других знающими все потребности и интересы тех, кто в данный момент в ней нуждается; 

3) инициатива по оказанию взаимопомощи – существенное дополнение к профессиональной помощи в медицинском и социальном обслуживании;

4) взаимопомощь основана на инстинктивности социального содействия и помощи, это естественная, неформальная социальная поддержка;

5) пожилые люди находят взаимопонимание на уровне одинаковых проблем, создавая возможности для их конкретного осознания. Такое конкретное осознание проблем не удается профессиональным помощникам, так как они не могут почувствовать на себе бремя проблем из-за отсутствия подобного собственного опыта;
6) взаимопомощь возникает на основе самостоятельно определенной заинтересованности. Мотивация при этом исходит из желания изменить что-либо в собственной жизненной ситуации и обменяться опытом с людьми, живущими под бременем схожих проблем.

В заключении отметим, что взаимопомощь пожилых людей, проживающих в условиях стационара, является хорошим дополнением к профессиональной помощи, способствует формированию чувства общности, актуализации поддержки в преодолении трудностей, которые особенно важны для человека, ощущающего отчуждение от остального мира.  Вместе с тем взаимопомощь не является панацеей, так как:
- взаимопомощь не предназначена для людей, находящихся в экстренных кризисных ситуациях, не отдающих отчет в своих действиях;
- эффект взаимопомощи не может проявляться моментально, а требует наличия определенного времени до тех пор, пока, благодаря собственному активному участию, не станут ощутимыми положительные изменения. Подобным временем не располагают люди, находящиеся в экстренной кризисной ситуации. Кроме того, такое острое кризисное состояние отдельных лиц могло бы возложить непосильную нагрузку на всех участников взаимопомощи;

- взаимопомощь не может заменить медицинского или терапевтического лечения, она может лишь рационально дополнить или поддержать его;

- не существует каких-либо обязательных, четко определенных правил взаимопомощи, равно как и полных гарантий ее успеха.
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ГЕРОНТОМАРКЕТИНГ В СИСТЕМЕ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 

И.В. Кащук, Л.И. Иванкина

НИ Томского политехнического университета
Аннотация. Рассматривается концепция геронтомаркетинга, направленного на формирование новых стандартов потребления и развитие «здорового» образа жизни пожилых людей. Исследуется возможность решения проблем стареющего человечества с помощью   создания инновационных (специфичных) товаров и услуг для пожилых людей. Определены основные функции и мероприятия геронтомаркетинга в системе обеспечения устойчивого благополучия  лиц старшего поколения. Разработана система мер геронтомаркетинга, направленная на реализацию концепции здорового и активного образа жизни пожилых людей.  
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GERONTOMARKETING IN THE SYSTEM OF IMPROVEMENT OF  LIFE QUALITY AND WELLBEING OF OLDER PEOPLE
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Abstract. The concept of gerontomarketing, directed at the formation of new standards of consumption and the development of healthy lifestyle of elderly people, is discussed. The possibility of solving problems of humankind ageing through the creation of innovative (specific) goods and services for the elderly is analyzed. The main functions and activities of gerontomarketing in the system of sustainable wellbeing of older generation are defined. Measures of gerontomarketing aimed at implementing the concept of healthy and active lifestyles of older people are developed.
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            В цивилизованных странах мира люди научились активно воздействовать на все сферы жизни, продлевая себе жизнь в комфортных условиях и практикуя рациональную рождаемость (низкий уровень рождаемости). С каждым годом увеличиваются темпы роста численности пожилых людей во всех странах мира. Ученые окрестили современную эпоху «серебряной». Старение населения с точки зрения маркетинга рассматривается как фактор влияния на возрастную структуру потребительской аудитории. В России принято считать, что целевая аудитория маркетинга по возрасту составляет от 25 до 55 лет. Остальные возрастные группы относят к разряду наименее платежеспособных и менее социально активных. 
Однако пожилых людей нельзя рассматривать как однородную группу, так как их стиль жизни, покупательная способность и товарные предпочтения различны. Пожилые люди имеют широчайший спектр потребностей, располагают большим количеством свободного времени. Многие пожилые люди в возрасте 55-64 года имеют значительные сбережения, так как они успели адаптироваться к рыночным условиям и приобрели статус обеспеченных людей (в период перестройки им было 30-40 лет). В отличие от них, пожилые люди в возрасте 75-84 года ограничены в денежных средствах, так как реформы 90-х годов уничтожили все их сбережения. В будущем доля платежеспособных и обеспеченных пенсионеров будет увеличиваться на основе формирования новых стандартов потребления у современных «молодых» людей.

Рассматривая специфику потребностей старшей возрастной группы необходимо отметить, что требования к товару или услуге заключаются не только в цене, но и в направлении повышения удобства использования, простоты конструкции, функциональности, комфортности, вкусу, привычкам.  Эти требования пожилых людей при разработке предложений современные производители не учитывают, однако их потребности оказывают влияние практически на все социально-экономические процессы в обществе: социальное обеспечение, здравоохранение, характер потребления и сбережения, инвестиционную активность, налоговую систему, экономический рост, культурное наследие, преемственность поколений и прочие.

Зародившаяся в конце прошлого века концепция геронтомаркетинга позволяет сегодня решать проблемы стареющего человечества.  Первым, кто  упомянул  термин «геронтомаркетинг», был  американский доктор  Йозеф Хилберт. Согласно его определению, «геронтомаркетинг – исследование конъюнктуры рынка и стратегий сбыта товаров и оказания услуг для пожилых людей» [1]. Современные ученые расширяют понятие геронтомаркетинга до когнитивного маркетинга, способного активно воздействовать и формировать спрос геронтосегмента.

Современная концепция геронтомаркетинга направлена не только на формирование и развитие «здорового» потребления пожилых людей, но и на перспективу – профилактику. Одной из главных задач геронтомаркетинга является формирование новых стандартов потребления «молодых» людей, которые обеспечат им здоровую, активную и счастливую старость. Поэтому современный геронтомаркетинг – это комплекс наук: геронтологии, маркетинга, социологии, философии, экономики и политики.

В различных зарубежных странах уже давно многие сферы бизнеса активно работают на рынке с потребителями старшего возраста. Разрабатывают и внедряют новые инновационные товары и услуги, реализуют маркетинговые стратегии взаимодействия с целью повышения их привлекательности для клиентов, старше 50 лет. В зарубежных странах, таких как Германия, Швейцария, Норвегия проблема старения населения осознана бизнесом еще несколько лет назад.  Компаний, которые стараются ориентироваться на пожилых потребителей, значительно больше, чем в России. Причиной данной ситуации является более высокий уровень и качество жизни во многих зарубежных странах [2]. Основные функции геронтомаркетинга определяются созданием эффективных и рациональных комплексов маркетинга для лиц старшего поколения (на геронторынках):

· Разработка товаров и услуг. 

· Разработка ценовых стратегий и политик.

· Формирование адаптивной системы распределения товаров и услуг.

· Формирование и развитие интегрированных маркетинговых коммуникаций.

 Основными мероприятиями геронтомаркетинга являются:

· Изменение отношения и восприятия процесса старения с позиции философии жизни.

· Формирование и развитие системы услуг, позволяющих расширить возможности жизни и сделать ее счастливой. 

· Адаптация существующих товаров и услуг для пожилых людей. 
· Обеспечение превентивных мер сохранения здоровья.
· Формирование у молодежи правильного отношения к процессу старения. 
Геронтомаркетинг базируется на поиске и развитии специфического сегмента рынка - геронторынка, который может обеспечить спрос на товары и услуги покупателей, возраст которых от 55 лет и выше. Данное направление создает возможность регулировать основные параметры качества и уровня жизни пожилого человека. Анализ долгосрочных прогнозов потенциального рыночного спроса по количественным характеристикам показал основные перспективы развития мировых рынков. Прогнозы показывают, что к 2050 году пятерку крупнейших мировых рынков будут составлять США, Китай, Япония, Россия и Индия. Данные представлены в таблице 1. 
Таблица 1 Прогноз развития крупнейших рынков мира по величине валового внутреннего продукта (ВВП) и численности населения [3]
	Страны/годы
	США
	Япония
	Китай
	Индия
	Россия

	Численность населения, млн. чел.

	2000
	285
	128
	1 275
	1017
	145,6

	2025
	340
	125
	1450
	1335
	140,0

	2050
	375
	122
	1400
	1550
	140,0

	ВВП на душу населения в ценах и по паритету покупательной способности (ППС) 2000 г., тыс. долл. США

	2000
	35,2
	25,8
	4,0
	2,5
	7,3

	2025
	63,0
	50,4
	17,2
	10,7
	20,9

	2050
	97,5
	73,1
	36,0
	25,4
	38,7

	ВВП в ценах и по ППС 2000 г., трлн. долл. США

	2000
	10,0
	3,3
	5,1
	2,5
	1,1

	2025
	21,4
	6,3
	24,9
	14,3
	2,9

	2050
	36,6
	8,9
	50,4
	39,4
	5,4


Как видно из таблицы, численность населения России останется неизменной, а это означает увеличение среднего возраста потребителей, и как следствие, рост числа потребителей категории 55+, которые будут предъявлять повышенный спрос на необходимую им продукцию. В этой связи видится достаточно актуальным внедрение технологий и принципов геронтомаркетинга в практику компаний, организаций и предприятий, выпускающих продукцию и услуги для потребительских рынков. По прогнозам Росстата, к 2021 году доля пожилых граждан в России в общей численности населения составит 26,7% (39,5 млн человек). Складывающаяся ситуация в нашей стране, когда численность пожилого населения увеличивается с каждым годом, требует полноценного анализа характеристик и особенностей российского геронторынка в науке и практике [4, 5].

Ни в коем случае нельзя рассматривать данное направление как некую наживу на пожилых людях и получение прибыли с продажи товаров, которые могут быть предложены лицам пожилого возраста. Наоборот, использование данной группы потребителей при формировании национального дохода России может способствовать повышению эффективности экономики и улучшению качества жизни населения Геронтомаркетинг способствует увеличению производства путем создания инновационных (специфичных) товаров и услуг для пожилых людей.

В мировой практике примерами отраслей и сфер деятельности, предлагающих такие инновационные товары и услуги для пожилых людей, являются:

· Продукты питания – инновационное медицинское питание.

· Медицинские технологии (медицинское оборудование и медицинская техника для проведения лечебной физкультуры и терапии). 

· Бытовое обслуживание (прачечные, химчистки, бани, домовые кухни, парикмахерские и прочие).

· Почтовое обслуживание.

· Автомобильное производство и сервисное обслуживание автомобилей (простота управление и безопасность специального класса автомобилей).

· Банковский сервис (консультационная модель обслуживания для пенсионеров).

· Фитнес-индустрия.

· Услуги на дому.

· Переустройство жилья и благоустройство придомовой территории.

· Индустрия красоты для лиц старшего возраста.

· Социальный туризм.

· Образовательные услуги.

· Медиаиндустрия.

В Томской области накоплен опыт по реализации программы повышения качества жизни пожилых людей.  В 2015 году  проведены новые исследования  благополучия и качества жизни пожилых людей в соответствии с требованиями реализации государственной  Стратегии - «Стратегия действия в интересах граждан пожилого возраста до 2025 года». Исследования показали, что основными проблемами пожилых людей являются:

· Сохранение здоровья, которое оценивается пожилыми как основная ценность и создает мотивацию по его поддержанию, сохранению, обереганию. 

· Благополучие родных.

· Материальная обеспеченность – в связи с низким размером пенсии и трудностями устройства на работу. 

· Проблема одиночества, которая возникает в связи с разрушением деловых связей, смерти близких людей и указывает на недостаточную адаптацию пожилых людей в обществе. 

Для реализации стратегии предлагается разработать программу – создание благоприятных социально-экономических и культурных условий для повышения качества жизни, социальной защищенности и экономической активности лиц старшего поколения с помощью реализации современной концепции геронтомаркетинга.

Основные задачи Программы.

· Обеспечение социальной защищенности и предоставление достаточного количества социальных благ, позволяющих обеспечить высокий уровень и качество жизни пожилым людям. 
· Предотвращение преждевременного старения организма и обеспечение долголетия пожилым людям.

· Пропаганда и поддержка активного образа жизни пожилых людей, решение проблемы занятости.

· Решение проблем социального одиночества пожилых людей.

· Всестороннее расширение коммуникаций пожилых людей в современном мире.

Реализация Программы обеспечит устойчивое повышение качества жизни  и экономической активности пожилых людей Томской области. Цели и задачи Программы соответствуют целям и задачам нового государственного проекта «Стратегия действия в интересах граждан пожилого возраста до 2025 года». Программа может включать следующие разделы:

Раздел 1. Укрепление социальной защищенности, оказание социальной поддержки и услуг, способствующих повышению уровня и качества жизни пожилых людей. Включает.

Раздел 2. Формирование геронторынка в различных отраслях и сферах деятельности Томской области. Включает.

Раздел 3. Укреплению здоровья и обеспечение долголетия пожилых людей. 
Раздел 4. Организация досуга и развитие культурно-спортивных предприятий области

Раздел 5. Создание и развитие системы пожизненного обучения.

Раздел 6. Развитие и совершенствование коммуникационных связей.
В настоящее время  в регионах РФ уже существуют программы качества жизни. Региональные программы определяют основные направления улучшения социально-экономического положения и повышения качества жизни пожилых людей на основе предоставления гарантированных и дополнительных социальных услуг, развития сети учреждений социального обслуживания. Однако ни одна из существующих программ  не решает комплексно все проблемы пожилых людей. Регионы, разрабатывая свои программы, руководствуются только обобщенными статистическими данными о состоянии той или иной сферы жизни и не учитывают степень восприятия и удовлетворенности  качеством жизни населения конкретных возрастных групп. Существующие программы носят от части формальный характер. Большая разнородность групп пожилого населения, ее расселение на больших территориях РФ требуют новых подходов.
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Забота как духовная культура: истоки и совремнная практика
В.П. Козырьков
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Аннотация. Феномен заботы рассматривается как форма духовной культуры, имеющая свою богатую истории, включая ее историю изучения. Анализируя этот опыт, автор приходит к выводу, что феномен заботы не должен подменяться деятельностью социальных служб. Они используют духовный опыт прошлого, но не могут заменить собой заботу. Забота, как форма духовной культуры, принадлежит всему обществу и выражается в различных видах духовной практики и субъектов.

Ключевые слова: забота, духовная культура, духовная практика, субъект заботы, социальная работа.

CARE AS A SPIRITUAL CULTURE: THE ORIGINS AND MODERN PRACTICE
V.P. Kozyrkov
Nizhny Novgorod State University named after N.I. Lobachevsky
Abstract: The phenomenon of the care is contemplated to be a spiritual culture pattern, possessing a rich history, inclusive of the one of its investigation. By virtue of analysing the above experience, the author arrives at the judgement, that the phenomenon of the care must not be substituted by the action of social services. They utilize antecedent spiritual expertise, but they stand incapable to substitute for the care. Being a spiritual culture pattern, the care is inherent of the entire society and it is manifested in various kinds of spiritual practices and subjects.

Keywords: care, spiritual culture, spiritual practice, subject of care, social work.
Вряд ли можно охватить все пестроту феномена заботы. Предметом заботы может быть всё что угодно, лишь бы это что-то было очень нужно самому заботящемуся и предмету заботы. Главное, что в состоянии заботы возникает такое целостное (включающее социально-экономические, политические, социально-психологические и другие аспекты) отношение взаимозависимости, без которой заботящийся и то, о чём он заботится, не могут ни существовать, ни полностью реализовать свои возможности, ни сохранить свой социально-культурный статус. 

Но главная тайна существа заботы в другом. Забота есть не только взаимная нужда, форма взаимозависимости, но и форма дополнения социального бытия в отношениях между людьми, между людьми и вещами. Дети нуждаются в заботе родителей так же, как родители в проявлении своей заботы о детях. Любитель цветов, заботящийся денно и нощно, об их долгом и ярком цветении, нуждается в них так же, как они в нём: без цветовода цветы засохнут и не расцветут нужным и нежным цветом, а без цветов любитель цветов будет чувствовать себя дискомфортно, так как в цветы он вкладывает всю свою душу. 

Часто предметом заботы является нечто слабое, беззащитное, несамостоятельное, поэтому забота о достаточно сильном и состоявшемся человеке унижает его достоинство. Так, детей унижает забота родителей, когда они чувствуют себя достаточно взрослыми. Граждан унижает «забота правительства», когда они ощущают и осознают себя свободными. Больному унизительны заботы близких, так как его человеческая гордость, его стремление быть полноценным человеком не позволяют ему выглядеть слабым и беспомощным. Однако заботятся не только о слабых. Предметом заботы может быть любое природное, социальное или личностно значимое явление, существование которого нуждается в защите, безопасности, а развитие – в помощи. Заботятся о том, существованию чему что-то угрожает или что не может развиваться без посторонней помощи. Предмет заботы, следовательно, не обладает самостоятельностью в существовании (не субстанционален) и не имеет достаточных внутренних сил, энергии и других возможностей автономного развития. 

Краткий феноменологический анализ позволяет нам выделить три типа предмета и субъекта заботы: во-первых, хрупкое (слабое, нежное, больное) явление, бытие которого нуждается в существовании и помощи другого существа, то есть обладает зависимым бытием («нянька»);  во-вторых, явление, которое для своего развития (роста, развёртывания, расцвета, совершенствования) нуждается в помощи человека, поэтому в той мере, в какой предмет заботы приобретает самостоятельность и зрелость, в такой же мере определённые элементы заботы становятся излишними (попечитель); в-третьих, явление, которое для своего существования и развития использует другие явления, поэтому заинтересовано в их воспроизводстве (покровитель).

Обычно, говоря о заботе, имеют в виду первый или второй тип предмета заботы, так как они вызывают положительные эмоции, хотя такой предмет заботы вызывает острые социальные проблемы и требует проявления массовых усилий. В настоящее время эти типы заботы простираются не только на людей, но на домашних животных и на вещи. И все же социальная перспектива феномена заботы во втором ее типе, так как она нужна всем, а не только слабым и беззащитным или покровительство над другими для корыстного использования: забота нужна и сильным, и слабым для их развития. Им нужна забота и для того, чтобы они могли быть людьми морально сильными и приобрели бы мотив для оказания заботы над другими людьми. Не соглашусь с тем, что источником такого мотива является забота о себе, которая ведет, скорее всего, к нарциссизму, а не к заботе о других людях, животных и вещах.  Забота о себе есть лишь отражение заботы о своем комфортном публичном существовании. Нарциссизм есть духовная пустота, порождаемая изоляцией людей друг от друга и массовой культурой. Нарцисс есть тип личности, которая не видит никого и ничего другого, кроме отражения самой себя. 

Источником заботы второго типа является вся накопленная человечеством духовная культура. Обратим внимание на некоторые страницы ее недавней истории.

Художественное осмысление заботы стало одной из центральных тем в творчестве И.В. Гёте. Он наделяет понятие заботы реальными, поэтическими и символическими смыслами в произведении «Фауст», отразившем эволюцию творческих и нравственных исканий Гёте на протяжении всей его жизни. Полагаю, что этот источник не менее достоин изучения, чем «Бытие и время» М. Хайдеггера. Социология тогда еще только формировалась, не выделилась из философии и не отделилась от социальной практики, поэтому феномен заботы осмысливался во взаимосвязи с другими видами деятельности человека: трудом, игрой, общением, верой и познанием. У М. Хайдеггера забота приобрела онтологический характер с неуловимыми социальными связями.

В первой части «Фауста» забота не привлекает внимания поэта. Но во второй части Гёте наделяет заботу высший смыслом, ставя её на один уровень со смертью. Обычная человеческая забота становится Заботой, то есть приобретает символическое значение, ставится выше Нехватки, Нужды и Вины, потому что приходит в дом в разных видах и ко всем, даже к богачу. Доминирующая оценка Заботы такова: «Но больше всех бессмыслиц, может быть, / Я презираю власть твою, Забота» [1]. Признаком того, что человек попался в сети заботы, является отсутствие радости, малодушье, колебание во всём, страх перед возможными кознями. Озабоченный человек: «Злой, пришибленный, кургузый, / Он себе и всем в обузу / И живёт наполовину, / Полутруп, полуруина» [1]. Страшный образ. Такой образ заботы может вызвать только депрессивное настроение, близкое к суицидальному. Озабоченный человек не видит всех красок мира, не раскрывает его живительной силы. Ослепляя, Забота приводит человека к духовной смерти. Именно Забота ослепила Фауста перед тем, как он вознёсся на небеса. Исток Заботы – навязчивые страхи: «Навязчивые страхи. Ваша власть / Проклятье человеческого рода. / Вы превратили в пытку и напасть / Привычный круг людского обихода» [1]. Забота возникает не из самой повседневности, а из соединения «привычного круга людского обхода» с навязчивыми страхами, фобиями. Удивительно современно звучат эти строки, если мы обратим внимание на контент современного телевидения, каждый день пугающего нас новостями, боевиками, триллерами, мистическими картинками, сценами насилия. И все «навязчивые страхи», но в более реалистичном виде разбросаны в пространстве Интернета. Все эти страхи настолько привлекательны и пугающи, одновременно, что возникла проблема особых психических заболеваний, особенно у детей.  

Такому заботливому человеку Гёте противопоставляет человека беспечного, раздвоенный образ которого воплощен в Фаусте и в его дополняющем антиподе, Мефистофеле. Фауст – это человек, который «шёл всю жизнь беспечно напролом и удовлетворял свои желанья» [1]. Мефистофель его провоцировал и помогал в этом. Однако забота о веселье и удовлетворении желаний не позволяет преодолеть заботу, а лишь переворачивает ее и, в конечном счете, духовно опустошает человека. И опять: как современно звучат эти строки. Ведь два этих образа, но в разных и модернизированных вариантах, не сходят с экранов телевидения и свободно гуляют в виртуальном пространстве. 

Каков же выход из ситуации, которую представил великий поэт, философ и политик? С точки зрения Гете преодолеть Заботу в ее раздвоенном виде, устрашающей и веселящей, может только движение, деятельность, борьба. Отсюда и всем известный итог духовных поисков Гёте: «Итог всего, что ум скопил / Лишь тот, кем бой за жизнь изведан, / Жизнь и свободу заслужил» [1]. В другом переводе, (Н.А. Холодковского, за который в 1917 ему была присуждена Пушкинская премия), эта мысль представляется более точной и убедительной. К тому же эти строки давно и прочно вошли в историю русской культуры и стали лозунгом жизни многих людей: «Жизни годы / Прошли не даром; ясен предо мной / Конечный вывод мудрости земной: / Лишь тот достоин жизни и свободы, / Кто каждый день за них идёт на бой!» [2]. При этом подчёркивается необходимость повседневного характера этого устремления и этой борьбы: «Так именно, вседневно, ежегодно, / Трудясь, борясь, опасностью шутя» [1]. С этой мыслью Фауст умирает.

Освобождается ли Фауст от Заботы? С одной стороны, да, так как акцент делается не только на беспечности и желаниях, а на борьбе и свободе, то есть состояниях человека, отрицающих Заботу в целом. С другой стороны, если это стремление повседневно, то оно уже само становится Заботой. Поэтому Гёте не отказывается от Заботы вообще, он только даёт ей новый источник, новое содержание и направление. Смеем полагать, что это перспективная тенденция развития заботы второго типа.

В этой связи интересно напомнить и некоторые последующие страницы истории осмысления заботы. В сороковых годах прошлого века между М. Штирнером и К. Марсом возникла дискуссия о соотношении понятий «забота» и «нужда». Забота для М. Штирнера есть обобщённое выражение главного устремления человека. Человечество в своей предшествующей истории стремилось только к удовлетворению необходимейших жизненных потребностей, земных или небесных, неважно: все они есть лишь выгоды для жизни. М. Штирнер предлагает очень простой выход из этого неизбывного тупика: сделать так, чтобы целью жизни стала сама жизнь, наслаждение этой жизнью. Свои аргументы он излагает следующим образом: «Кто озабочен только тем, чтобы жить, тот забывает среди забот о наслаждении жизнью. Если он заботится только о жизни, если он ещё боится за её, то не может затрачивать всю свою силу на то, чтобы использовать всю жизнь, то есть ею наслаждаться. Но как использовать жизнь? Потребляя её, как свечку, когда её сжигают. Пользуясь жизнью, тем самым пользуются собой, живым, потребляя и уничтожая её и себя. Наслаждение жизнью вот "«цель"» жизни» [3]. По сути, дела немецкий философ предлагает повернуть к эпохе эпикуреизма, хотя М. Штирнер уверен, что хочет повернуть историю по другому пути, предложив человечеству заботиться не о жизненных потребностях, не о средствах к жизни, а о наслаждении жизнью. Штирнер не видит всей противоречивости заботы, которую раскрывает Гете. М. Штирнер тоже предлагает любовь, но только не одного человека к другому, как у Л. Фейербаха и К. Маркса, а любовь человека к самому себе в виде наслаждения самим собой в процессе «прожигания» собственной жизни «как свечки, когда её сжигают». Как тут не вспомнить о нарциссизме и ныне популярного М. Фуко с его книгой «Забота о себе». Но мы не будем отходить от исторической канвы повествования о духовной практике в виде заботы, поэтому перейдем к оппоненту М. Шиллера, К. Марксу, рассуждения которого о заботе до сих пор не были предметом анализа.

Для К. Маркса забота «есть не что иное, как угнетённое и подавленное состояние, являющееся в мещанской среде необходимым спутником труда, нищенской деятельности для обеспечения себя скудным заработком. «Забота» процветает в своём наиболее чистом виде в жизни немецкого доброго бюргера, где она имеет хронический характер и "«всегда остаётся равной самой себе"», жалкой и презренной, между тем как нужда пролетария принимает острую, резкую форму, толкает его на борьбу не на жизнь, а на смерть, революционизирует его и порождает поэтому не "заботу"», а страсть» [4]. М. Штирнер заботе противопоставляет наслаждение своей единственной жизнью. К. Маркс заботе находит другую альтернативу, более радикальную страсть, – «нужду пролетария». Весьма характерно, что это противопоставление заботы и страсти он, по сути, заимствует у Гете. Из приведённой выдержки видно, что для него забота есть отрицательное с революционной точки зрения настроение, уводящее человека от борьбы против своего социального угнетения. Подобная мысль может возникнуть из прочтения выдержки самого М. Штирнера, когда он пишет, что погружённый в заботы человек «забывает» наслаждаться жизнью. Вместе с тем рассуждение К. Маркса говорит о том, что он хорошо понимал, как гипнотическую силу обыденной реальности, так и важность противостояния различным формам заботы, которыми пронизана обыденная жизнь филистера, мещанина. 

Таким образом, забота есть неотъемлемый от природы человека способ существования. Но она может иметь различный характер: в виде заботы о средствах к жизни, о более полном наслаждении самой жизнью, в форме заботы о том, чтобы любая забота вообще исчезла из жизни человека и была вытеснена революционной страстью; в виде заботы о том, чтобы все люди в обществе были взаимно заботливыми. Эта внутренняя борьба «заботы» и «нужды», «нужды» и «революционной страсти», «заботы» и «наслаждения» в творчестве и жизни Маркса, в судьбе революционеров всех направлений и разных поколений, в ХХ веке выплеснется на широкие российские просторы, лишит многих людей уюта, сделает их бездомными, а потом и предметом «заботы партии и правительства». Так что М. Штирнер тоже окажется прав: «забота» победит «революционную страсть», но с какой исторической иронией мы сталкиваемся в данном случае! Победит самая оскорбительная для человека забота, которая унизительна до такой степени, что многие даже утрачивают самоощущение унижения их человеческого достоинства.

Существует своего рода молчаливое соглашение с тем, что роль субъекта заботы согласен взять на себя любой человек, любая социальная общность, социальная организация, имеющая для этого соответствующие юридические основания, желание и возможности. Поэтому говорят о заботе партии, правительства, профсоюзов, предпринимателей, школы, семьи и т. д. Есть и другая крайность, когда к субъекту предъявляются завышенные требования. Например, социальному работнику. Получается, что он должен быть духовно целостным существом и выполнять заданную обществом социальную роль, которую не может выполнить реально ни один другой член общества, не являющийся социальным работником. Следовательно, по имеющейся старой кальке, опять создаётся антропологическая утопия, которая нам хорошо известна по тому типу большевика, который рисовался в уставах, программах, идейных художественных произведениях известных годов нашей истории. Человек новой формации обладал прямо-таки сверхъестественными качествами: твердокаменностью, абсолютной проницательностью, отсутствием усталости и т. д. [5]. 

Возьмём, для примера, одно из первых пособий по социальной работе. Социальный работник, с точки зрения авторов названного пособия, должен обладать: знаниями и опытом; узаконенными полномочиями; соответствующим статусом и репутацией; личной привлекательностью; соответствующей информацией; высокой общей культурой; способностью предвидеть последствия своих действий; социальной приспособляемостью; профессиональным тактом; свойством вызывать симпатию, доверие; способностью хранить профессиональную тайну и деликатностью; эмоциональной устойчивостью; гуманистической направленностью; коммуникабельностью, самовнушаемостью, физической тренированностью и т. д. [6]. Если оценить все эти качества в целом, которые требуются социальному работнику, то получается, что социальный работник – это воплощённый идеал социально и культурно выработанной личности. Причём, этот реально существующий идеал человека выглядит как компенсация тех дезантропных процессов, которые присущи обществу: социальный работник восполняет антропную ущербность существующего общества, его социальных субъектов.

Может ли субъектом заботы быть политическая партия? Государство? Думаю, что только в роли покровителей и, отчасти, попечителей, но никак не нянек[7]. Однако, поскольку в обыденном сознании субъект заботы чаще всего понимается и переживается в его первом типе, как нянька, так как содержание понятия заботы формируется семейными, дружескими и другими антропоморфными отношениями людей, то и государство, любая другая социальная организация, видятся в качестве нянек. Этот феномен реверса механизма обыденного сознания служит одним из источников состояния социально-психологической зависимости жизнеобеспечения массы населения от государства и других социальных организаций в виде патернализма. В соответствии с этой логикой предлагалось совсем недавно называть профессию «социальная работа» проявлением социальной заботы. Как пишет автор этой идеи, «в социологическом измерении "социальная забота" проявляет себя через "социальную защиту", "социальную помощь", "социальную поддержку", "социальную работу" и выступает по отношению к ним в качестве более общей категории, охватывающей их» [8]. Эта точка зрения получила поддержку в последующем [9; 10]. Попытка сближения социальной сферы и сферы духовной исходит из благородных соображений, но все же социальный работник не может обладать всеми теми качествами, которыми обладает идеальный человек. Забота есть особый вид деятельности, который соотносится с моралью, религией и самосовершенствованием личности и является видом духовной практики, а не социальной. Она связана с деятельностью государственных, общественных или даже коммерческих организаций в виде духовной основы, а не функционально. Переводя феномен заботы в ряд видов деятельности социальных организаций, мы тем самым снижаем духовный уровень феномена заботы, якобы, для духовного возвышения практики социальных учреждений. Но чем больше мы это будем делать, тем меньше останется духовных ресурсов и, главное, не появятся новые. В рекламных, политических, коммерческих или иных целях представители социальных учреждений могут говорить о том, что в своей профессиональной деятельности они используют духовный опыт предшествующей духовной культуры, но все же у заботы есть другие субъекты, которые проявляют себя в качестве заботящихся не по профессиональной необходимости и обязанности. И таким субъектом является все гражданское общество. Истоки заботы моральные, религиозные, мировоззренческие. Отмечаемые сторонниками рассматриваемой точки зрения о тождестве социальной работы, социальной помощи и др. видов деятельности в социальной сфере были бы более последовательны, если бы в качестве общей категории избрали не заботу, а социальную политику в социальной сфере. Относя заботу к социальной категориям, отнимают ее у людей, которые по доброй воле, по зову души и гуманистических побуждений помогают, спасают, ухаживают и выражают свою любовь. Если мы проводим профессионализацию, юридизацию и политизацию заботы, но ее все меньше остается в повседневной жизни и, самое главное, утрачиваются самостоятельные источники развития духовной культуры в этом направлении. Забота становится не правом, а привилегией, которой обладают сильные мира сего.

Социальные учреждения и социальные работники могут использовать опыт нянек, хотя и не в полной мере, опыт попечителей, в большей мере, чем опыт нянек [10], но не желательно, чтобы социальные работники приняли на себя роль субъекта другого вида заботы – покровительства. В самом общем виде покровители – это субъекты навязываемой заботы посредством более сильной воли, власти, богатства и других преимуществ в общественном положении. Существует в виде благотворительности, меценатства, милосердия, патронажа, вождизма, патернализма и в других форм реализации активности субъекта заботы данного типа. В отличие от первых двух, забота покровителей совсем теряет богатое эмоциональное содержание и даже превращается в нечто противоположное. В отношении покровителя к предмету своей заботы вы уже не встретите благоговения, любви, нежности и трепета. Скорее всего, в этой форме социальной взаимозависимости царствует страх, поклонение, лесть и угодничество. Думается, что с этой точки зрения вряд ли оправдано желание авторов подвести понятие заботы в качестве общей категории под все виды профессиональной деятельности, которыми занимаются социальные работники и учреждения.

Не все проявления заботы как духовной практики получили свое концептуальное выражение и вошли в культуру в качестве этических принципов современного общества. Например, в революционное и репрессивное время в жизни нашего государства были проявлены такие сомнительные или противоречивые формы заботы, которые никак не могут вписаться в социальную культуру эволюционных периодов развития общества. В годы Отечественной войны были показаны такие высокодуховные примеры заботы, которые стали непонятными и не вписываются в наше время. Сейчас принцип заботы особенно важен в уходе за престарелыми и детьми, больными и слабыми, но его реальное содержание каждый раз должно быть разным, питаясь опытом духовной культуры прошлого. Забота не должна быть такой же, как в отношении к молодой и здоровой части населения для ее развития. Если говорить о политической сфере, то забота власти о гражданах, являясь одним из принципов социального государства, имеет формализованный характер и не может быть тождественна заботе в ее духовно выраженной форме. В сложной ситуации находятся врачи, так как больные ждут от них заботы, по крайней мере, того вида духовной практики, который выработан в ХХ веке психоанализом, но, к сожалению, они все чаще становятся лишь клиентами медицинских услуг.
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В Саратовской области проживает более 55 тысяч инвалидов трудоспособного возраста, из них 31 тысяча имеют показания к труду, а работают чуть более 25 тысяч граждан данной категории. Не секрет, что своевременная реабилитация может существенно повлиять на увеличение числа людей с инвалидностью, вернувшихся к полноценной жизнедеятельности.

Современная социально-экономическая обстановка диктует необходимость активизации всех социальных ресурсов, в том числе трудового потенциала инвалидов. Эта категория сегодня мало задействована на рынке труда.  Своевременная комплексная реабилитация, обучение трудовым навыкам позволяют создать условия для занятости инвалидов.

В 2013 году на открытии после капитального ремонта и реконструкции здания Центра адаптации и реабилитации инвалидов была поставлена задача - создать систему комплексной реабилитации инвалидов трудоспособного возраста, которая позволит не только решать проблемы улучшения здоровья молодых инвалидов, но и полноценно включать их в общественную жизнь. 

На сегодняшний день услугами Центра охвачены жители всех уголков Саратовской области, включая отдаленные сельские поселения. Реабилитация клиента начинается с получения информации об учреждении, от своевременности которой во многом зависит эффективность реабилитационной помощи. 

Главными источниками информирования стали учреждения системы социального обслуживания, бюро медико-социальной экспертизы, медицинские учреждения, средства массовой информации. 

На первом этапе реабилитации важная роль отводится диагностике, которая охватывает все аспекты жизнедеятельности подопечного. После комплексной оценки назначается индивидуальный маршрут реабилитации, включающий в себя мероприятия по улучшению состояния здоровья, а также обучающие, развивающие и социокультурные занятия. 

Большое значение в комплексной реабилитации имеет психологическое сопровождение клиентов. Сегодня специалистами разработано и внедрено в практику более 10-ти специализированных программ, в том числе программа психологического сопровождения лиц с ограниченными возможностями здоровья в рамках курсовой реабилитации. 

Получение лицензии по медицинской реабилитации позволило учреждению значительно расширить спектр медицинских услуг. Применение инновационных методов, и индивидуальный подход позволяет нам достигать высоких результатов. После выполнения процедур состояние здоровья улучшается у 92% реабилитируемых граждан.

Центром предоставляется широкий спектр образовательных услуг. Кроме обучения вождению автотранспорта категории «В» в 2015 году получена лицензия по реализации дополнительного образования на 7 видов программ.

Главным результатом проделанной работы стало трудоустройство клиентов в организации города. За 2 года трудоустроен 51 человек, 6 из которых стали сотрудниками нашего Центра. (Всего 14 специалистов (12,5%), имеющих ограничения в здоровье).

Одним из инновационных и динамично развивающихся направлений реабилитационной работы является социокультурная реабилитация. 

Важным фактором работы учреждения является инклюзивность. В настоящее время произошел отказ от медико-ориентированной модели инвалидности, которая предполагает исключение инвалидов из основной части общества посредством помещения их в учреждения интернатного типа. Сегодня основным становится инклюзивный подход, который предполагает включение инвалидов во все сферы жизнедеятельности общества. 

В Центре адаптации и реабилитации инвалидов этот подход ярче всего представлен в работе инклюзивного танцевального коллектива. Танцевальная студия «Вдохновение» (в которой занимаются 13 человек, из которых 6 используют коляску) неоднократно становилась лауреатами и победителями городских, областных, российских и международных конкурсов. 

Уникальным направлением работы Центра является театральная студия (в которой занимается 11 человек), занятия в которой дают не только возможность с помощь арт-терапии улучшить дикцию и речь, но, так же раскрыть в себе новые возможности и преодолеть психологические барьеры. 

Популярной молодежной площадкой стала фотостудия. Молодые фотографы представляют свои работы на городских фотовыставках. Увлечение фотографией для многих становится выбором профессии. Так, недавно в министерстве социального развития прошла персональная фотовыставка выпускницы Екатерины Кирсановой. В ноябре работы троих выпускников фотошколы Дениса Гайнулина, Ирины Цыбиной и Валентины Авдошиной, получили высокую оценку на городском конкурсе «По литературным местам Саратова».
Ежегодно Центр проводит творческие конкурсы, самым масштабным из которых в текущем году стал областной фестиваль художественного творчества инвалидов «Грани души», проведенный совместно с областным обществом инвалидов и охвативший более 500 человек из 15 районов Саратовской области.

На базе учреждения создан Ресурсный центр, являющийся уникальной площадкой, где сами инвалиды, общественные организации и объединения могут реализовать свои идеи, социально значимые проекты. 

В 2015 и 2016 гг. команды учреждения принимали участие в инклюзивных сменах всероссийских молодежных форумов, проводимых под патронатом Президента РФ Владимира Владимировича Путина и полномочного представителя президента в Приволжском федеральном округе Михаила Викторовича Бабича. Дважды команда учреждения становилась участником форума «Иволга», проводимого в Самарской области, один раз участниками молодежного форума «Территория смыслов на Клязьме».

Благодаря работе Ресурсного центра, получило свое развитие новое направление социокультурной реабилитации – социальный туризм. Его ценность в том, что у человека с инвалидностью появляется возможность выйти за рамки повседневного круга. Реализация грантовых проектов совместно с НКО позволила познакомить подопечных Центра с историей и достоянием Саратовского края. За два года было проведено 11 поездок в которых приняли участие около 200 человек (2014 г. 5 поездок – 50 чел., 2015 г. 6 поездок – 120 человек). 

В рамках реализации проекта «Забытые уголки Саратовской губернии» одной из самых интересных поездок стало путешествие в село Лох Новобурасского района. Ребята смогли увидеть водяную мельницу и побывать в пещере Кудеяра. В 2015 году с проектом «Святые места земли Саратовской», получившего грантовую поддержку конкурса «Православная инициатива» одной из знаковых была поездка в Хвалынский район. Ребята смогли посетить жемчужину святынь Саратовской земли – Святоиоанновский женский монастырь в селе Алексееска, а так же посетить с экскурсией замечательный национальный парк «Хвалынский».

С целью обобщения и распространения инновационных технологий и методик работы с инвалидами на базе Центра «Парус надежды» организована методическая площадка. Подписаны соглашения о сотрудничестве с СГУ, СГТУ, РГСУ, экономическим институтом, Саратовской консерваторией. Центр активно публикует свои исследования и участвует в международных и всероссийских конференциях. 

Но, самым важным направлением деятельности была и остается работа с человеком, имеющим инвалидность. Девиз Центра гласит: «Мы не в наших силах изменить направление ветра, но мы всегда можем изменить положение паруса…». Мы оперативно реагируем на новые веяния, внедряем современные направления деятельности, совершенствуем процесс реабилитации для того, чтобы клиенты чувствовали себя полноправными членами общества. 
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Одним из ведущих направлений деятельности специалистов социальной работы при работе с разными категориями детей, является работа с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей. Сиротство существует на протяжении всего существования человеческого общества. Оно всегда имело место в жизни человечества во времена войны, природных катаклизмах, эпидемиях и т.д. Кроме этого, существует ещё и социальное сиротство, при котором дети становятся сиротами при живых родителях, вследствие отказа родителей от детей по причине нежелания или отказа от своих родительских обязанностей.

К сожалению, в наше время наблюдается ещё и скрытое социальное сиротство, при котором дети, как бы проживающие в семье, но в связи с неблагополучием и аморальным образом жизни родителей, были вынуждены бродяжничать, заниматься попрошайничеством и т.д., т.е. ведущие беспризорный образ жизни. Таких детей отследить достаточно сложно, так как они вроде и живут в семье, могут посещать образовательные учреждения, но своё свободное время они чаще всего проводят на улице, вокзалах и т.д. В настоящее время, социальное сиротство стало настоящей государственной проблемой, которая негативно складывается на благосостоянии страны и его общественном здоровье.  [1, с. 194].

Основными причинами социального сиротства в наше время являются:

1) добровольный отказ родителей от своего ребёнка (чаще всего сразу после рождения);

2) лишение родительских прав;

3) потеря родителей в результате чрезвычайной ситуации (стихийное бедствие, болезнь, авария, убийство и т.д.)

Ведущей целью специалистов по социальной работе, является работа с неблагополучными семьями, имеющих детей (потенциальных сирот). Раннее выявление семей с потенциальными сиротами позволяет вовремя разработать систему профилактической работы.  Первостепенной задачей в данном случае является сохранение ребёнка в семье, работа с родителями, помощь им в реабилитации (алкоголизм, безработица и т.д.). Для предотвращения конфликтных ситуаций между детьми и родителями, специалисты социальной работы привлекают психологов, юристов и организуют работу примирительных советов, на которых обсуждаются общие семейные проблемы и ведётся поиск путей решения конфликта. Семьи привлекают к коллективной, совместной работе с детьми, ведутся мероприятия, направленные на объединение и укрепление семейного авторитета. Родителям помогают оформить полагающиеся им пособия, оказывается помощь в трудоустройстве. Изъятие ребёнка из семьи происходит только в крайних мерах, когда проводимая профилактическая работа была безрезультатна. 

Семьи, попавшие в группу риска социального сиротства, ставят на учёт в соответствующие социальные структуры. Им оказывается комплексная профилактическая поддержка для помощи выхода из кризисной ситуации. Помощь специалистов социальной работы можно разделить на несколько направлений:

1) правовая помощь, направленная на помощь в оформление документов на получение социальных выплат;

2) помощь семьям в организации детского досуга (лагеря с дневным пребыванием, детские площадки, трудоустройство несовершеннолетних и т.д.)

3) привлечение медицинских работников и организация медицинской помощи семьям (лечение, медосмотр, санаторное лечение и т.д.)

4) бытовая помощь на дому (наведение порядка, мелкий ремонт и т.д.)

5) проведение консультаций с психологами, педагогами по организации взаимоотношений в семье. [2].
Оценивая возможности профилактической работы специалистов социальной работы с неблагополучными семьями, в которых есть дети, нельзя не сказать о том, что во многом, она будет зависеть от уровня профессионализма, компетенции.  Слаженная и комплексная работа всех государственных структур может в разы уменьшить количество социальных сирот. Ведь многие семьи из-за постоянного недостатка средств для элементарного существования, безработицы, людского непонимания впадают в состояние социальной депрессии, начинают пить, перестают думать о своих детях и попадают в категорию социально-неблагополучных. Всё это результат социально-экономических реформ 90-х годов ХХ века и как следствие семейного кризиса. 

В настоящее время формируются традиции помощи таким семьям, что показывает достаточно удовлетворительный результат, который заключается в сокращении численности семей, стоящих на учёте в социальных структурах и количества беспризорников. Формируется система семейного воспитания, когда дети, изъятые из семей, воспитываются в семьях, а не отправляются в приюты и детские дома. Многое ещё нужно усовершенствовать в этой системе, но положительные стороны уже видны.  [3].
Мы провели социологический опрос среди студентов вторых курсов социально-гуманитарного факультета БИСГУ об отношении их к социальному сиротству, с целью решения этой проблемы в современном обществе. Возраст респондентов составил 19-20 лет, что важно для нашего исследования, так как в этом возрасте человек выбирает свой жизненный ориентир. Всего было опрошено 50 человек.

На вопрос «Кто такие социальные сироты?»  45 % ответили, что это дети, у которых умерли родители; 44 % считают, что это дети, родители которых лишены родительских прав и 11% полагают, что это дети алкоголиков и наркоманов. Таким образом, можно сделать вывод, что все опрошенные очень хорошо представляют себе, кто такие социальные сироты.

На второй вопрос «Чья это проблема - социальные сироты?» 90 % респондентов считают, что это в первую очередь проблема государства и 10 % ответили – проблема общества. Анализируя данные ответов, можно полагать, что эта проблема, конечно же, должна решаться на государственном уровне с участием социальных структур.

На третий вопрос «Причины появления социальных сирот» 35 % высказались за кризис семьи, 30% - аморальный образ жизни родителей и 35 % считают, что причина скрыта в низком уровне жизни (безработица, отсутствие жилья и т.д.). На основе данных ответов, выделяется главная причина социального сиротства, которая скрыта в семье.

И на последний вопрос «Что поможет решить проблемы социального сиротства?», все респонденты однозначно ответили, что необходимо вести с семьями риска профилактическую работу и повышать уровень ответственности родителей за своих детей.  

На основе проведённого исследования, мы пришли к выводу, что общество не равнодушно к тому, что в нём появляются социальные сироты. А ведь возникновение социальных сирот, является только началом государственной проблемы, т.к. именно социальные сироты, в последствие являются источником пополнения криминальных бандформирований, становятся причинами подростковой проституции. Поэтому данную проблему необходимо решать на ранних этапах выявления.

Социальное сиротство препятствует нормальному формированию личности подростка, что влияет на обучение, адаптацию в обществе, общение со сверстниками. При проведении профилактической работы с такими детьми, необходимо формировать толерантные качества, которые будут способствовать социальной реабилитации подростков. 

Таким образом, социальное сиротство является одной из главных государственных проблем современности. Для её решения разрабатываются программы по работе с семьями риска, с подростками, оказавшимися в трудной жизненной ситуации или оставшимися без попечения родителей. Реализация социальных программ возлагается на специалистов по социальной работе, которые вместе с образовательными и правоохранительными организациями, будут вести комплексную работу по профилактике социального сиротства и выявлению семей групп риска. 

Результативность такой работы достигается через проведение реабилитационных мероприятий с подростками, направленных на формирование личностных качеств, которые могут быть достигнуты только через комплексную и систематическую работу всех социальных структур. 
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Дефект по своей природе – явление биологическое, но его результат всегда социален, так как влияет не только на судьбу самого человека, но и на судьбу его близких. С появлением ребенка-инвалида жизнь семьи резко меняется, возникают проблемы этического, психологического, нравственного, материального характера, сужается круг общения. Семья, являясь первой инстанцией социализации ребенка, способствует или препятствует его развитию. Ребенок усваивает манеры поведения, общения, установки, привычки в соответствии с представлениями и ценностными ориентациями родителей и близких [1].

Паттерн физической активности формируется в раннем возрасте и закладывает фундамент на всю жизнь. Ребенок с двигательными нарушениями не может сформировать физически активный стиль жизни, т.к. ему намного труднее, чем здоровым сверстникам, выполнять движения и у него меньше возможности получать радость и удовольствие от движений [2].

В раннем возрасте ребенка семья самым различным образом может повлиять на его физическую активность – либо способствовать, либо препятствовать ей. Препятствующими факторами часто являются гиперопека, боязнь травм, простуды, переутомления, непонимание роли движения в жизни ребенка [4]. Совместные занятия физической культурой изменяют психологию и ребенка, и родителей. Они начинают лучше понимать друг друга, снижается напряжение, тревожность, стабилизируется психологический климат в семье, что рождает надежду, веру и оптимизм [4].

Для обеспечения круглогодичной физической активности детей-инвалидов (вне зависимости от времени года, погодных условий, учебных занятий, каникул) нужны различные формы и средства адаптивной физической культуры: тренировки в бассейне, тренировки в спортивном зале, на улице, массовые физкультурно-спортивные праздники, выездные физкультурно-рекреационные мероприятия [3].

Родители часто недостаточно информированы о положительном влиянии физических упражнений на здоровье ребенка, на коррекцию двигательных и психических нарушений. Необходимы просветительская работа, создание физкультурно-оздоровительных программ и методических рекомендаций, обучение родителей, консультативная помощь семьям с проблемными детьми. [1].

Возможность посещения и регулярность физкультурно-спортивных занятий детьми и подростками с инвалидностью напрямую зависит от желания родителей. Для повышения мотивации родителей к регулярным тренировкам (в том числе и самостоятельным) нужны понятные, простые и эффективные практики применения средств адаптивной физической культуры в круглогодичном режиме [3].

Цель исследования – создать условия для стимуляции физической активности детей и подростков с инвалидностью при непосредственном участии родителей детей-инвалидов в круглогодичном режиме с применением средств адаптивной физической культуры.

Исследование проводилось в 2013-2016 гг. в Ленинском районе города Нижнего Новгорода. Участники исследования: Департамент по спорту и молодежной политике Администрации г. Нижнего Новгорода; общественная организация родителей детей-инвалидов «Нива»; муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования Дворец спорта для детей и юношества «Заречье»; Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского.

Контингент исследования составили 25 детей и подростков с инвалидностью в возрасте от 4 до 18 лет с органическим поражением центральной нервной системы, синдромом Дауна, врожденными аномалиями развития опорно-двигательного аппарата. У всех детей имелись двигательные расстройства средней и тяжелой степени, снижение интеллекта, нарушения речи.
Для реализации цели исследования была разработана программа круглогодичных занятий и мероприятий для детей-инвалидов с обязательным участием родителей на основе методов и средств адаптивной физической культуры для формирования навыка двигательной активности, а именно:
1. с октября по май были организованы регулярные занятия (2 раза в неделю) в бассейне по обучению плаванию детей-инвалидов. В процесс тренировок привлекались волонтеры-студенты ННГУ им. Н.И. Лобачевского в качестве помощников тренера. Курс тренировок заканчивался открытым уроком-праздником, на котором детям вручались сертификаты «Я умею плавать!» и подарки от благотворительных организаций;

2. ежегодно в первую неделю декабря проводились физкультурно-спортивные праздники «Спорт. Движение. Жизнь», «Мама, папа, я», «Малые Паралимпийские игры» в виде веселых стартов, эстафет с элементами спортивных игр на основе методик интегративной сенсорно-моторной тренировки;

3. с июня по сентябрь на открытых спортивных площадках Дворца спорта для детей и юношества «Заречье» 1 раз в неделю были организованы занятия с использованием специализированных тренажеров для инвалидов для тренировки силы мышц, координации и быстроты реакции, статического и динамического баланса.

Результаты исследования:

1. зарегистрировано расширение диапазона базовой двигательной активности в повседневной жизни у всех занимающихся детей, в частности это: умение самостоятельно ходить, подъем-спуск по лестнице без помощи, самостоятельный захват кистью предметов, увеличение амплитуды движения в суставах; улучшение показателей статического и динамического баланса;

2. двое воспитанников в декабре 2015 г. приняли участие в областных соревнованиях по плаванию среди инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата и заняли призовые места;

3. отмечается повышение активности родителей в самостоятельном использовании средств адаптивной физической культуры и двигательной рекреации: они стали принимать участие в городских спортивных мероприятиях вместе с детьми; чаще выходить на прогулки, выезжать за город, на естественные водоемы. В июле 2016 года три семьи с подростками в возрасте 15, 16 и 17 лет первый раз в жизни выехали на отдых на Черноморское побережье г. Анапы, т.к. положительная динамика статического и динамического баланса подростков и приобретенное умение плавать позволили без осложнений перенести поездку на железнодорожном транспорте и безопасно принимать морские купания.

Вывод. Данная программа мероприятий может быть использована в системе социальной интеграции детей и подростков с инвалидностью для расширения диапазона двигательной активности и формирования благополучного микросоциума.
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Современное общество в процессе своего динамичного развития переживает различные изменения в нравственной, социально-экономической, правовой и духовной сферах, затрагивая также систему образования. В таких условиях крайне важным для студентов является развитие позитивных поведенческих паттернов и личностных качеств, таких как дружелюбие и альтруизм, с помощью которых становится возможным регулирование межличностных отношений и рост уровня психического и социального здоровья человека. Стоит также отметить в юношеской среде тенденцию к нарциссизму, а альтруизм является ресурсом преодоления фиксации на себе, а также ресурсом развития здоровых отношений в социальной среде.
Дружелюбие является положительным нравственным качеством личности, которое выражается в искреннем отношении к людям, чистых чувствах, стремлении к мирному доброму сосуществованию, к мирному спокойному решению возникающих конфликтов. Дружелюбие – это тип отношений друг к другу, основанный на уважении, признании прав. Также можно определить данный феномен как теплое чувство, лишенное мелких обид. Дружелюбие, как качество личности, лежит в основе воспитания детей в мире, в любви к нему, к спокойному уравновешенному образу жизни.

Слово альтруизм происходит от латинского слова «alter», что в переводе означает «другой» или «другие». Альтруизм является принципом нравственного поведения человека, который подразумевает бескорыстность в действиях, направленных на удовлетворение потребностей окружающих людей, зачастую с ущемлением собственных интересов и выгод. Иногда в психологии альтруизм расценивается либо как аналог, либо как составляющая просоциального поведения. Впервые понятие альтруизм сформулировано, в противовес эгоизму, французским философом, основоположником социологии Франсуа Ксавье Контом в первой половине XVIII века. Изначальное его определение звучало так: «Живи ради других».
с течением времени понимание данного понятия не претерпело существенных изменений. Однако подобный принцип морального поведения не всегда становится выражением бескорыстной любви к ближнему. Психологи замечают, что часто альтруистические побуждения возникают из желания быть признанным в той или иной сфере. Отличие альтруизма от любви состоит в том, что объектом здесь становится не какой-то конкретный индивид. Примером альтруизма служит современное волонтерство в юношеской среде.

Целью данного исследования было определение социально-психологических особенностей проявления альтруизма и дружелюбия и их влияния на взаимоотношения между студентами в малой группе, а также выявление взаимосвязей альтруизма и дружелюбия с компонентами жизнестойкости и поведенческими паттернами.

Предмет исследования: социально-психологические особенности альтруизма и дружелюбия у студентов высших учебных заведений.

Эмпирическая база

Исследование было проведено в условиях университетских аудиторий на базе Волгоградского филиала Российской академии народного хозяйства и государственной службы, объектом исследования стали студенты специальностей «Психология» и «Социология», возраст которых варьировался от 18 до 23 лет, всего в исследовании приняли участие 120 человек (21 юноша и 99 девушек).

Теоретическая база

В работе применялись проективные и стандартизированные методики: тест руки Вагнера [1, с. 56], опросник диагностики межличностных отношений Т. Лири [4, с. 45], методика Сальваторе Мадди, адаптированная Д.А Леонтьевым и Е.И Рассказовой [3, с. 30] и социометрическая методика Дж. Морено[2, с. 9]. Статистическая обработка полученных результатов проводилась с использованием корреляционного анализа, на основе расчета коэффициента корреляции Спирмана.  

Обсуждение и результаты

В ходе качественной обработки были выявлены основные тенденции поведения студентов, которые интерпретируются наиболее часто встречающимися категориями ответов – «Активная безличность», «Демонстративность» и «Указание», абсолютное большинство ответов было дано в категории «Коммуникация»». Полученные данные позволяют проследить тенденцию роста проявлений гиперсензитивности, агрессивности и демонстративного поведения в процессе взаимодействия с социальной средой, студенты также отличаются высокой коммуникабельностью. Следует отметить, что меньше всего ответов было дано по категориям «Страх» и «Зависимость», что свидетельствует о проявлении независимого мотива в отношениях и отсутствии проявления страха.

Для определения выраженности различных паттернов поведения у студентов нами была выбрана методика межличностных отношений Т. Лири, которая так же позволяет определить соответствие реальных представлений о себе с идеальными. Данная методика позволила выделить основные типы межличностных отношений: авторитарный, эгоистичный, агрессивный, подозрительный, подчиняемый, зависимый, дружелюбный, альтруистический. В таблице № 1 представлены средние значения проявления данных поведенческих паттернов [5, с. 1].

	Тип отношений
	Средний балл

	Авторитарный 
	6,26

	Эгоистичный 
	5,13

	Агрессивный 
	5,58

	Подозрительный 
	5,18

	Подчиняемый 
	4,9

	Зависимый 
	4,39

	Дружелюбный
	5,94

	Альтруистический 
	6,5


0-4 – низкий,

5-8 – средний, 

9-12 – высокий, 

13-16 – патологически высокий

Таблица № 1 «Средние показатели поведенческих паттернов у студентов»

Для математико-статической обработки теста руки Вагнера нами были выбраны категории «Эмоциональность», «Страх» и «Коммуникация», значимых корреляций между данными активными мотивами и паттернами дружелюбия и альтруизма обнаружено не было. Стоит отметить, что компоненты жизнестойкости также не связаны с позитивными поведенческими мотивами альтруизма и дружелюбия.

По показателю дружелюбия 52% респондентов отметили низкий уровень проявления данного паттерна поведения, 27,4% - средний, и 20,8% - высокий. То есть, можно сказать, что проявление дружелюбного типа отношений не характерно для более чем половины выборки. Студенты с высокими показателями дружелюбия склонны скорее к ориентации на социальное одобрение и принятие, для них важнее не любезность в отношениях и удовлетворение чужих потребностей, а выполнение намеченной цели путем рационализации и оптимизации групповых решений. При анализе поведенческих паттернов в «Я идеальном» наблюдается тенденция к нормализации уровня дружелюбного типа отношений – 48% респондентов отметили стремление к среднему уровню дружелюбия.

Дружелюбный тип межличностного взаимодействия обнаружил положительные взаимосвязи с зависимостью и альтруизмом, отрицательные – с подозрительностью агрессивностью и эгоистичностью. Стоит отметить, что данный поведенческий паттерн направлен только на социальное сотрудничество и отрицательно коррелирует с некоторыми типами отношений, направленными на доминирование. Студенты с преобладающим дружелюбным типом отношений в группе альтруистичны, отличаются высоким уровнем доверия, для них важную роль играет социальная оценка деятельности в группе. Стоит также отметить наличие положительной взаимосвязи между дружелюбием в «Я реальном» и «Я идеальном». Это говорит о том, что чем более дружелюбен студент в межличностных отношениях, тем сильнее он стремится повысить проявление данного паттерна.

Также данный поведенческий паттерн как реальном, так и в идеальном представлении о себе обнаружил умеренные положительные связи высокой степени значимости с количеством выборов в группе и уровнем дружелюбия в «Я идеальном». Из полученных результатов мы можем сделать вывод, что повышение уровня дружелюбия в межличностных отношениях сопровождается возрастанием социометрического статуса у студентов.

Тип межличностных отношений альтруистического характера обнаружил высокий уровень проявления у 32% респондентов, средний -  у 41,5%, и низкий уровень – у 26,4%. Стоит обратить внимание, что экстремально высокие показатели по этой шкале говорят об ориентации на социальное одобрение, такие результаты в некоторых случаях могут говорить о попытке скрыть проявления противоположного поведенческого паттерна. При анализе результатов альтруистического поведенческого паттерна в реальном и идеальном представлениях о себе значительных расхождений не обнаружено, то есть мы можем говорить о неоднозначности проявления данного поведенческого паттерна, тенденций к росту или снижению альтруизма в процессе межличностного взаимодействия в «Я идеальном» обнаружено не было. 

Данный тип отношений положительно коррелирует с дружелюбием, зависимостью и авторитарностью, отрицательных корреляций выявлено не было. Исходя из полученных в ходе математико-статической обработки данных, мы можем сказать, что альтруистический паттерн поведения направлен на социальное взаимодействие, также мы можем утверждать, что у альтруистически направленных студентов присутствует представление о себе как об авторитарной личности, однако они склонны к зависимости от мнения социального окружения. Также отмечается стремление альтруистичных студентов к доминированию в группе (обнаружена положительная взаимосвязь альтруизма с доминированием в «Я идеальном»).

Обобщая сказанное, можно сделать вывод о высокой положительной взаимосвязи альтруизма и дружелюбия. Полученные результаты позволяют утверждать, что проявление дружелюбного и альтруистического паттернов поведения способствуют росту социометрического статуса студента, а при условии их проявления у большинства членов группы возможно повышение общего индекса групповой сплоченности. Также мы выяснили, что проявление альтруизма связано со стремлением к доминированию и авторитарностью, следовательно, проявление альтруистического типа межличностного взаимодействия может сопровождаться ростом лидерского потенциала у студента.
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Государственная схема благотворительности (в настоящем под благотворительностью подразумевается обширное философское ее восприятие как осуществление блага для общества) предусматривает обязательство государства за социальное благосостояние. Социальная поддержка реализуется строго в рамках, принятых государством, и государство ее всецело финансирует. Эта форма преобладает в определенных социальных программах здравоохранения, в молодежных программах, программах охраны и поддержки семьи и детства, в общественных организациях, плотно сопряженных с основными государственными органами и соответствующими районными подразделениями [2]. Одним из важных аспектов реализации социальных проектов и программ является их информационная поддержка.

Информационная поддержка – один из видов социальной работы, предлагающий поддержку в получении человеком информации, важной для решения его трудностей. Информационная поддержка имеет возможность рассматриваться как один из этапов консультирования, сопровождение и обеспечение информацией, социального сопровождения в целом.

Одним из значимых средств распространения информации в современном обществе являются информационные технологии. Информационными технологиями (IT) называют совокупность методов и средств, используемых для сбора, хранения, обработки и распространения информации. Среди информационных технологий особое место занимают компьютерные информационные технологии, внедрение которых во все сферы деятельности, в том числе, в сферу социальной работы, относится к числу особо актуальных вопросов.

Сегодня при каждой организации создаются телефонные справочные службы по вопросам социальной работы, в которую имеют возможность обратиться граждане, участники социальной работы, встретившие методические или практические трудности. Можно воспользоваться и новыми информационными технологиями, к примеру, создать сайт в Интернете, с целью информирования посетителей о текущей работе организации, грядущих событиях, появляющихся проблемах и т.д. Имеет большое значение, чтобы активность общественных служб была в информационном доступе для всех имеющих необходимость в ней, не нарушала права людей, оказать помощь которым она призвана. Недостаток доступных сведений о реализуемых социальных программах приводит к недостатку благотворителей и волонтеров. Спонсоры обязаны знать об итогах своих материальных вложений, в этом случае станет вероятной систематическое, а не эпизодическое материальное содействие того или иного проекта, в том числе и участие добровольцев [1].

Таким образом, для организации в России благотворительной модели социальной поддержки необходимо:

1.
Увеличить информационную составляющую положительного воздействия благотворительности в обеспечении устойчивости и общественной безопасности в социуме, в том числе демонстрировать ее очевидную эффективность в решении социальных вопросов, в особенности острых, вызванных стихией (устранение результатов наводнений, пожаров, обрывов линий ЛЭП, извержений вулканов, эпидемий и др.);

2.
Заниматься разработками программ поиска лидеров для НКО (некоммерческих организаций);

3.
Формировать и улучшать программы обучения различного уровня потенциальных волонтеров;

4.
Повышать субсидирование социальных программ, сочетая разные источники (личные средства, долевое субсидирование по программам, выплата по социальному заказу из бюджета, гранты, благотворительные взносы, доходы от реализации благотворительных ярмарок и иных мероприятий и т. д.);

5.
Обеспечить обучение всех участников привлечению денежных средств и прочих ресурсов, которые благотворительные организации не имеют возможности гарантировать самостоятельно и которые представляют собой важными для осуществления благотворительной деятельности.
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С самых давних времён существования человека люди вели между собой обмен товарами и ресурсами. Этот процесс обмена назывался торговлей. В качестве товара выступали и люди, которые в свою очередь могли оказывать те или иные услуги (рабочий, воин, наложница) своему покупателю. Согласно Конвенции ООН «О рабстве» в статье 1 определяется следующие: «1) Под рабством подразумевается положение или состояние лица, в отношении которого осуществляются те или иные полномочия, присущие праву собственности. 2) Под работорговлей осмысливаются все действия, связанные с захватом, получением какого-либо лица или с распоряжением их с целью обращения его в рабство; все действия, связанные с приобретением раба с целью торговли» [1]. Современной науке неизвестно, когда точно появилась работорговля, но это явление, несомненно, пришло с древности. Минуя мировые запреты (Конвенция ООН «О рабстве», «Всеобщей декларацией прав человека») и законодательство стран, работорговля продолжается и до сих пор.  За последний пятилетний период в США выявлено 22 396 случаев торговли людьми. Если рассматривать статистику всех стран, то цифра будет гораздо больше [2]. 

В рамках исследования запрета на торговлю людьми в контексте прав человека российский исследователь Н. С. Зайберт выделила несколько основных типов торговли людьми: 1) торговля женщинами и детьми с целью сексуальной эксплуатации; 2) купля, а также продажа человеческих органов и тканей; 3) использование человеческого ресурса для принудительных работ [3, с. 75].

Одной из главных проблем для всего мира, в том числе и России, является женское сексуальное рабство. По оценке «Глобальной волонтёрской организации, работающей для улучшения жизни женщин и девочек» ежегодно в мире приблизительно 800 000 женщин и детей подвергаются продаже для сексуальной эксплуатации [4]. В соответствии с Уголовным кодексом Российской Федерации, статья 127.1 («Торговля людьми») под сексуальным рабством понимается следующее: «принуждение к занятию проституцией человека и иные формы сексуальной эксплуатации в подневольном состоянии жертвы» [5]. Данной проблемой занимались многие эксперты из разных стран, входящих в ООН. Ими был введён и разработан международный общепринятый термин сексуального рабства, опубликованный 15 ноября 2000 года в «Протоколе о предупреждении и пресечении торговли людьми, особенно женщинами и детьми, и наказании за неё». В содержании документа понятие интерпретируется как «состояние лица, в отношении которого осуществляются те или иные полномочия, присущие праву собственности с целью сексуальной эксплуатации» [6].

Наиболее популярными маршрутами сексуальной торговли из Российской Федерации являются страны Западной и Южной Европы, Юго-Восточной Азии, ОАЭ (Объединённых Арабских Эмиратов), Египта, Турции и США. Как правило, перевозка через границу проходит легально и осуществляется по туристической визе. Самые распространённые способы привлечения девушек – это приглашение на работу, учёбу, повышение квалификации и т.п. Посредник при найме или составлении договора, как правило, активно старается скрывать истинную суть их будущей деятельности. По прибытии на место предполагаемой работы или обучения у девушек изымаются документы, после чего под давлением их заставляют заниматься проституцией. 

Сексуальная эксплуатация как цель сексуальной торговли может реализовываться в разных форматах: 1) Принуждение к занятию проституцией. 2) Принуждение к организации или участию в производстве порнографического контента. 3) Сексуальное безволие (например, сексуальная эксплуатация в точках скопления иностранного или террористического вооружённого контингента, а также в «домохозяйстве» и пр.) [7, с. 44]. 

Женщины, оказавшиеся в рабстве, не всегда возвращаются домой к своим семьям и друзьям. Зачастую они остаются там до тех пор, пока их место заточения не раскроют местные органы исполнительной власти или же им удастся бежать и обратиться за поддержкой в посольство своей страны. Спасённых жертв отправляют на родину, где те в свою очередь проходят спектр реабилитационных программ. Данный спектр по большей части проходится девушками самостоятельно, без поддержки государства. В эти программы входят: медицинская, психологическая, социальная, экономическая, юридическая реабилитации, которые могут курироваться кризисными центрами.  

    Медицинская реабилитация – прохождение медицинского обследования в целях получения отчёта о статусе здоровья потерпевшей и в случае необходимости последующее лечение. Весьма важно восстановить физическое здоровье бывших узниц, утраченное в процессе насильственной эксплуатации, как правило, лечение проводится в стационарах или конкретно специализированных медицинских центрах (клиники травматологии и гематологии, клиники кожных и венерических болезней и т.п.) под контролем органов внутренних дел и кризисных центров. 

Психологическая реабилитация – это коррекция психологического здоровья пострадавших вследствие сексуальных посягательств и жестокого обращения. Она является одной из самых сложных задач, выполняемых психологом. В некоторых случаев психика эксплуатируемых ранее девушек не справляется с внешними факторами, тем самым они приобретают такие заболевания, как паранойя, андрофобия, психические расстройства той или иной степени и т.д. Психолог проводит диагностику состояния своего пациента, используя различные методики, находит безболезненный и удобный подход в общении, после чего начинает работу по исправлению нарушений психологического состояния. Данную помощь могут оказывать в кризисных центрах помощи женщинам и детям и медико-психологических центрах.

Социальная реабилитация -  программа по возобновлению утраченных социальных связей и функций, а также восполнение среды жизнедеятельности. Восстановление потерянных женщинами трудовых и профессиональных навыков и впоследствии их трудоустройство на новую работу или же последующая возможность профессионального обучения, а также предоставление временного жилья, если они в нём нуждаются. Также этот вид реабилитации включает в себя ознакомление девушек с основными характеристиками среды, в которой они оказались, поддержка в организации новой среды жизнедеятельности и воссоздание привычных моделей поведения и деятельности по организации личной повседневной жизни. Данная программа находится в полной рабочей компетенции кризисных центров женщин и детей. 

Экономическая реабилитация – восстановление материального обеспечения, потерянного из-за пребывания в рабстве. К данной программе могут относиться: страховые выплаты, но в том случае, если у женщины была страховка; пособия по безработице, выдаваемые биржей труда; материальное взыскание у своих обидчиков через суд.

Юридическая реабилитация -  восстановление прав и утраченного доброго имени, а также защита законных интересов, прав и свобод женщин, пребывавших в сексуальном рабстве. Государственные органы ФМС и ЗАГС берут ответственность за восстановление потерянных или замену недействительных документов. Структурами МВД исполняется деятельность по уголовной наказуемости лиц, принуждавших к занятию проституцией или иной сексуальной эксплуатации.  

Система заботы и поддержки данной категории граждан не развита в нашей стране практически совсем, поэтому эта сфера требует значительных преобразований. В этом плане можно порекомендовать создание единой системы защиты и помощи пострадавшим от торговли людьми, которая будет охватывать весь процесс от идентификации жертвы до предоставления убежища, а также услуг по дальнейшей реабилитации. Государство может создать на базе кризисных центров специализированные центры, которые будут обеспечивать медицинской, психологической, материальной помощью, временным жильём и юридической консультацией жертв работорговли. Гражданам, пострадавшим от сексуальной торговли, при их желании должна предоставляться возможность беспрепятственно поменять свои личные данные с целью переезда в другой город, где они смогут начать новую жизнь. 

Подводя итог, можно сказать, что проблема работорговли является общемировой, которую нужно решать всем странам сообща, используя свои ресурсы, взаимодействуя с общественными движениями и негосударственными организациями, которые тоже занимаются данной проблемой.  Россия имеет несовершенную систему реабилитации женщин, побывших в сексуальном рабстве, так как им приходится самим без поддержки государства справляться со всеми трудностями реабилитационного периода. Главной особенностью несовершенства системы государственной помощи является отсутствие временного обеспечения материальным достатком и льготами пострадавших лиц. По моему мнению, систему поддержки и заботы потерпевших девушек от рабства нужно реформировать. 
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Аннотация: В данной статье будут рассматриваться особенности воспитания детей в России и в Германии, в соответствии с ментальными особенностями этих наций; сравнительный анализ ментальных особенностей воспитания позволит выявить основные различия российских и германских традиций воспитания, а также факторы, влияющие на их развитие.

Ключевые слова: ментальность, менталитет, гуманизация образования, этнос, когнитивный уровень национальное самосознание, патриотизм, гражданственность, конституционный патриотизм.

FEATURES OF MENTAL EDUCATION OF CHILDREN 
(Comparative Analysis of Russian and German traditions of education)
L.N. Muhomedyarova 
Saratov National Research University named after N.G. Chernyshevsky
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          В данной статье будет рассматриваться проблема воспитания детей с учетом ментальных особенностей нации, в частности на примере российских и германских традиций воспитания. Всем известно, что на современном этапе развития нашего общества все больше обостряются вопросы, связанные с воспитанием личности. Гуманизация образования обусловила необходимость поиска таких педагогических условий, обеспечивающих гармоничное развитие и духовное воспитание личности. При этом весомую роль играет этническая культура, отражающая традиции, обряды, образ жизни носителей того или иного языка. Национальная культура является одним из приоритетных направлений современного воспитания.
К непосредственному изучению проблем национального менталитета и ментальности личности первыми обратились французские ученые  – приверженцы культурно- антропологического и историко-психологического направлений в обществознании (Л. Леви-Брюль, Л. Февр), которые относили понятие «ментальность» к сфере автоматических форм сознания и поведения людей. Они полагали, что история ментальностей должна дополняться историей идеологий и ценностей. 

Представитель третьего поколения данной школы Ж. Ле Гофф отмечал, «что прилагательное «mentalis», происходящее от латинского слова «mens», родилось в XIV веке в языке средневековой схоластики, а существительное «mentality» возникает только через триста лет в английской социальной философии XVII века» [5].
 Эта проблема нашла отражения во многих педагогических трудах отечественных ученых, как Е.В. Бондаревская, Т.С. Комарова, Д.С. Лихачев, В.В. Розова, утверждающие необходимость воспитания подрастающего поколения в духе национальной культуры. Так Е.В. Бондаревская в своей работе «Воспитание как возрождение гражданина, человека культуры и нравственности»  обращается к понятиям «менталитет» и «ментальность» и определяет «первое - как характеристику образа жизни нации, социального сообщества, а второе – как отражение отношения отдельных людей, их представления о менталитете других людей, о формах их поведения»[3].
Менталитет этноса определяют ярко выраженные черты его представителей, общее мировоззрение, способы понимания окружающего мира и на когнитивном, аффективном, и на прагматическом уровнях. Следовательно, менталитет проявляется и, в свойственных представителям данного этноса способах действовать в окружающей среде. Менталитет этноса, проявляясь в стабильных особенностях его культуры, определяет главным образом глубинные основания восприятия и отношения его представителей к жизни. Очевидно, что воспитание осуществляется в каждой стране по-своему, в соответствии с менталитетом, образом жизни и традициями. Традиции – это не только то, что отличает один народ от другого, но и то, что способно объединить самых разных людей.

Далее в статье мы сделаем попытку сравнительного анализа ментальных особенностей воспитания детей в российских и германских традициях. Формирование русского менталитета происходило под влиянием следующих факторов: места развития русского этноса; геополитического положения России как пограничной страны и локальной культуры; православной религии, русского языка и литературы, культуры в целом, которые объединили Киевскую Русь и Россию в евразийскую цивилизацию.                   

Духовно-нравственные ценности русского народа складывались веками. Их предыстория – это культура славянских племен, одной ветвью которых и стал русский народ. Однако, при этом надо учитывать тот факт, что русская государственность и культура формировались на основе славянского язычества под воздействием по крайней мере трёх исторических сил. Таковыми являлись христианская Византия, исламский Хазарский каганат и языческие викинги. Взаимодействие этих сил и этнических культур породило своеобразную цивилизационную структуру – Евразию. Русь - Россия – это историко-культурные эпохи нашей цивилизации, основные этапы развития русской национальной культуры. 

Православная вера выполняет для русского национального менталитета роль духовного стержня или духовной субстанции. Православие в этом контексте тождественно эмоционально-художественному строю русского менталитета: оно отражает русскую приверженность абсолютным духовным ценностям, максимализм, образно-символическое построение отечественной национальной культуры. Воспитание чувства любви и уважения к человеку – этому учит православие. Русский человек любит и верит сердцем. Сердце и в религии, и в философии есть символ, знак для обозначения всех чувств вообще и религиозных чувств, в частности.
 Закреплению в русском менталитете социально востребованных качеств способствует специфика национального воспитания детей. Семья является ключевым опосредующим звеном, передающим нормы и ценности общества конкретному индивиду. Через усвоение русского языка, национальных традиций, ценностей, идеалов, ребенок приобщается к миру русской культуры и становится национально ориентированной личностью. В процессе семейного воспитания в душу подрастающего русского поколения входят такие ценности как патриотизм и гражданственность. 

       Семейные традиции в России являются неотъмлемой частью культурного и исторического наследия страны. Одним из таких примеров можно назвать передачу истории о жизни своих предков, в старину в каждой дворянской семье составлялось генеалогическое древо, подробное описание возникновения рода и передавалась из поколения в поколение. 

Всем известно, что в России издревле было заведено передавать семейные реликвии – драгоценности, посуду, какие-то вещи далеких родственников. Часто молодые девушки выходили замуж в подвенечных платьях своих мам, которые ранее получили их от своих мам. Поэтому в очень многих семьях всегда были специальные «тайнички», где хранились дедушкины часы, бабушкины кольца, семейное серебро и другие ценности. Ранее очень популярно было называть родившегося ребенка в честь кого-то из членов семьи. Так появлялись «семейные имена».

Одной из важных семейных традиций русского народа было и есть присвоение ребенку отчества. Таким образом, уже при рождении малыш получает часть имени рода. Называя кого-то по имени – отчеству, мы выражаем свое почтение и вежливость. Очень часто ребенку присваивали церковное имя в честь святого, которого чествуют в день рождения малыша. 
Все народное искусство воспитывало гордость, уважение к своему народу, формировало национальное достоинство, не позволяющее порочить свою нацию, народ, что способствовало воспитанию ответственного перед народом, перед Родиной за свое доброе имя, а перед другими народами за доброе имя своего народа. Так развивалось чувство национального самосознания, создавались условия для межнационального сближения. Нет в русском фольклоре произведений, нет народных традиций, обрядов, унижающих достоинство какой-либо нации.

Исконно русской семейной традицией является забота о пожилых родителях, поминание и почитание памяти ушедших близких и родственников. В Германии же престарелые родители обычно остаются на попечении специальных учреждений, так как зачастую не имеют близких отношений с детьми.  
  Немецкое воспитание главным образом отличается от русского тем, что маленького ребенка очень рано лишают материнской ласки. В немецком обществе не принято часто брать на руки, обнимать, целовать уже годовалого ребенка. И характерно, что немецкие мамы и не ощущают эту потребность: такова традиция. Но зато в качестве заменителя себя для общения с окружающим миром родители предлагают ребенку инструменты.

 С одной стороны, такое воспитание приводит к эмоциональной сдержанности, даже холодности, а с другой стороны, превращает немцев в лучших специалистов по технике: они искренне любят механизмы, разбираются в них.  В русской же традиции телесно-чувственный контакт с мамой сохраняется достаточно долго. В общении с миром у русского ребенка превалирует эмоциональность. Для русского воспитания характерны эмоциональная чуткость, психологизм, творчество, изобретательность.

Немцы с самого рождения воспитывают в детях индивидуалистов, тогда как русские дети являются частью большого коллектива. Это одна из основных отличительных черт воспитания русских детей, они не приучаются к осознанию собственного «я», они часть большого целого. Таким образом, можно говорить о чувстве коллективности, сплоченности, патриотизма.

В России очень большое внимание уделяется патриотическому воспитанию подрастающего поколения. С младенчества ребенок слышит родную речь. Песни матери, сказки открывают ему окно в мир, эмоционально окрашивают настоящее, вселяют надежду и веру в добро, которые несут нам сказочные герои: Василиса Прекрасная, Илья Муромец, Иван-Царевич. Сказки волнуют, увлекают ребенка, заставляют его плакать и смеяться, показывают ему, что народ считает самым важным богатством трудолюбие, дружбу, взаимопомощь. Слушая сказку, ребенок начинает любить то, что любит народ, и ненавидеть то, что ненавидит народ. Сказки, пословицы, поговорки формируют начала любви к своему народу, к своей стране.

        В условиях многонациональности Российского государства вопрос воспитания любви к Родине имеет на сегодняшний день огромное значение.

Недаром выдающиеся ученые, педагоги и психологи обращаются к теме патриотического воспитания. По мнению философа Владимира Соловьева, истинный патриотизм –это триединство таких факторов, как вера в свой народ, соединенная с бесстрашием, любовь к своему народу, сопровождаемая действительным сочувствием и состраданием к его действиям, и реальная практическая помощь своему народу.

Еще в 1867 году выдающийся педагог К.Д. Ушинский в статье «О необходимости сделать русские школы русскими» высказывает следующую мысль: «Русский человек менее всего знаком именно с тем, что всего к нему ближе: со своей родиной и всем, что к ней относится» [6].

Он считал, что патриотизм является не только важной задачей, но и могучим педагогическим средством воспитания. Российский патриотизм - явление своеобразное и уникальное. Содержание патриотического воспитания определяется на сегодняшний день состоянием социально-экономической, политической, духовной культурной сфер общества. Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие личности, обладающей качествами гражданина и патриота.

Н.Г. Чернышевский и Н.А. Добролюбов считали, что средствами воспитания патриотизма являются: пример взрослых, биографии великих людей, детские книги и журналы, беседы с детьми о лучших людях родины, о родной природе, подавление проявлений национальной вражды между детьми, активное участие детей в действиях, направленных к общему благу. 
Принципы патриотического воспитания составляют взаимосвязанную, целостную систему, руководствуясь которой педагоги обеспечивают эффективное выполнение целей и задач воспитания, воплощают в педагогической практике содержание образования и воспитания при обязательном условии общественного и государственного регулирования деятельности учреждений образования и культуры, общественных организаций, СМИ и семьи по патриотическому воспитанию. 

          Что касается стран европейского союза, то здесь представления о патриотизме обычно не формулируется на государственном уровне. В Германии не существует общегосударственной концепции патриотизма. 

           Для Германии присущ конституционный патриотизм, когда люди гордятся достижениями при построении свободного демократического государства. Немецкое общество имеющее поликонфессиональный состав осуществляет гражданское воспитание наряду с возможностями религиозного воспитания по выбору в соответствии с конфессиональной принадлежностью. Гражданское воспитание школьников способствует формированию германской гражданской и культурной идентичности, социальной ответственности, приверженности демократическим и нравственным ценностям немецкого общества. Интеграция гражданского и религиозного воспитания в учебно-воспитательном процессе в Германии осуществляется на основании системы базовых ценностей воспитания граждан Германии, их признание и соблюдение всеми субъектами воспитания. Средствами интеграции гражданского и религиозного воспитания выступают: содержание религиозного воспитания, не противоречащее общенациональным гражданским ценностям и нормам, воспитательная направленность содержания учебных предметов; подготовка педагогов, направленная на расширения знаний в области различных традиций, культур, а также развития активности школьников, интереса к религии, культуре на основании открытости и диалога.

          Опыт социального партнерства государства, общества и конфессий в воспитании школьников в системе общего образования Германии не может быть использован в условиях российских школ без учета социокультурных особенностей российского общества. Существенно отличаются методическое и организационное обеспечение преподавания основ религиозных культур на основании многообразия и свободы выбора в Германии.

         Таким образом, можно сделать следующие выводы: несмотря на общность демократических основ конституционного строя обеих стран, невозможно адаптировать немецкую модель интеграции гражданского и религиозного воспитания в условиях российских школ. К существенным различиям относятся отсутствие государственно-конфессиональных отношений в сфере общего образования и воспитания детей в России, тогда как в Германии развито социальное партнерство государства, общества и конфессий в области образования. Такие различие характера образовательных систем, самобытность, культурные и исторические традиции, условия социально-экономического развития общества и предопределяет ментальные особенности воспитания и образования немецких и российских детей.
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Аннотация: В результате воздействия процесса глобализации происходит расширение социальных функций института высшего образования. В условиях недостаточного государственного финансирования и повышения конкуренции, региональные университеты вынуждены перейти к новой модели, которая предполагает ориентацию на общественные потребности, выполнение функции социальной ответственности. В статье рассмотрена наиболее успешная модель регионального вуза для выполнения данной социальной функции - предпринимательская.
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Высшее образование в современном мире является важнейшим институтом развития общества, который обязан учитывать одновременно интересы всех задействованных сторон: государства, студентов и их родителей, работодателей, бизнес-сообщества, персонала вузов, таким образом, являясь субъектом и государства, и общества, и рыночной экономики. По мнению А. Мэдисона высшее образование непосредственно влияет на конкурентоспособность национальных экономик. Автор установил, что темпы экономического роста зависят от количества образованных людей в государстве [1]. 

Указ Президента Российской Федерации от 28 июня 2007 г. № 825 гласит о том, что модернизация системы высшего образования является неотъемлемым условием формирования инновационной экономики, социального и экономического развития общества. По мнению Ф. Шереги и В. Савинкова [3], для того, чтобы система высшего образования соответствовала общественным потребностям, была привлекательна для инвестиций и повысила свою практическую ориентацию, необходимо на всех ее уровнях обновить организационно-экономические механизмы. Это необходимо, прежде всего, потому, что качественное высшее образование является одной из жизненных ценностей граждан, выступает фактором социальной справедливости и благополучия, а также политической стабильности. 

В связи с позицией В. Печенкина [2], трансформация современных вузов заставляет изменить представление об их назначении, переосмыслить их роль в общественном развитии и найти более эффективные пути использования явных и скрытых ресурсов. В настоящее время в условиях реформирования высшего образования страны существует необходимость в создании новых моделей вузов, которые смогут эффективно функционировать и реагировать на потребности общества. По мнению В. Смирнова [4], вектором развития является интеграция вуза в социально-экономические процессы региона, выполнение функции социальной ответственности. В сложившейся ситуации одним из путей развития регионального вуза может стать коммерциализация научно-образовательной деятельности и переход к новой парадигме организации – предпринимательской, которая подразумевает: активную деятельность по развитию инновационного комплекса; коммерциализацию результатов научных исследований; экономическую эффективность, получение прибыли; гибкое сетевое построение, делегирование полномочий; осознание статуса университета его сотрудниками; своевременную реакцию на изменения внешней среды. Университет такого типа может решить множество региональных задач: содействовать развитию человеческого капитала региона; формировать инфраструктуру региона; развивать инновационную и научно-исследовательскую деятельность в регионе; реализовывать программы социально-экономического развития региона; влиять на благосостояние и качество жизни, а также на экологическую обстановку в регионе; сотрудничать с органами власти в сфере научно-технической политики, а также с производственными и бизнес организациями.

В отличие от исследовательского университета, который проводит фундаментальные и прикладные исследования, не подлежащие коммерциализации, и действует с учетом государственной стратегии развития, предпринимательский вуз пытается исключить зависимость от государства. Также университет предпринимательского типа действует в соответствии с потребностями региона, способствует его социальному и экономическому развитию. 

В настоящее время такой тип вуза как исследовательский идентифицируется по специально разработанным показателям. Для определения предпринимательского типа вуза нет единой системы параметров. Но концептуальная основа у различных моделей идентификации схожа и направлена на выделение показателей вуза в таких областях как стратегия развития, корпоративная культура, организация управления, финансирование, международная составляющая, предпринимательская деятельность. Нами выделены следующие условия, которым должен удовлетворять университет как предпринимательская организация: являться организацией, деятельность которой основана на целевых инновациях и работе в условиях риска (критерий – организационная культура); развивать научно-инновационную деятельность в интересах региона и государства с выходом на рынок (критерий – отношение с регионом); рассматривать сотрудников и их компетентность как ключевой фактор организации; максимально делегировать права и ответственность исполнителям (критерий – персонал); являться экономически эффективной организацией (критерий – финансирование); иметь гибкое сетевое построение (критерий – структура управления); подготовка кадрового потенциала, соответствующего потребностям, как государства, так и бизнес-структур (критерий – подготовка кадров); участвовать в международной проектной и сетевой деятельности для получения дополнительных доходов в виде грантов программ и фондов, возможности использования передовых западных образовательных и исследовательских технологий, повышения престижа университета на европейском образовательном пространстве (критерий – международная деятельность).

Таким образом, современные тенденции развития общества ориентируют вузы как социальные институты не только на повышение качества традиционных задач воспроизводства знаний и осуществления фундаментальных научных исследований. В условиях рынка университеты должны становиться центрами общественно-экономического и культурного развития регионов.
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Аннотация: проблема реабилитации и ресоциализации больных хроническими соматическими заболеваниями и инвалидов требует рассмотрения этого процесса в интегративном контексте различных научных дисциплин: медицины, социологии, социальной и медицинской психологии. Одним из подходов к решению этой задачи может быть рассмотрено представление маргинальности ситуации болезни и маргинальности личности инвалида.
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Annotation: The problem of rehabilitation and resocialization of patients with chronic somatic diseases and disabilities requires consideration of this process in the integrative context of different scientific disciplines: medicine, sociology, social and medical psychology. One approach to solving this problem may be considered the representation of the marginalised situation of the disease and the marginality of the individual disabled person.
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Современное развитие общества, характеризующееся усложнением социальной ситуации и высоким риском потери имеющегося социального положения, приводит к развитию социально-психологической дезадаптации в различных сферах жизни.  Т. Шибутани рассматривает маргинальность человека в контексте социализации личности в изменяющемся обществе, который затрудняет процессы ее адаптации [29]. Это создает внутренний конфликт, связанный с социальной неопределенностью [21], которая связана с пограничным, переходным социальным состоянием субъекта [1], что в ситуации социальных изменений стимулирует зависимость личности от других людей и ее иждивенческую позицию [2]. Маргинальность может быть определена как объективными факторами, внешними обстоятельствами, такими как продолжительность ситуации, ее «фатальность» (отсутствие возможностей изменить данную ситуацию), так и субъективными, к которым относятся степень адаптированности, активность адаптации, оптимизм или пессимизм в оценке перспектив [19].
К социально-психологическим  особенностям маргинальной личности  прежде всего относят  проблемы неопределённости в ценностно-личностной сфере [6], что может создавать дезадаптивные реакции во всех основных социальных сферах, а также инфантилизм,  неуверенность в своих способностях [20], бессилие, пассивность или, наоборот, агрессивные чувства [22], и вместе с тем может быть такое развитие маргинальности, которое не сопровождается внутренним конфликтом [10], когда способность выходить за пределы своего «Я» создает предпосылки экзистенциального развития и творческой активности человека [9].  Н.О. Навджавонов для диагностики индивидуально-психологических особенностей личности, обусловливающих длительность переживания состояния маргинальности, информативными считает следующие показатели: экстернальный локус контроля, низкий уровень самопринятия и самоуважения, выраженную конформность, чувство неполноценности, ощущение беспомощности и невозможности достичь поставленных целей, низкий уровень приверженности ценностям, непластичность, ригидность, высокий уровень сенcитивности, неимпульсивность, неспособность к целостному восприятию мира, отсутствие способности устанавливать глубокие и тесные связи с окружающими, необщительность, средний уровень стремления к познанию, слабый творческий потенциал [13]. 

В свою очередь, Р. Мертон определял маргинальность как специфический случай теории референтной группы [11]. Он отмечает, что маргинальность возникает в том случае, когда индивидуум через предварительную социализацию готовится к членству в позитивной референтной группе, которая не склонна его принять. Подобное состояние подразумевает множественность лояльностей и двойную идентификацию, незавершенную (неполную) социализацию и отсутствие социальной принадлежности. Важным теоретическим шагом в разработке проблем маргинальности можно считать определение маргинального статуса. А.С. Керкхофф и Т.С. МакКормик отметили потребность в различении между позицией в социальной структуре и набором психологических черт, которые могут развиваться в индивидууме, занимающем такое положение, что, по их мнению, могло бы предоставить более объективный базис для будущей дискуссии о маргинальности  [30].

В целом, психология маргинальности складывается в результате влияния трех факторов: 1) маргинальный статус; 2) социальные установки, идентификация; 3) отношение референтной группы.

Неоднозначность социального положения и внутреннего состояния человека являются основными характеристиками социально-психологического феномена маргинальной личности. Процесс адаптации маргинального человека является процессом трансформации социальных и психических аспектов, что приводит к формированию личности с новыми свойствами [21]. В сознании личности маргинальность может преобразоваться в возможность выхода человека  за пределы собственного чувственного опыта, что способствует развитию личности, либо выразиться в изоляции от социума, которая формирует глубокий маргинальный конфликт и, как следствие, такие невротические черты как тревожность, страхи, тоска, неуверенность в себе, чувство утраты и т. д. Человек ощущает невозможность успешно выполнять свои социальные роли, испытывает недоверчивость по отношению к людям, чувство одиночества, ненужности, психологической незащищённости.
В случае стремления сохранить утраченное может произойти отчуждение от самого себя, затем может наступать некоторая деперсонализация, снижающая его социальную активность [31]. Проявления маргинальности могут выражаться в различных формах «ухода от реальности», добровольной самоизоляции либо принудительного самоотстранения маргинальных субъектов от нормативного социального контекста и в уходе на периферию жизни.

        
По мнению М. Селигмана, поведение в маргинальной ситуации может зависеть, во-первых, от характера обратных связей, получаемых индивидом, во-вторых, от внутренней проработки этих сигналов самим индивидом и, в-третьих, от его предрасположенности к той или иной проработке, сформировавшейся, например, в прошлом опыте (эффект «иммунизации») [21].
     
Социально-психологический феномен маргинальной личности

современного человека определяется противоречивым поиском социально-личностной идентичности, гармонизации системы ценностей, которое приобретает глубинное индивидуальное содержание [6].
         Маргинальность переживается как конфликт идентичности, ее носителю присущи негативные эмоциональные состояния и социальные установки [5], феномен «массовой патологии идентичности»: человек переживает отчужденность от всего, в том числе и от самого себя [7].

     
О.Н. Макаренко для анализа маргинальной личности привлекает концепции психологической защиты, указывает в качестве ведущих защитных психологических механизмов отрицание, вытеснение и агрессию, а также пессимистический стиль объяснения событий, привлекая для этих целей теорию выученной беспомощности («helplessness») М. Селигмана [12]. В ситуации минимальной неприспособленности маргинальный субъект переживает внутреннее напряжение, чувство изоляции либо неполной принадлежности к референтной социальной группе. В ситуации же максимальной неприспособленности возможна дезорганизация личностной структуры, ее отчуждение [4]. Отчуждение, в свою очередь, связано с определенным психическим состоянием, что выражается в различных субъективных ощущениях, таких, как апатия, одиночество, гордость, вина, власть и бессилие, равнодушие и подозрительность, растерянность и отчаяние, ностальгия.
Эксклюзию маргинальности в дополняют «социально-медицинские маргиналы». Обычно к ним относятся лица, страдающие зависимостями и социально опасными болезнями. Наблюдения над представителями таких медицинских маргинальных групп, как больные алкоголизмом, туберкулезом легких, ВИЧ-инфекцией, бытовой ожоговой травмой показывают, что подобные пациенты, как правило, в своем отношении к болезни демонстрируют анозогнозические и эгоцентрические тенденции, экстернальный локус контроля, рентные установки к лечению, нарушают режимные требования, ищут виноватых в своих несчастьях среди других и т.п. [23-28]

Нам представляется, что ситуация социальной неопределенности –непременный атрибут социальных последствий тяжелого соматического заболевания. Это связано с ограничениями или невозможностью реализовать себя в прежних, прежде всего, профессиональных ролях и создает внутренний конфликт, затрудняющий возможность осуществления смыслообразующих мотивов личности и формирующий зависимость от других людей, что, в частности, выражается в иждивенческой позиции [14].  Маргинальность больного человека связана с объективными, внешними составляющими ситуации болезни, такими, как ее необратимость, невозможность поддерживать прежний образ жизни, необходимость отказа от жизненных планов, зависимость от других людей, и с субъективными, к которым относятся восприятие трудности ситуации, восприятие собственной роли в этой ситуации, что может привести к смене идентичности и адаптационных стратегий [15].

Адаптационные стратегии во многом связаны с субъектностью и социальной компетентностью личности, которые утрачиваются с утяжелением болезни и сужением жизненного кругозора как следствие утраты прежних социальных ролей [16,17]. Сохранение личностной и ценностной структуры, а также прежней системы идентификаций возможно за счет сохранения творческой активности личности, осознанности адаптации, интернальности, самоуважения, сохранения референтной группы, что обеспечивает опыт преодоления и расширяет диапазон адаптационных стратегий, в том числе и конструктивных отношений с другими людьми. В рамках проведенных нами исследований это было показано на примере целого ряда нозологий [18].
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САМООСОЗНАНИЕ И САМОПОЗНАНИЕ КАК ПРАКТИКА 

И ЗАБОТЫ О СЕБЕ

Н.В. Орлова

Московский государственный университет путей сообщения

Аннотация. Современная философия определяет человека как единство биологического и социального, материального и духовного, физического и психического. Также, человек, прежде всего, существо, обладающее сознанием, самосознанием и свободой. Обладая сознанием, человек постигает мир природы и общества, пытается сделать свою жизнь благополучной в рамках внешнего мира. Но внешнее познание мира и поиск благополучия в нем, без погружения в сущность человека, дает поверхностное знание вещей и эфемерное счастье. Постижение смысла и тайн мира скрыта в самом человеке. Таким образом, самосознание есть главная возможность человека для постижения глубинных смыслов, как собственной жизни, так и мира, а также истинная забота о себе как о человеке. А что есть человек? И о чем ему следует заботиться, заботясь о себе?
Ключевые слова: самопознание, практики духовной заботы, бытие

SELF-CONSCIOUSNESS AND SELF-CONSCIOUSNESS AS PRACTICE

AND CARES ABOUT YOURSELF

N.V. Orlova

Moscow State Transport University

Annotation. Modern philosophy defines man as a unity of biological and social, material and spiritual, physical and mental. Also, a person, first of all, a being with consciousness, self-consciousness and freedom. With consciousness, a person comprehends the world of nature and society, tries to make his life prosperous within the outer world. But the external knowledge of the world and the search for prosperity in it, without immersion in the essence of man, gives a superficial knowledge of things and ephemeral happiness. Comprehension of the meaning and mysteries of the world is hidden in the man himself. Thus, self-awareness is the main possibility for a person to understand the deepest meanings, both his own life and the world, and also the true concern for himself as a person. And what is a person? And what should he take care of, taking care of himself?

Keywords: self-knowledge, practice of spiritual care, being
Проблема современного человека, согласно Н.Я. Бердяеву – проблема принижения человека до мира природы и ее необходимости, исключения из себя мира духовного (Божественного). В античной философии человек рассматривается как микрокосм, как отражение макрокосма, что придает человеку определенное величие и возможность познавая себя познать мир. В средневековье человек трактуется как созданный по образу и подобию Бога. Начиная с эпохи Возрождения зарождается антропологическое сознание гуманизма и развивается оно в новые времена до 20 в., когда достигает своей вершины. Гуманизм поставил антропологическую проблему и дал ход человеку и его силам. В эпоху Возрождения понимание человека как микрокосма присуще лишь мистикам, утверждавшим, что человек – соединитель мира Божественного и природного. Поэтому кто познает себя – познает в себе все. В рамках гуманистической концепции, начиная с Нового времени фокус рассмотрения человека смещается в рамки природной необходимости, а не божественного цели и смысла. Бердяев пишет: «Человек остается сам с собой, со своими ограниченными человеческими силами, связанный лишь с природной необходимостью» [1]. Согласно гуманизму, человек ставит себя целью в природе, высшим результатом эволюции природных сил, поэтому гуманизм есть идеология природного, зависимого человека. «Гуманистическое сознание не хочет знать высокого происхождения человека и высокого его назначения… Гуманизму не ведома тайна человеческой природы… Гуманизм познает человека как природный объект и не знает человека как сверхприродного субъекта» [1].

Человек низкого происхождения не имеет никакого предназначения и сведен лишь к природе (индивид) и социуму (личность). Духовная сущность человека как существа космического, имеющего свое предназначение и место во Вселенной не берется в расчет и забыта. Натурализм и позитивизм окончательно принижают человека, отрицая его духовную сущность и признавая лишь его телесную и социальную основу (эмпирическое в человеке). Материалистический подход к сознанию утверждает, что сознание человека – функция мозга и результат развития материи и социума. Таким образом, человек перестает быть ответственным за развитие собственного сознания, и становится объектом природных сил и социума. Позитивизм и материализм убивают величие человеческого, отвергая высшее самосознание и предназначение человека. В таком контексте современному человеку и остается заботиться лишь о своем физиологическом и материальном благополучии. Забота человека о собственном материальном (внешнем) благополучии и стала смыслом и целью жизни современного массового человека. Человек все больше падает в материальное, теряя свою связь с высшими силами, обоготворяя лишь себя и делая себя «бессильным рабом природной необходимости» [1]. И даже духовное изменение человека сведено к его субъективно-психологическому, а не объективно-космическому сознанию.

Человек не полное существо, его развитие не завершено. По М. Хайдеггеру человек, будучи «своей возможностью», постоянно выходит за пределы себя в своей экзистенции. Существуя не как «наличное сущее», как вещь среди других вещей, человек всегда ещё «неполностью есть», всегда есть именно возможность, которой только предстоит состояться. Как и М. Хайдеггер, Средневековые философы писали о необходимости освобождения истинного бытия человека от уз «мира», от власти тотальной лжи и иллюзии, через которые человек лишается свободы и подлинного бытия [2]. 

М. Хайдеггер считает, что забота является ключевой составляющей человеческого бытия. Суть ее в том, что любой субъект является хранителем своего собственного бытия. Он стремится устроить свое бытие наилучшим образом, реализуя те возможности, которые предоставляют ему природа и общество. 

Заботясь о реальных потребностях физических, эмоциональных и интеллектуальных человеку так же необходимо постоянно выращивать в себе потребность самореализации и развития – что действительно определяет его истинно человеческий аспект, поскольку произрастает из самосознания. Итак, практика подлинной заботы о самом себе – это забота о самом высшем и подлинном измерении человека – его духовной сущности, которую он может раскрыть и познать в себе. Практики самоосознания и, следовательно, самопознания являются средством такой заботы о себе. Прежде всего это практика самовоспоминания или осознанного внимания в присутствии к себе, которая заключается в развитии способности к осознанию своего тела, эмоций и мыслей как можно чаще. Как только человек становится внимательным к тому эффекту что мир, ситуации и даже другие производят на него влияние, тогда он познает себя и найдет глубину и подлинность в себе. Но пока не происходит самонаблюдения, человек полностью подвластен миру внешних событий, его мысли, слова и поступки механические и реактивные. Свобода начинается с момента, когда у человека появляется выбор: реагировать все также рефлексорно-механически или сделать что-то творческое и выходящее за рамки обычной рефлексорно-механической реакции. Свобода возможна в акте осознания себя и мира одновременно – разотождествления с этим миром, беспристрастного наблюдения себя и мира. Такое наблюдение выходит за рамки психоанализа, позволяя познать себя не только психологически, но и открыть в себе духовно-космическую сущность, о которой нам напоминает Сократ в его основном принципе «Познай самого себя», средневековая философия, которой, однако не хватает антропологической основы, и о которой пытается забыть философия нового времени и современная философия. Такая практика заботы о себе делает человека человеком внутренне одухотворенным, поскольку животное не способно наблюдать себя, выделять себя из мира, оно является полностью инстинктивным и реактивным, поддерживая формулу бихевиоризма стимул-реакция, которая знакома человеку в те моменты, когда он полностью отождествлен с внешним миром, действуя неосознанно.   

Но в реальной жизни, утверждает Э.Фромм, людям не нужна свобода, так как они не хотят ответственности за свои поступки, боятся совершить выбор, пойти против своих страстей и желаний, учесть не только свои интересы, но и интересы и желания окружающих. Они стараются переложить тяжесть решения и ответственности на других, превращаясь в заурядных потребителей. Таким образом, человек бежит от свободы и сам выбирает свою несвободу. Это приводит к тому, что он престает быть творцом и созидателем своего жизненного мира. Фромм говорит о том, что у каждого мыслящего существа есть два варианта отношения к миру: продуктивный (творческий) и непродуктивный, когда он становится потребителем уже ранее созданного [3]. Продолжая мысль Фромма, добавим, что и в отношении самого себя человек также может быть продуктивным и непродуктивным, где продуктивностью станет момент самосознания и дальнейшего свободного и нового выбора, который возможен лишь в акте самовоспоминания. Не продуктивностью же напротив – движения человека по течению, передача своей свободы во власть событий и людей, неосознанность в поведении, словах и мыслях. Кроме того, человек считает себя сознательным, но стоит ему попробовать удерживать свое сознание и внимание на самом себе, человек сталкивается с пониманием, что он практически не рефлексивен. Способность осознавать – это не природная данность ее надо развивать [4].    

Именно в практике осознания себя в настоящем проявляется свобода выбора и рождается моральный поступок. Но нужно внимательно созерцать себя, создавая пространство между наблюдателем и поднимающимися по поводу окружающего мира мыслями, эмоциями, ощущениями. Именно в это пространство и может войти нечто творческое и живое, истинное и хорошее (внутренняя продуктивность). Такую практику духовной заботы о себе предлагает психоантропология Селима Айсселя (Идриса Лаора) современному человеку [5].  До этого все идет механистически – человек добр или зол - не выбирает, а пользуясь плодами воспитания, сложившейся культурой и модусами общества, в которых живет (внутренняя непродуктивность). 
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Аннотация. В статье на основании официальных отчетов о деятельности региональных министерств социальной защиты населения проанализирована востребованность адресной социальной помощи в форме социального контракта в регионах Российской Федерации.
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Abstract. In the article on the basis of official reports on the activities of the regional ministry of social welfare analyzed the demand for social assistance in the form of the social contract in the Russian regions.
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Малообеспеченные граждане являются одной из самых многочисленных категорий, нуждающихся в социальной поддержке со стороны государства. Среди разнообразных форм государственной поддержки данной категории одной из актуальных и востребованных в последнее время стала форма социального контракта. Государственная социальная помощь в форме социального контракта заключается в том, что в обмен на социальную помощь, которая представляется в виде денежных средств, социальных услуг или натуральной помощи у получаемых помощь семей или граждан возникают встречные обязательства, исполнение которых позволяет стимулировать их активную жизненную позицию. 

Программа адресной социальной помощи отчасти напоминающей форму социального контракта в отдельных регионах страны действует с начала 2000-х годов. В 2010 году был издан Приказ Минздравсоцразвития России № 399 от 31 мая 2011 г. «О проведении в ряде субъектов Российской Федерации эксперимента по оказанию государственной социальной помощи малоимущим семьям и малоимущим одиноко проживающим гражданам на основе социального контракта», в котором был опубликован перечень субъектов Российской Федерации, участвующие в эксперименте по внедрению социального контракта как новой формы государственной социальной помощи малоимущим гражданам (4(.

Рассмотрим подробнее востребованность адресной социальной помощи в форме социального контракта в ряде регионов Российской Федерации.

Республика Коми – один из первых регионов страны, который перешел на новый вид адресной социальной помощи. В 2005 году в республике начала действовать программа «От пособия к зарплате», цель которой – снижение уровня бедности, повышение доходов участников проекта (малоимущих семей и малоимущих одиноко проживающих граждан), оказание им содействия в трудоустройстве путем заключения договора о взаимных обязательствах, а также оказания государственной социальной помощи в виде пособия. В 2011 году в данной программе участвовало 136 семей, в 2012 году – 556. Республика Коми является единственным регионом, где не был расторгнут ни один социальный контракт. В этом же году увеличилось финансирование данной формы помощи, на реализацию проекта из регионального бюджета было выделено 30 млн. рублей, средний размер помощи составлял 35 тыс. рублей (7(.

Республика Карелия осуществляла мероприятия по оказанию государственной адресной помощи на основе социального контракта с 2010 года в рамках проводимого эксперимента по поручению Президента РФ. В 2011 году социальная помощь на основе социального контракта предоставлялась многодетным малообеспеченным семьям, гражданам, пострадавшим от пожара, в форме материальной помощи. Также получателями данного вида социальной помощи стали студенты (учащиеся) учреждений высшего, среднего и начального профессионального образования, ежедневно пользующиеся пригородным транспортом для проезда к месту учебы и обратно в течение учебного года. Сумма средств, израсходованных на реализацию данных мероприятий в 2010-2011 годах, составила 6652,3 тыс. рублей, заключено 338 контрактов. Результаты эксперимента по оказанию государственной социальной помощи на основе социального контракта в Республике Карелия в 2010-2011 годах подтверждают значимость именно такого вида социальной помощи для малоимущих семей, когда государственную помощь получают те семьи, которые используют ее для того, чтобы стать активными членами общества в социальном и экономическом плане, в т. ч. занимающиеся деятельностью, связанной с обеспечением материальных условий своей жизни. Однако в 2012 году данный регион стал единственным регионом, где произошли массовые расторжения социальных контрактов с населением из-за нецелевого использования денежных средств, было расторгнуто 24 контакта. В конце 2012 года была увеличена сумма предоставления денежных средств населению и составила 15000 рублей (3(.

Тюменская область с 2006 г. реализует программу по выходу малоимущих семей на самообеспечение или, как ее называют - «программа новых возможностей».Ход эксперимента по внедрению социального контракта в Тюменской области демонстрирует крайнюю востребованность данного вида поддержки. На первых этапах, стартовая помощь по выходу на самообеспечение оказана более 27 тыс. малоимущих семей Тюменской области. Основной вид помощи - помощь на развитие личных подсобных хозяйств (62 % семей). При этом получают развитие другие виды деятельности: предоставление парикмахерских услуг, швейное дело, пчеловодство, изготовление мебели, предоставление ветеринарных услуг, ремонтные работы, производство валяной обуви и др.; 28% участникам мероприятий оказана помощь в трудоустройстве, обучении и переобучении.

В целях совершенствования механизма реализации мероприятий в сентябре-ноябре 2011 г. департаментом социального развития Тюменской области было проведено независимое социологическое исследование. Если в 2006 г. 67 % участников мероприятий положительно оценивали реализуемость и достижимость своих планов и целей, то в 2010 г. уже 87 % участников отметили высокий уровень удовлетворенности результатом программы. За весь период 81 % участников отмечали положительные изменения в своей жизни, произошедшие благодаря участию в мероприятиях. По мнению 43 % респондентов, участие в мероприятиях по выходу на самообеспечение позволило им приобрести (укрепить) уверенность в собственных силах (2(.

Новый метод предоставления адресной помощи был апробирован в Мурманской области в 2010 году, цель которого - реализовать трудовой потенциал семьи, повысить социальную ответственность родителей перед детьми, исключить иждивенческий мотив в поведении. В настоящее время около 30% получателей адресной помощи - неработающие трудоспособные жители региона. За время работы по предоставлению адресной помощи на основе социального контракта наработан определенный положительный опыт. В 2010 году в Мурманской области было заключено 27 контрактов, в 2011-м - 166, в 2012-м – 230, в 2013 – 329. В 2014 году заключено 497 социальных контрактов. Количество завершенных контрактов в первом квартале 2015 года - 59, из них 42 имеют положительный результат, т. е. условия договора выполнены. В 19 семьях неработающие трудоспособные члены семьи трудоустроились. От общей численности семей, заключивших социальный контракт, семьи с детьми составляют 70% (5(.

В Республике Мордовия в 2014 году началось внедрение системы социального контракта при оказании государственной социальной помощи. За 2014 год заключены 192 социальных контракта на общую сумму почти 3 млн. рублей; помощью в виде социального контракта воспользовалась 181 семья (42 из них многодетные), 10 одинокопроживающих граждан и 1 гражданин, освободившийся из мест лишения свободы. По состоянию на 1 января 2016 год заключен 161 социальный контракт, в том числе: на выплату ежемесячного социального пособия – 138 социальных контрактов; на выплату пособия на погашение части долга по ЖКУ – 3 социальных контракта; на единовременную социальную выплату – 5 социальных контрактов; на единовременное социальное пособие на развитие личного подсобного хозяйства – 15 социальных контрактов.

Государственную социальную помощь на основании социального контракта получили 136 семей (37 из них - многодетные), 20 одинокопроживающих граждан и 5 граждан, освободившихся из мест лишения свободы. Среднемесячный доход в семьях, имеющих детей, по окончании социального контракта увеличился в 1,9 раза. При применении технологии социального контракта более полно реализуется трудовой потенциал семьи, имеющей детей, повышается социальная ответственность граждан, ослабевает иждивенческий мотив в их поведении. Так, в Мордовии:

- доля трудоустроенных граждан трудоспособного возраста в общей численности граждан трудоспособного возраста, получивших государственную социальную помощь на основании социального контракта, составила 70 %;

- граждан трудоспособного возраста, у которых увеличился доход от трудовой деятельности по окончании срока действия социального контракта, в общей численности граждан трудоспособного возраста, получающих государственную социальную помощь на основании социального контракта, составила 64,6%.

Анализируя востребованность социального контракта как адресной социальной помощи в регионах Российской Федерации необходимо отметить следующее:

Разнообразие региональных программ социального контракта отмечается возможностями вхождения в программу городского и сельского населения. Кемеровская и Оренбургская области ограничили программу сельскими многодетными семьями, а Волгоградская – приняла дополнительную программу адресной социальной помощи на основании социального контракта для сельских семей с детьми в виде выплат на ведение крестьянского хозяйства или осуществления индивидуальной трудовой деятельности. Таким образом, определяя круг семей или лиц, имеющих право на социальную помощь обусловленного типа, регионы исходят из бюджетных возможностей, групп риска бедности в каждом из них и общего понимания целей и задач вводимой программы социальной поддержки активного типа (6(.

Регионы используют различные формы оказания социальной помощи с заключением социального контракта. Это могут быть ежемесячные или единовременные денежные пособия на развитие подсобного хозяйства или индивидуального мелкого бизнеса, натуральная помощь или социальные услуги. Размеры поддержки во многом зависят от формы помощи и возможностей региона.

В целом по стране менее 2 % получателей ГСП вошли в новую программу, а среди малообеспеченных – только 3 %. Лишь в четырех регионах более половины получателей ГСП с доходом ниже прожиточного минимума вошли в программу оказания социальной помощи на условиях социального контракта, а почти в трети регионов эта доля не превысила и одного процента. Более 60 % социальных контрактов, заключенных в 2013 г., приходится на Тюменскую область (28,1 %), Ханты-Мансийский АО (19,7 %) и Нижегородскую область (12,7 %). В Нижегородской и Тюменской областях программа действует с 2004 г., а в Ханты-Мансийском округе – с 2007 г. под названием «Самообеспечение». Таким образом, распространенность программы зависит от опыта работы новой системы оказания помощи малоимущему населению (1(.

Регулярные денежные выплаты, чаще всего ежемесячные, в период действия социального контракта в среднем – 3200 рублей. Во многом эта сумма зависит от длительности контракта: самые высокие выплаты (22 тыс. рублей) были в Архангельской области, где средний срок действия социального контракта составляет лишь два месяца. Его продолжительность зависит от программы действий по выходу из зоны бедности, разработанной для конкретной семьи совместно со специалистами социальной защиты, однако, большинство регионов законодательно ограничивают длительность программы и даже частоту обращения за помощью (не чаще одного раза в два года в Республике Коми или одного раза в пять лет в Волгоградской, Курганской и Ивановской областях, Пермском крае). В среднем по регионам, где введена система социального контракта, его длительность составляет восемь месяцев.

Структура основных действий, предпринимаемых получателями помощи по условиям социального контракта, значительно различается по регионам, что связано с правилами вхождения в программу и основными группами получателей. Преимущественное направление на поиск оплачиваемой занятости (регистрация в службе занятости, прохождение подготовки/переподготовки) отмечается только в трех регионах (Тульская, Мурманская области, Ямало-Ненецкий АО) – здесь более половины всех действий, предусмотренных по социальному контракту касаются этого направления адаптации. В Республике Коми, Татарстане, Новосибирской области это направление составляет лишь четверть всех действий, а в Брянской, Тверской, Архангельской, Волгоградской областях и Алтайском крае в социальных контрактах такие действия не предусматривались – эти регионы относятся к тем, где акцент делается на развитие крестьянского хозяйства семей-получателей помощи по социальному контракту. Такой путь, как преимущественное направление адаптации предлагают семьям половина регионов, представивших данные за 2014 год.

Поддержка индивидуальной предпринимательской деятельности не относится к числу самых распространенных направлений помощи на основе социального контракта, за исключением Республики Коми и Ямало-Ненецкого АО (25 % и 35,6 % соответственно в структуре действий по выходу на самообеспечение). Данные регионов показывают, что большинство действий по социальному контракту не связаны напрямую с выходом на самообеспечение: более чем в половине предпринятых действий указано предоставление социальных услуг в период действия социального контракта, которые поддерживают семью в трудный жизненный период или социально адаптируют неблагополучные семьи. Кроме того, еще 18 % действий по социальному контракту относятся к «другим мероприятиям» и связаны с помощью в строительстве и ремонте хозяйственных построек, устройством детей в дошкольные учреждения, лечением. Эти виды поддержки можно определить как необходимые для следующего шага к самообеспечению. Устройство ребенка в детский сад дает возможность матери пройти профессиональное обучение или вернуться к трудовой деятельности, если профессия уже есть. Помощь в строительстве и ремонте хозяйственных построек оказывается главным образом сельским семьям для развития хозяйства.

Результат реализации адресной помощи на основе социального контракта оценивается долей лиц в трудоспособном возрасте, трудоустроенных в период действия социального контракта, долей семей, у которых увеличился доход от трудовой деятельности или натуральные поступления от личного подсобного хозяйства (ЛПХ). В большинстве регионов отмечается относительно низкий уровень конечного выхода семей на самообеспечение: 15 % незанятых членов семей были трудоустроены и у 9 % увеличился доход от трудовой деятельности. Выделяются (более 30 % трудоустроенных или увеличивших свой трудовой доход) Ивановская и Тульская области, Камчатский край, Республика Коми, Ямало-Ненецкий АО. Это отчасти можно объяснить ограниченным числом контрактов, заключенных в 2014 г. и, следовательно, большими возможностями оказания социальной помощи семьям, попавшим в число участников программы обусловленных выплат. Что касается третьего показателя – доли граждан, у которых увеличились натуральные поступления из ЛПХ по окончании срока действия социального контракта, то это произошло у 35 % семей, в программу социальной адаптации которых включался пункт поддержки и развития крестьянского хозяйства.

Самые высокие показатели (более 50 % семей, увеличивших натуральные поступления от ЛПХ) отмечались в Тамбовской, Оренбургской, Томской, Архангельской и Ярославской областях, Алтайском крае, Республике Карелия. На наш взгляд, это объясняется, прежде всего, специальной политикой поддержки сельского населения и небольшим числом семей, которым оказывается помощь (1(.

Таким образом, социальный контракт как новая форма социальной помощи удачно прошел апробацию, перестал быть экспериментом, и начал внедряться по всей территории России. 

Примеры субъектов Российской Федерации, которые первые опробовали на себе новую форму социальной помощи - социальный контракт, позволяют сделать вывод, что данная форма социальной помощи является востребованной и эффективной, так как благодаря реализации контракта уменьшилось число граждан, находящихся за порогом бедности; уменьшились иждивенческие настроения граждан, у многих малоимущих семей по завершении социального контракта улучшается материальное положение и в дальнейшем за материальной помощью они не обращаются. Лидером по заключению социальных контрактов, является Республика Якутия. Охват малоимущих граждан региона социальным контрактом в 2013 г. составил 83,7% (из 10771 гражданина, получающего социальную помощь, 9018 человек оказывается социальная помощь в рамках социального контракта). Республика была участницей экспериментальной программы по применению технологии социального контракта в 2010-2011 гг.

Положительным итогом внедрения социального контракта на территории России является то, что треть тех, кто обращался за помощью вышли на самообеспечение, и больше не нуждаются в данном виде помощи.
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Аннотация. Представлены результаты наблюдений изменения факторов, влияющих на отношение сотрудников к руководителям производства. Исследования проведены за период конца 80-х годов до первой декады 2000-х годов. Изменения социальной перцепции в управлении анализировались в зависимости от трансформаций экономических и производственных макропроцессов. Основные заключения и выводы указывают на взаимозависимость оценок сотрудников с общественными и социальными изменениями. С начала проведения исследования стереотипы оценивания и уровень перцептивной активности существенно изменились.

Ключевые слова: перцепция, сотрудники, руководитель, социальные процессы, трансформация, взаимосвязь.
DYNAMICS OF THE RELATIONSHIP OF THE UNDERWARDS TO THE MANAGER ON PRODUCTION IN THE CONDITIONS OF ECONOMIC CHANGES
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Annotation The results of the observations of the factors that influence on the relationships between managers and workers are presented. The research had been held from the end of the 80-ies till the first decade of 2000. The changes of the perception in management were analyzed depending on the transformations of economic and industrial-scale processes. The main conclusions and findings lead to the interconnection between workers’ estimates and public social changes. It was found out great changes in stereotypes of estimation and perception since the start of the research.
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Принимая на себя ответственность судить об ориентации возможных исследований социальной перцепции в управлении, мы делаем это после многолетнего изучения нашей лабораторией динамики ее процессов [25]. Если встать на позиции работника предприятия периода 80-х -2000 – х гг., то объективно видна его социальная и общеадаптивная напряженность, ставшая фоном для всех психологический процессов, включая и перцепцию в управлении. Это происходило по большому числу причин, среди которых были: прекращение работы традиционных производств и появление новых видов деятельности, в которых практически не применялись старые навыки и опыт труда. Широко происходила смена форм и профилей работы предприятий вплоть до перехода с товарного производства к производству товаров и услуг. Очевидная нестабильность секторов экономики проявлялась частой сменой руководителей предприятий смена форм собственности, что исключало формирование «глубоких традиций деятельности коллективов». Названные особенности происходили на фоне высокого уровня как реальной, так и скрытой безработицы. Общим итогом можно назвать формирование значительной по выраженности зависимости и незащищенности сотрудников от формальных требований организации, в которой они трудились. Особо следует указать на остроту проблем для лиц всех категорий наемного труда, принимаемых на работу с испытательным сроком, имеющих низкую квалификацию и др. Как следствие (в этом убеждают данные исследований) за период 90-х годов по настоящее время происходила смена приоритетов в оценивании рабочими и сотрудниками групп качеств руководителей как управленцев, и как личностей.

Методологические и теоретические основы изучения социально-психологических процессов восприятия людьми друг друга традиционно были темой исследования ученых. Среди них следует назвать таких ученых, как Д. Браун, Д. Дженнингс, Э. Джонс, К. Дэвис, Д. Кэмпбелл, К. А. Абульханова-Славская, взглядам которой на эту проблему, по нашему мнению, присуща высокая «методологическая гармоничность». Она акцентирует внимание на этом аспекте: «Вся социальная действительность имеет временно-пространственные параметры... Тем более определенные требования временно-пространственного характера предъявляет к индивиду практическая деятельность (производство)» [1].

Изучение динамики системы ценностных ориентаций работников промышленных предприятий в период с начала 80-х гг. по 2006 г. позволило выявить значительные изменения ценностных ориентаций на фоне изменений макроситуации в стране.

Переход к рыночной экономике и разразившийся в 90-х гг. социально-экономический кризис привели к развитию новых деловых отношений и внесли в жизнь общества безработицу, отсутствие гарантированных материальных благ, что автоматически вызвало коренные изменения в приоритетах, установках и ценностях людей, сделали их более прагматичными. Спустя 8 – 10 лет (в начале 2000-х гг.) в иерархической системе ценностных ориентаций работников промышленности закрепилась структура, начало формирования которой было положено в 90-х гг.:  материальные ценности – труд – общение – познание. В социально-перцептивном процессе актуализировалась новая трансформация -  изменение структуры ценностей у воспринимающего субъекта. Это произошло на фоне социально-экономического кризиса.

В текущее время закономерно доминирует ориентация на материальные ценности. Большинство опрошенных стремится в первую очередь достичь материальной обеспеченности. Особое внимание уделяется поиску высокооплачиваемой работы, сильно желание иметь благоустроенную квартиру, личную автомашину, а также возможность хорошо питаться и одеваться по моде в современных магазинах. Особой ступенью в реализации жизненных целей многих является потребность в быстром продвижении по службе, карьерном росте и (или) потребность иметь хорошие взаимоотношения с нужными людьми (хорошие связи). До периода (на примерах наших наблюдений) 2005-2007 годов, происшедшие изменения в структуре оценок руководителя можно объединить в своеобразный сформировавшийся стереотип проявления перцептивной активности. Она преимущественно стала направленной в отношении трех интегрирующих параметров: стабильность рабочего места (предприятия), уровня заработной платы и отношения непосредственных руководителей к работникам. За рассмотренный период прослеживается колебательная динамика жизненных ценностей работников. Сообразно этим трансформациям формировалось преимущественное отношение к руководителям. Это делает актуальным на краткосрочную перспективу изучение факторов, обуславливающих выше названные колебания в целях прогнозирования социального и производственного поведения субъектов в сфере экономики.
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ДОСУГОВЫЙ КЛУБ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ

О.А. Парфенова

Городской информационно-методический центр «Семья»», Санкт-Петербург 

Аннотация.В тексте представлены результаты эмпирического исследования, проведенного на базе досугового клуба для пожилых. Клуб называется «Улыбка» и располагается на базе государственного учреждения «Комплексный центр социального обслуживания населения» одного из районов Санкт-Петербурга. 

 Автор рассматривает данный клуб как инструмент, главной задачей которого является преодоление ситуации социального исключения -  типичной для неработающих людей пожилого возраста. 

Ключевые слова: социальные сервисы для пожилых; социальное исключение; обслуживание пожилых; социальная политика

LEISURE CLUB FOR THE ELDERLY AS A WAY FOR SOCIAL INTEGRATION
O.A. Parfenova

State Information and Methodological Center ‘Family,’ St. Petersburg
Abstract.The text presents the results of empirical research conducted on the basis of leisure club for the elderly. The club is called "Smile" and is based on the State Institution "Complex center of social service" of one of the districts of St. Petersburg.

 The author considers the club as a tool, whose main task is to overcome the situation of social exclusion - typical for unemployed older people.

Keywords: social services for the elderly; social exclusion; elderly care; social policy

Для анализа положения пожилых граждан используются категории социального исключения/уязвимости. Социальное исключение имеет процессуальный характер и влечет ограничение возможностей в разных сферах жизни гражданина [1].
Социальное положение пожилых людей (в частности в России) характеризуется множественными структурными барьерами, препятствующими активной жизни. Часть этих барьеров преодолеть чрезвычайно сложно – они связаны с состоянием здоровья пожилого человека. Уязвимое (маргинализиованное) положение граждан старшего возраста подкрепляется не только их неудовлетворительным материальным обеспечением, но и сужением круга профессионального, дружеского и семейного общения. Последнее явление в современном обществе наблюдается все более как следствие сильной нуклеаризации семей. Нередко пожилые люди чувствуют свою невостребованность и одиночество [2, 4, 6].
Один из интересующих нас исследовательских вопросов звучит так: как институт, предоставляющий социальные услуги пожилым гражданам, способствует преодолению ситуации социального исключения?

В качестве эмпирического объекта выступает досуговый клуб «Улыбка», kоторый функционирует в структуре Комплексного центра социального обслуживания населения (прим. здесь и далее -  КЦСОНа) как одно из подразделений  с самого начала его создания (1989г.). Как самостоятельное социально-досуговое отделение, клуб был открыт в декабре 1999 года. «Улыбка» расположена на первом этаже жилого многоэтажного дома и занимает небольшое помещение, состоящее из просторной прихожей, кабинета директора и специалиста по социальной работе, и двух комнат: зала и кабинета трудотерапии. Деятельность клуба на протяжении всего существования была направлена на обеспечение досуговых мероприятий граждан пожилого возраста. На сегодняшний день положение, регламентирующее работу «Улыбки» гласит: «Отделение предназначено для проведения досуга граждан пожилого возраста Калининского района, сохранивших способность к самообслуживанию и активному передвижению, для предоставления социальных, культурных и психологических услуг, привлечения к посильной трудовой деятельности, поддержания активного образа жизни».

Также, в документе выделен главный критерий для клиентов – способность к самообслуживанию и передвижению, т.е. состояние физического здоровья. Специальных способов проверки на удовлетворение этому критерию нет. Другой обязательный критерий – достижение клиентом пенсионного возраста обретение статуса «пожилого» (поскольку целевая аудитория КЦСОН – пожилые граждане). Этот критерий уже подвергается контролю – потенциальный клиент должен предъявить паспорт, чтобы подтвердить достижение им пенсионного возраста. Помимо этого, от клиента требуется написать заявление на обслуживание в клубе, в котором он указывает свои данные: имя, фамилию, отчество, дату рождения и наличие льгот. 

В качестве ресурсов рекрутирования клиентов используются социальные сети, местные газеты. Например, заведующая клубом является также депутатом местного муниципального округа, на базе которого издается газета, в которой периодически размещается информация о клубе и его мероприятиях.

Клиентами клуба числятся порядка 320
 человек. При этом форма «членства» может быть очень разной – начиная от того, что клиент может посещать клуб раз в полгода, чтобы взять билет по льготной цене в театр или на концерт, и, заканчивая регулярным посещением занятий, экскурсий и мероприятий, которые предлагает «Улыбка». В интервью директор клуба акцентирует внимание на том, что они называют своих клиентов по-разному: посетители, клиенты, члены клуба. При этом, средний возраст, по словам заведующей не низкий – около 70-75. Крайне мало клиентов в возрасте 55-60 лет. Заведующая клубом объясняет это тем, что: «Молодые пенсионеры работают или занимаются с внуками. Некоторые считают себя молодыми для нашего клуба» (Инт6Эксп). Из 320 членов клуба мужчин всего около 15. 

В клубе существует расписание занятий. В течение недели с понедельника по пятницу, каждый день в определенное время проходят те или иные занятия. В расписании есть разные формы досуга: танцевальные группы, группы «Здоровья», пение-терапия, занятия хора (совместно с домом творчества), курсы по дополнительной компьютерной грамотности и т.д. Постоянных сотрудников клуба не много – порядка восьми человек: заведующая (директор), инструкторы по труду, сестра-хозяйка, санитарка, специалист по социальной работе.

Со стороны клиентов выявлены различные формы волонтерства – например, пожилые женщины ведут группы «Здоровья» (различные виды гимнастик). Это поощряется руководителем клуба, поскольку позволяет не только помочь творческому самовыражению клиентов, но и обеспечить форму досуга для других посетителей клуба. Специальных средств для приглашения лекторов/ведущих занятий клубу не выделяется, поэтому волонтерство выгодно и в этом аспекте. Кроме того, существует стабильная группа волонтеров (порядка 20 человек), в которую входят не только ведущие групп, но и те, кто регулярно участвует в различных конкурсах, представляя клуб, помогает украшать зал к различным праздникам, делать уборку после ремонта помещения и т.п. Возраст волонтеров от 55 до 96 лет. Волонтеры поощряются директором клуба правом на первоочередную запись на экскурсии, в театры, их торжественно и публично поздравляют с днем рождения (в клубе есть специальная доска для такого рода объявлений). Это носит характер неформально правила, негласной договоренности между клиентами и клубом. Фактически, происходит обмен ресурсами между клубом в лице его руководителя и волонтерами. Оказывая как вполне материальные услуги, так и не материальные, предоставляя свои ресурсы в виде знаний, опыта, конкретных практических навыков, волонтеры в ответ получают как материальные поощрения (билеты на экскурсию), так и нематериальные – поздравления, репутацию, особый статус. Особый статус транслируется и поддерживается не только директором клуба и инструкторами по труду, но и другими членам клуба. Кроме того, существует определенная конкуренция за статус. Примером этого могут служить группы Здоровья - две пожилые женщины ведут разные группы, в разное время и их «подопечные» не ходят на обе группы, поскольку гимнастика там проходит по-разному и обе ведущие конкурируют между собой за клиентов и  за правильный подход к преподаванию дыхательных и других упражнений. 

Многие клиенты находят в клубе друзей, некоторые даже завязывают романтические отношения (хотя это большая редкость, учитывая совсем незначительное количество мужчин среди клиентов). Заведующая Светлана рассказывает о том, как двое пожилых мужчин пришли туда с целью найти жену. Поиск завершился удачей – было заключено два брака, после чего в клуб мужчины больше не приходили. В целом, расширение круга знакомств и вовлечение в активный досуг является очевидным эффектом клубной деятельности. В «Улыбку» приходят по разным причинам – некоторые ищут общения, кто-то продолжает социальную активность после ухода из профессиональной сферы. Так, Нина Николаевна (72 года) пришла в клуб вскоре после смерти супруга.  О клубе узнала из общества блокадников, в котором она состоит. В результате стала завсегдатаем «Улыбки» - посещает занятия и мероприятия клуба регулярно. Родственники Нины Николаевны живут в другой стране и редкое ее навещают. При этом, у пожилой женщины высокая потребность в общении, она не любит находиться дома в одиночестве. «Я все время стараюсь куда-нибудь выйти, пообщаться». В клубе она познакомилась с другой клиенткой, впоследствии они стали подругами и общаются вне клуба. Другой пример - одна из волонтеров, ведущая группы «Здоровье» – Анна Ивановна (73 года) пришла в клуб сразу после того, как завершила педагогическую деятельность - в 71 год. О клубе узнала из газеты местного муниципального округа. Помимо группы «Здоровье», она также периодически проводит лекции для членов клуба на разные темы. В конце интервью выяснилось, что у Анны Ивановны есть сын, который тоже живет в Санкт-Петербурге. Однако, в ходе интервью, женщина ни разу не упомянула о нем, концентрируя рассказ на своих интересах и событиях из жизни, не связанных с семьей/детьми. На вопрос о возрасте, Анна Ивановна отвечает: «Я чувствую себя на 25». Очевидно, таким образом, потребность в активной деятельности и стремлению постоянно узнавать что-то новое, участвовать в коллективных мероприятиях и т.п. ассоциируется клиенткой именно с молодым возрастом. Вопрос о соотношении возраста и способности к активной жизнедеятельности оказывается значимым в разных аспектах. Например, пожилые клиенты не хотят считать себя старыми. 
Кроме того, выше уже была приведена цитата директора клуба о том, что «Некоторые считают себя молодыми для нашего клуба». Здесь мы имеем дело с тем, как работает дискурс о том, что старость=уязвимость. Вследствие доминирующих представлений, выраженных дискурсивно, граждане не согласны пользоваться сервисом «для пожилых», чтобы не номинировать себя как «пожилые» или «старые». Таким образом, если речь идет о человеке, всего лишь достигшем пенсионного возраста, то он скорее не согласится пойти в клуб «для бабушек» не только из-за возможного отсутствия желания и возможностей для этого, но и потому что не желает быть номинирован в категорию уязвленных, нуждающихся в «особых» услугах «пожилых». Являясь потребителем услуг для «пожилых», клиент акцентирует внимание на том, что он не «старый», очевидно ранжируя понятия «старый» и «пожилой». В данном случае признать себя «старым» означает то же самое, что признать себя «пожилым» для граждан из категории «молодых пенсионеров», которые считают себя слишком молодыми для подобных клубов. «Старый» неспособен на активный досуг.

Таким образом, «активные» клиенты КЦСОН (в данном случае клуба «Улыбка») имеют вполне конкретный инструмент для интеграции в неформальные объединения и активную деятельность, преодоления одиночества, обретения новых знакомств и навыков и т.п. Меняются их практики и степень вовлеченности в социальную жизнь. 
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Аннотация: Статья посвящена описанию результатов социологического исследования отношения жителей города Саратова к бывшим осужденным. Рассматривается проблема ресоциализации осужденных, осуществляется анализ условий эффективности ресоциализации осужденных.
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MECHANISMS FOR SOCIAL SUPPORT OF FORMER PRISONERS
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Abstract: The article describes the results of sociological research the relationship of inhabitants of Saratov to former convicts. The problem of re-socialization of convicts is carried out analysis of the conditions of efficiency of re-socialization of convicts.
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Согласно официальным данным, на 2016 год в России в местах лишения свободы находится около 650 тысяч человек. По этому показателю наша страна занимает второе место в мире после США[1]. Вместе с тем, как указывают специалисты уровень, преступности в России за 10 лет снизился в 1,6 раза (на 38%). Однако число заключенных сократилось всего в 1,2 раза (на 18%). 

Одна из очень остро стоящих сегодня проблем в сфере исполнения наказаний – проблема ресоциализации осужденного. Ресоциализация - усвоение новых ценностей, ролей, навыков взамен прежних. После выхода на свободу бывшие осужденные должны учиться жить заново. Исходя из того, как они научатся жить, будет зависеть будущее: их и общества в целом. 
Большое значение в процессе ресоциализации осужденного имеют практики их социальной поддержки, как со стороны ближайшего окружения, так и со стороны государственных структур и институтов. В этой связи важное значение приобретают социологические исследования, направленные на изучение отношения российских граждан к осужденным и их готовности к взаимодействию с бывшими осужденными.

В январе 2015 и ноябре 2016 нами было проведено исследование на тему «Отношение жителей города Саратова к бывшим осужденным»
. Сбор информации был осуществлен методом анкетирования. Выборочная совокупность была сформирована по квотно-стратифицированному принципу. Всего было опрошено 100 жителей города Саратова в возрасте от 15 лет и старше, из них 45 мужчин и 55 женщин, 69 жителей Ленинского района и 31 житель Кировского района. 

Как показали результаты исследования, большинство респондентов считает, что общество должно оказывать помощь осужденным - 51,1%. Остальные респонденты имеют противоположное мнение. При этом лишь 10,1% респондентов участвуют в оказании помощи бывшим осужденным, остальные (89,9%) не участвуют. Но 24,4% хотят принимать или продолжать свою деятельность в оказании помощи бывшим осужденным, а 75,5% не хотят. С нашей точки зрения, полученные данные свидетельствуют о том, что бывшие заключенные вызывают сочувствие только половины опрошенных, а оказывать им помощь, принимать участие в их жизни готовы очень немногие. При этом респонденты понимают, что бывшему заключенному надо помогать, однако в качестве субъекта этой помощи они видят не себя, а общество, государство. 

Очень показательным, с нашей точки зрения, оказался результат выявления степени информированности жителей Саратова об организациях, оказывающих помощь заключенным. Ни один из респондентов не знает, есть ли какие-либо организации, которые оказывают помощь бывшим осужденным. Неинформированность респондентов, видимо, объясняется тем, что на территории Саратовской области таких организаций нет. Такие организации есть в более крупных городах, например, в Москве, Санкт-Петербурге, но даже об этих реабилитационных центрах мало доступной информации. 

На вопрос об эффективных мерах ресоциализации осужденных, респонденты ответили следующим образом. Большинство считает, что наиболее значимым в вопросе ресоциализации осужденного является его трудоустройство -  71%. 44% выбрали ответ «лечение, оздоровление». 34% в качестве значимого фактора назвали обеспечение жильем. Для 29% опрошенных ресоциализация осужденных не будет эффективной, если не будет хорошего отношения со стороны семьи, родственников, друзей, а также терпимого отношения со стороны окружающих. 27% выбрали ответ «обучение/переобучение». 25% считает, что осужденных нужно привлекать к общественно-полезной деятельности. Только 21% респондентов определяют зависимость эффективной ресоциализации осужденных от деятельности социальных служб. Таким образом, населением рассматривается достаточно большой перечень помощи бывшим осужденным. 

В зависимости от того с кем респондент предпочитает общаться: с женщиной бывшей осужденной, с мужчиной бывшим осужденным, ни с кем из них или для респондента пол не имеет значения, варьируется его мнение о значимости участия семьи в исправлении осужденного. Респонденты, независимо от предпочтения в общении по гендерному признаку осужденного, считают, что в 100% случая необходимо участвовать в исправлении осужденного. Среди тех респондентов, которые ни с кем из заключенных не желают общаться, 64,7% считают, что поддержка нужна. Остальные считают, что нет. Среди респондентов, для кого пол осужденного не имеет значения, в 90,9% случая считают, что поддержка нужна, и именно семья может послужить мотиватором для ресоциализации. 

Итак, респонденты признают, что бывшему заключенному необходима помощь. Однако участвующих и желающих участвовать в оказании этой помощи очень немного. В качестве основных условий эффективной ресоциализации осужденных выделяются: трудоустройство, оздоровление, обеспечение жильем. Институт семьи определяется как один из самых значимых механизмов ресоциализации бывшего осужденного.
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В электоральной социологии современной России, пока не сложился общепринятое понятие электорального конфликта граждан. Однако, это понятие достаточно широко используется в анализировании хода избирательной кампании разного уровня. При прогнозе и анализировании результатов проходящих выборов.
Избиратели прекрасно понимают то, что выбранный ими кандидат, которого они поддерживают во время выборов, должен уметь защищать их интересы, а для этого он обязан иметь доступ к многим ресурсам, таким как: материальным, властным, финансовым и другим.
Как итог, голосование на выборах становится все более прагматичным и все менее идеологизированным: не политическая позиция, а избирается личность.

В жизни нашего общества выборы играют все большую роль. Поэтому свою актуальность приобретает вопрос о изучении поведения избирателей как на региональных выборах, так и на федеральных. Особую значимость это приобрело в последнее время, когда у нас в стране не так давно прошли выборы в Государственную Думу, а два следующих года являются так же выборными. Так в 2017г. пройдут выборы в Саратовскую областную Думу и выборы губернатора Саратовской области.  Трудно переоценить важность событий, так как в последующие пять лет, в это тяжелое время с точки зрения экономики и геополитики нам жить именно с этой думой.






Актуальность заключается в том, что последние выборы показали, что поведение избирателей в России довольно точно можно прогнозировать. В таком случае можно судить о применимости западных теорий электорального поведения в нашей стране. Электоральное поведение — это процессы принятия решений и социальные факторы, влияющие на модели голосования. В каждом субъекте Российской Федерации можно выделить какие-либо особенности поведения избирателей на выборах. Это вызвано различной экономической ситуацией в регионах и рядом других факторов.
Изучением электорального поведения посвящено много исследований: как отечественных, так и зарубежных. Можно выделить таких авторов как Аклаев А.Р., Валлерстайн И., Дарендорф Р., Здравомыслов А.Г. и др.


Объект исследования – конфликт электоральных предпочтений. Предмет исследования – конфликт электорального поведения жителей МО «г. Саратов».

Цель данной работы исследовать конфликтную составляющую электорального поведения жителей МО «Саратов».



Задачи работы диктуются поставленной целью: 1) определить понятие и факторы электорального поведения; 2) рассмотреть конфликт электоральных предпочтений между региональными и федеральным чиновниками, а также органами власти.





  


Гипотеза исследования. Основными детерминантами, определяющими электоральный выбор граждан в современной России, являются: политико-институциональные факторы (политические предпочтения, административные воздействия, избирательная система). Однако конфигурация данных факторов и их значение варьируются в зависимости от уровня выборов и особенностей районного электорального ландшафта.


В данной работе использован опросный метод социологического исследования. При анализе эмпирических данных применялся пакет статистической обработки SPSS версия 23.
Для определенности, мы электоральное поведение будем считать системы взаимосвязанной реакции, действия или бездействия населения, которые осуществляются с целью приспособления к проведению политических выборов. Конечно же, гражданами считаются не только так называемые обычное население, но и должностные граждане, в в их число входит, и высокопоставленные, кандидаты на всех уровнях, но и их помощники, политтехнологи и другие. В этом смысле электоральное поведение имеет отношение не только непосредственно к избирателям, но и к тем, кто организовывает процесс выборов, а также принимает любое участие в них и является заказчиками их применений, той или иной технологии.
К факторам электоральных предпочтений граждан традиционно принято относить к рамкам трех подходов: рационально-инструментального, социологического и социально-психологического. «Фундаментом» для рационально-инструментальной концепции является то, что каждый гражданин голосует за ту партию, которая, как он полагает, предоставит ему больше выгод, чем любая другая.  







Рассмотрим концепцию социологического подхода. Исследования П. Лазарсфелда показали, что при голосовании выбор избирателей определяется не сознательным политическим предпочтением, а принадлежностью к большой социальной группе. 










В социально-психологическим подходе электоральные настроение по-прежнему рассматривается, в основном, как экспрессивное, но объект, с которым солидаризируются избиратели, выступает не большой социальной группой, а партией. 

В рамках нашего исследования было проведено социологическое исследование на тему «Отношение избирателей муниципального образования г. Саратов к социально-политической ситуации и их электоральные предпочтения» на базе действующего Социологического факультета совместно с региональным отделением Всероссийской политической Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». В соответствии с генеральной совокупностью сформирована вероятностная гнездовая бесповторная многоступенчатая квотная выборка, которая рассчитывалась исходя из данных Госкомстата Саратовской области. Выборочная совокупность исследования составила 487 респондентов. Обработка массива данных производилась с помощью программы SPSS-23. Допустимая погрешность исследования составляет 5%. 




В исследовании мы решили сопоставить федеральных и региональных чиновников по их значимости в структуре власти. Это же сопоставление касается и властных структур. Результаты каждого из политиков или властных структур разбиты по районам г. Саратова. Таким образом, предлагаем следующие пары для анализа электорального конфликта федеральных и региональных политиков и властных структур: Президент Российской Федерации В.В. Путин и Губернатор Саратовской области В.В. Радаев; Премьер - министр Российской Федерации Д.А. Медведев и Первый заместитель председателя Правительства Саратовской области А.Г. Буренин; Первый заместитель руководителя Администрации президента В.В. Володин и Глава администрации МО «Город Саратов» О.В. Грищенко;  депутаты Государственной дума Российской Федерации и депутаты Саратовской областной думы.

Подводя итог исследования по этим вопросам, стоит обратить внимание на общие результаты. Одобряют Президента РФ – 74,3%, а одобряющих Губернатора Саратовской области насчитывается 37,4% среди жителей г. Саратова. Не одобряет В.В. Путина – 14,5%, а В.В. Радаева 36,9%. Затруднились с ответом на вопрос о Президенте 11,2%, а о Губернаторе 25,7% жителей областного центра. Таким образом, наблюдается высокий уровень неодобрения деятельности главного лица региона, что провоцирует в общественности города общее недоверие к региональной власти.  



Одобряют премьер-министра РФ – 54,5%, а одобряющих главу администрации насчитывается 19,6% среди жителей г. Саратова. Не одобряет Д.А. Медведева – 24,7%, а А.Г. Буренина 30,9%. Затруднились с ответом на вопрос о Премьере 20,8%, а о главе администрации 49,5% жителей областного центра. Таким образом, практически половина населения города, не знают о деятельности главы администрации, этим и объясняется отсутствие оценки деятельности главы администрации.  

Одобряют зам. руководителя Администрации Президента РФ – 37,6%, а одобряющих главу МО «Город Саратов» насчитывается 29,7% среди жителей г. Саратова. Не одобряет В.В. Володина – 27,5%, а О.В. Грищенко 33,5%. Затруднились с ответом на вопрос о зам. руководителя 34,9%, а о главе МО 36,8% жителей областного центра. Таким образом, в тех районах где больше всего жителей беспокоят проблемы ЖКХ – одобрение О.В. Грищенко среди населения показывает низкие результаты. В тех районах, где В.В. Володин курировал проекты строительства тех или иных проектов из федерального бюджета, он и получает больше всего поддержки. 

Одобряют деятельность Государственной думы нынешнего созыва – 26,7%, а одобряющих деятельность Саратовской областной думы насчитывается 23,7% среди жителей г. Саратова. Не одобряет ГД РФ 46,7%, а работу Саратовской областной думы 42,7%. Затруднились с ответом на вопрос о работе Государственной думы 26,6%, а о работе Саратовской областной думы 33,6% жителей.



Таким образом, по итогам исследования можно сделать вывод о том, что жители г. Саратова в своих электоральных предпочтениях больше доверяются федеральным чиновникам высшего звена, не доверяя или просто не зная о чиновниках регионального уровня. Это свидетельствует нам о том, что уровень качества работы региональной власти не соответствует запросам электората, в чем и наблюдается конфликтная составляющая этого вопроса. Избиратели, заваливая общественные приемные именитых федеральных политиков своими обращениями, практически соглашаются с древней русской пословицей «Вот приедет барин, он нас и рассудит». Минуя уровень региональных властей, не веруя в способность их решать проблемы избирателей, они обращаются за помощью к представителям федерального блока властей.

Список литературы.
1. Аклаев А.Р., Проблема электоральных конфликтов. – М.: Изд-во «Наука»,2009. – С.48. 

2. Валлерстайн И. Социальное изменение вечно? Ничто никогда не изменяется? // Социс. - 1997. №1. – С.12.

 3. Дарендорф Р. Элементы теории социального конфликта // Социс. – 1994. №5. – С.16.

 4. Здравомыслов А.Г. Социология конфликта. -  М.: Изд-во «Просвещение» 2011. – С.84.

УДК 37.013.78

«HELPING PROFESSIONS» В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ
Е.С. Плотникова

Нижегородский институт развития образования
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Забота в образовательной организации. Под заботой понимают моральную практику, особый тип отношений и повседневную потребность [1]. 

В трудах И.П. Иванова под общей заботой в школе понимается деятельность, удовлетворяющую интересы, потребности жизненно-практические (жизненно-практическая забота) и воспитательные (воспитательная забота). Забота в школе – добровольная социальная самоорганизация детей и педагогов на творческое решение жизненно‐практических задач по улучшению своей и окружающей жизни на радость, пользу и благополучие себе самому и во имя общего блага. [2]. В школе забота выступает как определенный, институционально опосредованный тип работы. Особое значение здесь имеет социальная забота о здоровье и психическом состоянии ребенка, защите прав ребенка, детях, оказавшихся в трудной жизненной ситуации и т.д.  Образовательная организация – одна из важнейших арен для решения социальных проблем несовершеннолетних и их семьи. 

Однако, по данным исследований, в общеобразовательных школах остаются нерешенными такие проблемы как конфликты, насилие, рост количества преступлений среди несовершеннолетних и др.

Исследователи выделяют внутренние (эндогенные), экзогенные (внешние) и смешанные причины проблем в школьной среде.   К внутренним трудностям относятся отклонения в физическом и психологическом развитии ребенка, состояние его здоровья, к внешним – условия, в которых растет и развивается несовершеннолетний, недостаточная квалификация педагогов, отсутствие необходимых знаний у родителей, несовершенство методик обучения и т. д. В качестве смешанных выделяют сочетание тех и других. [3; 4].

Кроме того, результаты исследования нижегородских ученых, проведенного в 2012 году, дают основание говорить, что насилие в школе существует в разных формах вплоть до крайних его проявлений (избиение, травля, вандализм и т.д.) [5; 6].

И, как правило, в данных ситуациях школа принимает позицию невмешательства, а порой и игнорирования существующих проблем. В ситуации, когда сокращаются ставки (социальные педагоги и психологи есть не в каждой школе), не все руководители смогут принять нового сотрудника. В связи с этим, назрели коренные перемены в системе образовательной организации. Особую роль в этой ситуации играют специалисты помогающих профессий (социальный, педагог, психолог, социальный работник, медиатор и т.д.). Рассмотрим подробнее основные трудности в их работе и возможности данных специалистов по оказанию социальной помощи и поддержки.

Социальный педагог. В настоящее время в школе осуществляет заботу об обучающихся социальный педагог. 

В 1990 года в российских школах была введена данная ставка социального педагога. За данный период времени была разработана методологическая база, документация, технологии, методы и средства и т.д. Основными направлениями работы социального педагога являются социальная защита прав детей, создание благоприятных условий для развития ребенка, установление связей и партнерских отношений между семьей и школой, профилактика асоциального поведения несовершеннолетних, работа с семьей и детьми группы риска.

Но в последние годы профессия социального педагога стала терять престиж. На наш взгляд, для изменения ситуации необходим ребрендинг профессии «социальный педагог» и повышение его статуса.

В разделе «Квалификационные характеристики должностей работников образования» Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих» закреплены должностные обязанности и требования к квалификации социального педагога. В данном документе указано, что социальный педагог выполняет ряд важных ролей и функций. 

Ежегодный анализ анкет входной диагностики слушателей курсов и групповые интервью в ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования» ( ГБОУ ДПО «НИРО») в 2010-2015 гг. показал, что, как правило, социальные педагоги – это  учителя-предметники с небольшим стажем работы. И, по мнению руководителей большинства школ, функционал социального педагога сводится исключительно в организации питания и подготовки отчетной документации (внутренней и в различные инстанции). А именно директор в школе определяет основные функции данного специалиста, и данное решение не всегда адекватное потребностям образовательной организации.

Кроме того, важно отметить, что у социальных педагогов нет мотивации и времени заниматься инновационной деятельностью, участвовать в конкурсах, повышать квалификацию (заниматься саморазвитием). Специалисты указывают и на большое количество бумажной работы («бумаготворчество»). 

Но в силу разных причин отмеченные нами проблемы замалчиваются, и эти специалисты, как правило, не стремятся что-то менять в своём привычном укладе. 

Однако современному социальному педагогу важно обладать знаниями в области социологии, социальной работы, юриспруденции, психологии и т.д.

На наш взгляд, основной упор в своей деятельности данному специалисту необходимо делать на профилактическую работу с несовершеннолетними и работу с семьей. Думается, что повышение квалификации, самообразование, внедрение инновационных технологий в свою работу позволит им изменить сложившуюся ситуацию.

Медиатор. Одна из таких инновационных технологий – школьная служба медиации. Медиация – это метод разрешения споров, причисляемый к группе альтернативных методов разрешения споров [7].

В Методических рекомендациях «школьная медиация» обозначена как метод, который применяется для разрешения споров и предотвращения конфликтных ситуаций между участниками образовательного процесса в качестве современного альтернативного способа разрешения споров [8]. Развитие сети служб медиации направлено на решение одной из важных проблем в образовательной организации – конфликтных ситуаций.

В 2013 году было проведено пилотажное социологическое исследование. В анкетировании приняли участие слушатели квалификационных курсов ГБОУ ДПО «НИРО», работающих в образовательных организациях г. Нижнего Новгорода и Нижегородской области (N=200).

Согласно данным нашего исследования, в настоящее время в образовательных организациях встречаются конфликтные ситуации. 49% респондентов указали, что чаще всего конфликтуют на работе, т.е. в образовательной организации (18% - дома, 24% - на улице, транспорте). 

Педагоги также указывают на то, что в их школах нередко случаются всякого рода конфликты (часто -7%, иногда – 48%, редко - 43%). Вместе с тем 18% опрошенных указали, что в настоящее время в их школе есть нерешенные проблемы.

Анкетирование показало, что 73 человека (почти треть опрошенных) не хотят быть медиаторами в школе. Скорее всего, школьную службу медиации рассматривают как дополнительную нагрузку и ответственность, что в настоящее время вызывает недовольство, а порой и раздражение у практиков. В связи с этим многие инновационные технологии не находят практической реализации в образовательных организациях.

Модель школьной службы медиации предполагает педагога-куратора (команды кураторов) и волонтеров-школьников (старшеклассников). Вся команда проходит обучение в качестве медиаторов. Медиатор - обученный педагог. Консультирует педагогический коллектив профессиональный медиатор. [9]

Предполагается, что основная роль в школьной службе медиации отводится педагогу (социальный педагог, психолог, учитель). 

Но исследователи профессиональные медиаторы опасаются, что в школе произойдет формализация и девальвация технологии медиации. [10] Эксперты убеждены, что существует риск, что школы создадут службы медиации, но продолжат работать как раньше. 
Поэтому для реализации данной технологии эксперты видят необходимость привлекать профессиональных медиаторов (на договорной основе). Именно такой специалист способен увидеть конфликтную ситуацию со стороны, не замалчивать проблемы.

Социальный работник. Существует мнение, что в настоящее время в школе должна быть введена ставка социального работника. Социальная работа в школе становится востребованной и становится очевидна необходимость участия социальных работников в ее деятельности.

Основные направления деятельности социального работника в школе: кризисное вмешательство, семейное консультирование, терапия, индивидуальное и групповое консультирование, посредничество, решение школьных конфликтов, то есть те вопросы, которые не всегда может профессионально решить социальный педагог.  

Одно из главных условий эффективной работы социального работника является привлечение его на договорной основе. Важно, чтобы этот специалист смог увидеть ситуацию со стороны, проанализировать ситуацию независимо и объективно без давления руководства школы.

Таким образом, предметом заботы социального работника являются потребности несовершеннолетнего и его семьи. В профессиональные обязанности этого специалиста входит осуществление защиты интересов школьника и его семьи, сопровождение их в сложных жизненных ситуациях, включение их в социальную полезную деятельность, помощи выхода из кризисной ситуации и т.д. 

В качестве заключения, стоит отметить, что в современной сложной социально-экономической ситуации осуществление социальной помощи и поддержки несовершеннолетних в школе – одно из важных условий их благополучия.

Формирование положительного имиджа специалиста помогающей профессии  является одним ключевых факторов признания значимости и важности их работы в школе. Результативность и успешность их деятельности во многом зависит от мотивации (в том числе материальной) специалиста, высокого профессионального уровня и возможности увидеть существующие проблемы «со стороны» (без давления руководства и принятия тайных решений).
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ДИАГНОСТИКА ПОТЕНЦИАЛА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ В РОССИИ
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Аннотация. В статье дано определение здоровьесберегающего поведения.  Показана необходимость комплексного подхода к изучению здорового образа жизни. Изучены особенности здоровьесберегающего поведения и выявлены основные тенденции в его развитии. Показано, что в современном российском обществе имеется принципиальная возможность перейти от декларативного понятия «здоровьесберегающее поведение» к практической его реализации.
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DIAGNOSTICS OF POTENTIAL OF HEALTH-SAVING BEHAVIOR IN RUSSIA
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Abstract. In this article was defined healthcare behavior. It was shown necessity of complex approach to study of healthy lifestyle. It was studied particular properties of healthcare behavior and revealed the main trend of its evolution. It was shown, that in modern society there is principal possibility for switching from declaratory concept of «healthcare behavior» to its practical implementation. 
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Основной лейтмотив в развитии современного здравоохранения России - формирование у населения здорового образа жизни. Всемирная организация здравоохранения поставила перед всеми странами задачу пересмотра ряда направлений государственной политики в области охраны здоровья с целью возложения ответственности за здоровье народа не на органы здравоохранения, а на правительство в целом при активном участии населения. Такой подход требует, во-первых, эффективной системы анализа состояния здоровья населения,  во-вторых ответа на вопрос  готово ли само население поддержать инициативы со стороны государства в укреплении потенциала своего здоровья? 

Чтобы ответить на данный вопрос необходимо обратиться, прежде всего, к тому, как люди сами оценивают свое состояние своего здоровья.  Как подчеркивает исследователь С. А. Ефименко, «самооценка здоровья связывается человеком с оценками самых разнообразных своих возможностей и качеств, с осознанием жизненной перспективы и места среди других людей, а также несет на себе отпечаток устоявшихся традиций и культурных ценностей» [1]. 

По данным исследования С.Н. Варламовой и соавторов, главными причинами растущей заболеваемости граждане России считают социально-экономические факторы, а именно: низкий уровень жизни (49,2%) и недоступность качественной медицинской помощи (42,3%), дороговизну лекарственных препаратов, плохую экологию и питание, неправильный образ жизни (по 32 - 33%). Так 23,4% считают, что жизнь сокращают слишком высокий её темп и постоянные стрессы, еще 13,5% указали на отсутствие у людей возможности полноценного отдыха [2].

Многие исследователи, например, И.В. Журавлева, Л.С. Шилова, В.З. Коган, отмечают факт несоответствия между потребностью человека в здоровье, с одной стороны, и его усилиями, направленными на сохранение и укрепление своего физического и психического благополучия, с другой. Более того, по их наблюдению, потребность в здоровье, данная человеку на биогенном уровне в виде стремления к самосохранению, трансформируясь по мере социализации человека, получает развитие и становится потребностью в здоровье как средстве реализации других жизненных потребностей (в материальном благополучии, достижении других целей и т.д.) [3].

Поведение индивида в сфере здоровья называется здоровьесберегающим и определяется как система действий и отношений, опосредующих здоровье и направленное на увеличение продолжительности жизни индивида. Здоровьесберегающее поведение носит универсальный характер, который проявляется в его соотнесенности со всеми сферами жизни: оно является компонентом репродуктивного, потребительского, курительного, алкогольного и прочих видов поведения. 

Забота индивида о своем здоровье выражается посредством таких параметров как формы заботы о здоровье (их количество, частота, периодичность), возраст начала заботы, причины заботы о здоровье, ответственность за здоровье, степень информированности, уровень гигиенической грамотности и др. 

Чаще низкие показатели здоровья наблюдаются у пожилых россиян, что объясняется, зачастую их пессимистическим мироощущением и невысокими показателями здоровья. 

Кроме возраста, на оценку людей к своему здоровью влияет также их материальное положение. Однако, зависимость между экономическими показателями и заболеваемостью не всегда однозначна. К примеру, такая болезнь как диабет, распространена в развитом мире и практически отсутствует в бедных странах, в то время как туберкулез, относится к социально значимым заболеваниям, то есть к болезням, возникновение и распространение которых в определяющей степени зависит от социально-экономических условий. Так, вспышкам туберкулеза способствует скученность населения, неблагоприятные условия проживания, неправильное и скудное питание и прочее.
К проблемам здорового образа жизни можно отнести и стрессы и нервную обстановку на работе, в семье; проблемы рекреации, чрезмерное курение и употребление алкоголя и даже занятия физкультурой и спортом. В современном мире люди все чаще переносят акцент в жизненных приоритетах на самореализацию, профессиональный рост, карьеру. За все эти достижения от человека требуется определенная плата - в том числе, временем, которое отрывается от семьи и отдыха, от восстановления сил. Наиболее уязвимы люди, преуспевающие на работе, но теряющие при этом здоровье. Стрессы также негативно влияют и на здоровье людей, оказавшихся вне сферы трудовой занятости, например, домохозяек. Ограниченность сферы жизнедеятельности последних домом и семьей создает у них самих и их близких иллюзию того, что они постоянно отдыхают, ничем серьезным не заняты. Между тем, получается скорее наоборот - человек занят всегда и не имеет условий для отдыха.

Анализируя причины ухудшения состояния здоровья, россияне предпочитают "свалить вину" на объективные и малозависящие от них самих факторы (стрессы, дети и др). На обстоятельствах, напрямую зависящих от воли человека - неумеренность в табакокурении и употреблении алкоголя - предпочитают внимания не заострять. Между тем, табакокурение и чрезмерное потребление алкоголя, по оценкам экспертов, входят сегодня в число четырех основных факторов риска для здоровья россиян, наряду с высоким артериальным давлением и высоким уровнем холестерина. Хотя по данным Министерства здравоохранения Российской Федерации, вклад этих четырех факторов в структуру общей смертности составляет 87,5%, а в количестве лет жизни с утратой трудоспособности - 58,5%[4].

Часто об отказе от вредных привычек говорят люди, которые изначально ими не страдали, поэтому здесь речь идет не об отказе от вредных привычек, а об отсутствии таковых. Например, важность отказа от курения и употребления алкоголя чаще подчеркивают женщины, тогда как среди мужчин, составляющих главную группу риска по табакокурению и алкоголизму, доля подобных ответов заметно ниже. 

Также распространенной мерой заботы о собственном здоровье является прием лекарств при первых признаках заболевания. Более внимательным отношением к лечению выделяются пожилые люди и жители столичных мегаполисов.

Занятия физкультурой и спортом постепенно приобретают всё большую популярность, в том числе благодаря созданию спортивных и фитнес-центров, а также поддержанию этой практики печатными и электронными СМИ. По данным опроса, практикуют такие занятия сегодня 18,3% россиян. Занятия физкультурой и спортом также могут нести в себе угрозу для здоровья людей - например, при приеме лекарств с целью ускорения наращивания мышц. Причем, отдаленные последствия употребления ряда лекарств могут иметь отложенный негативный эффект для здоровья и даже сказаться на последующих поколениях.

Между тем, инструментальный подход к ценности здоровья, как подчеркивают специалисты, сам по себе уже является залогом рискованного поведения, так как формирует у человека установки на эксплуатацию здоровья в условиях ограниченных ресурсов для жизнедеятельности. Здоровье сознательно и систематически подвергается сверхнормативным нагрузкам, прежде всего дополнительной и/или множественной трудовой занятости, регулярной сверхурочной работе, работе во вредных условиях труда. Работающие проявляют готовность к добровольной эксплуатации здоровья через увеличение продолжительности рабочего времени, но платят его потерей. 

Таким образом, сегодня можно говорить о существовании двух типов ответственности за здоровье. Первый ориентирован, прежде всего, на «усилия самого человека» при заботе о здоровье, второй – преимущественно на «условия жизни», когда усилиям человека отводится второстепенная роль. К первому типу относятся в основном лица с хорошей самооценкой здоровья, ко второму – чаще всего с плохой и удовлетворительной. В целом ответственность за здоровье больше характерна для молодых людей, лиц с высоким уровнем материальной обеспеченности и хорошим здоровьем.

Здоровьесберегающее поведение есть практическая реализация проводимой государством социально-экономической политики. Основным показателем ее эффективности является уровень здоровья населения, уровень его заболеваемости. Чтобы получать объективные данные уровня здоровья населения, следует оценивать показатели, характеризующие качество работы лечебных учреждений, такие как частота рецидивов после лечения; динамика инвалидности; уровень смертности трудоспособного населения; уровень детской смертности и т.д.

Сегодня в рамках национального проекта «Здоровье», ведется работа по вовлечению населения в здоровый образ жизни. Однако наличие развитых коммерческих форм медицинского обслуживания и спортивной инфраструктуры не позволяет части населения, особенно с низким уровнем дохода, воспользоваться возможностями в повышении уровня своего здоровья [5]. 

Так, например, все больше людей, прибегают к таким сомнительным действиям как самолечение, обращение за медицинской помощью на поздних стадиях заболеваний, использование услуг нетрадиционной и псевдотрадиционной медицины.

В настоящее время, по данным различных исследователей россияне неудовлетворены организацией предоставления медицинской помощи, взаимоотношениями с медицинским персоналом, ресурсным обеспечением особенно учреждений первичной помощи, коммерциализацией в области здравоохранения [6]. Значительная часть критики обращена к абстрактной «системе», без конкретизации организаций, действующих лиц, иногда и без указания конкретной деятельности. Она отражает недееспособность в глазах населения государственных здравоохранительных служб, недоверие к государственным чиновникам и институтам. 

Ситуация изменилась после того, как Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) внесла изменения в основной критерий успешности социальной политики – перехода от ориентации на расходы, выделяемые на нужды здравоохранения, к ориентации на здоровье конкретного человека (популяции). Рекомендации ВОЗ нашли отражение в принятой «Государственной программе развития здравоохранения РФ», стратегической целью которой является «совершенствование системы охраны здоровья в целях профилактики заболеваний, сохранения и укрепления физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его долголетней активной жизни, предоставление ему медицинской помощи»[7]. Однако содержание программы, показателей и ожидаемых результатов обнаруживает её сугубо медицинскую направленность, связанную с лечением людей, а не с формированием и сохранением их здоровья.

Тем не менее, в последние годы все большее внимание уделяется профилактическому направлению в системе здравоохранения, которое воплотилось в создания «Центров здоровья». В настоящее время в стране открыто более 500 Центров здоровья – это новые медицинские структуры на базе больниц и поликлиник, где человек может один раз в году бесплатно пройти обследование. Население пока относится к Центрам пока настороженно. Всё это, несомненно, приносит пользу, но мотивация на реализацию здорового образа жизни (ЗОЖ) до сих пор не проводилась, хотя планировалась. Несомненно, Правительством РФ проведена большая работа, направленная на сокращение потребления табака и алкоголя изданием законодательных актов, ограничением рекламы, усилением информационного воздействия через СМИ.

В завершении отметим, что исследование здоровьесберегающего поведения населения России показало, что в современном обществе имеется принципиальная возможность перейти от декларативного понятия «здоровьесберегающее поведение»  к более или менее практической его реализации. Для этого необходимо определиться с тремя важнейшими взаимосвязанными обстоятельствами: признать здоровье, как высшую фундаментальную ценность общества; предоставлять информацию способствующую нравственному здоровью общества; сформировать эффективную экономическую и правовую систему общества.
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Психологическая помощь людям, ухаживающим за больными и престарелыми людьми (проектная деятельность)
М.М. Прошек
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В современном мире очень важно заботиться о нуждающихся, но в то же время не мало важным является и самосохранение при осуществлении этой деятельности. В связи с этим, актуальным является психологическая помощь людям, работающим с больными и престарелыми гражданами.

Ключевые слова: психологическая помощь, проблема, квалифицированная помощь, поддержка, самосохранение.
PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE TO PEOPLE CARRYING OUT PEOPLE AND NORTHERN PEOPLE (PROJECT ACTIVITY)

M.M. Proshek

Ivanovo State University

Abstract. It is very important in today's world to care for those in need, but at the same time, not enough importance is self-preservation and the implementation of these activities. In this regard, relevant is the psychological help to people who work with the sick and elderly citizens.

Keywords: psychological help, problem, skilled help, support, self-preservation.
Забота о больном человеке является сложной проблемой не только физического, но и морального аспекта. Уход за больным порождает отрицательные эмоции. Требуется сила духа, чтобы сохранять хотя бы относительное спокойствие и присутствие духа. Болезнь родственника сама по себе является стрессовой ситуацией, а близкие, ухаживающие за ним, рискуют попасть в эмоциональные ловушки и стать заложниками разрушительных чувств. Еще более сложной проблемой является работа с пожилыми и больными категориями граждан в учреждениях социального обслуживания, хоспиах, домах-престарелых и т.д.

Студенты социолого-психологического факультета занимаются изучением психологических проблем социально-незащищенных слоев населения, а так же, организаций, оказывающих соответствующую помощь. В рамках курса «Проектирование и прогнозирование» студенты разрабатывают социально-значимые проекты. В частности, на базе дома-интерната для престарелых и инвалидов в с. Богородское Ивановского района, был разработан проект на тему: «Психологическая помощь людям, ухаживающим за больными и престарелыми людьми».
Цели проекта:

1. Определить в какой помощи нуждаются люди, ухаживающие за престарелыми;

2. Как осуществить необходимую помощь и поддержку людям, ухаживающим за престарелыми.

Первый этап работы включает в себя:

1. Беседа с людьми, ухаживающими за престарелыми родственниками или знакомыми;

2. Посещение дома-интерната для престарелых и инвалидов в с. Богородское Ивановского района. 

Второй этап работы:

Анализ полученной информации и выделение основных проблем, связанных с уходом за престарелыми людьми. 

Основные проблемы людей, ухаживающих за престарелыми:

1. Выбор между уходом на дому и определением в дом-интернат для престарелых;

2. Физическая усталость и совмещение обязанностей;

3. Психическое истощение, синдром эмоционального выгорания;

4. Психосоматические нарушения;

5. Увеличение конфликтных ситуаций;

6. Снижение жизненного тонуса;

7. Низкий уровень знаний по данной теме;

8. Недостаточное финансирование и т.д. 

Третий этап работы:

Поиск возможных путей решения проблем людей, ухаживающих за престарелыми. 

Общие методы решения психологических проблем людей, связанных с уходом за престарелыми:

1. Активный отдых на свежем воздухе;

2. Общение с близкими и друзьями;

3. Самообразование;

4. Хобби, увлечение;

5. Релаксация;

6. Консультация психолога и т.д.

Методы решения психологических проблем сотрудников учреждений для престарелых:

1. Наличие квалифицированного специалиста в области психологических знаний;

2. Создание «комнаты отдыха»;

3. Обучение сотрудников;

4. Создание благоприятного психологического климата в коллективе;

5. Консультирование и т.д. 

Выводы:

1. Люди, ухаживающие за престарелыми людьми нуждаются в психологической помощи. Кроме того существуют проблемы, связанные с финансированием.

2. Для того чтобы осуществить необходимую помощь нужно обладать широким спектром психологических знаний и умениями применять эти знания на практике. 

Таким образом, работа в данном направлении позволяет студентам самим ставить перед собой достижимые цели, стараться наилучшим образом выполнить то, что действительно можно сделать, а так же соответствующим образом настраивать на это сотрудников учреждений подобного типа.
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Аннотация. В данной статье автор проводит анализ основных положений диалектического материализма как подхода в социальной политике. Сначала проводится анализ основных положений этого подхода, применимых ко всем социальным наукам. После проводится анализ их отражения на предметной области социальной политики. В статье были использованы труды классиков марксизма, а так же опыт социальной политики в СССР.
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Annotation. In this article the author analyzes the basic principles of dialectical materialism as the approach to social policy. First, an analysis of the main provisions of this approach is applicable to all the social sciences. After the analysis of the reflection of these provisions in the domain of social policy. In the article the works of the classics of Marxism were used, as well as the experience of social policy in the USSR.
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В современной социальной науке классический марксизм, как правило, является объектом критики, даже со стороны тех, кто называет себя его последователями. При этом у этих последователей порой кроме благих намерений мало общих точек соприкосновения с самим Марксом. Сегодня ценится его теория отчуждения. Ввиду всего этого замалчивается действительно важный вклад Маркса и его последователей в развитие социальных наук, а именно вклад в развитие их методологии. Именно этому вкладу и будет посвящена данная статья. Значение этого вклада будет продемонстрировано на примере возможного его использования в исследованиях проблем социальной политики.

Научный анализ проблем социальной политики начинается в конце XIX века с деятельности членов «кружка социальной политики» в Германии. Рассматривая этот период, стоит отметить деятельность такого ученого как В. Зомбарт. Если рассматривать всю историю дискурса вокруг обозначенного вопроса, начиная с «кружка социальной политики» и заканчивая современным моментом, то мы можем наблюдать большую палитру подходов по этому вопросу. Обозначим несколько из них. По мнению В.И. Капицына социальная политика - это «совокупность властных управленческих воздействий, обеспечивающих... поддержку жизнедеятельности групп населения, подверженных рискам... в целях консолидации общества» [2]. И.А. Григорьева определяет ее как деятельность «государства и/или общества по согласованию интересов различных социальных групп» [3]. Э.Г. Зайнышев определяет социальную политику как составную часть внутренней политики государства, воплощенной в его социальных программах и практике и регулирующую отношения в обществе в интересах и через интересы основных социальных групп населения [5]. 

Я.А. Маргулян выделяет пять подходов к определению понятия социальная политика. Первый подход рассматривает ее как политику, направленную на решение таких проблем, которые затрагивают все общество.  Второй подход трактует ее как деятельность, направленную на улучшение положения трудящихся. Третий подход определяет данное понятие как деятельность государства и общества по помощи бедным, нетрудоспособным и деклассированным элементам. Четвертый подход в качестве основной цели социальной политики называет исправление негативных последствий рыночной экономики посредством регулирования распределения доходов. Пятый подход рассматривает социальную политику как деятельность по урегулированию благосостояния населения, общественных групп и слоев [6].

Из сказанного выше видно, что второй, третий, четвертый подходы по-разному выводят цели социальной политики из специфики капиталистического общества, что в какой-то степени созвучно с идеями, развиваемыми в рамках социологии марксизма.

В данной сфере классический марксизм внес заметный вклад, как минимум в обозначении основных социальных проблем современного ему общества.  Данной теорией так же руководствовались в СССР, чья социальная политика в период его существования была своеобразным примером для подражания для других стран. Образцом решения социальных проблем в Советском Союзе может служить борьба с беспризорностью. Несмотря на недостатки анализируемого ниже подхода, не стоит и забывать и о практических достижениях в социальной сфере той страны, которая не могла руководствоваться другим подходом. Анализ самой социальной политики в СССР не входит в задачу данной статьи. В данном случае стоит остановиться на том, что ее результаты выглядят более чем высокими по сравнению с современным состоянием социальной политики в нашей стране. Так же не стоит забывать, что те мероприятия государства, которые были эффективны в советских условиях, могут не работать в современной России. Поэтому основной интерес представляет не сама политика, а те принципы, на основе которых она разрабатывалась.

Марксистская исследовательская программа основана на материалистической концепции наблюдаемых явлений. Данная концепция отражена в известной цитате Маркса: «нe сознание людей определяет их бытие, а, наоборот, их общественное бытие определяет их сознание» [7]. Если на первый взгляд этот тезис имеет чисто философский смысл, то при учете контекста его употребления он приобретает уже и социологическое значение, так как он описывает соотношение культуры и социально-экономической действительности. Но этот взгляд пронизывает «красной нитью» весь марксизм, являясь одновременно философской позицией относительно соотношения бытия и сознания, социологической установкой и научно-методологическим принципом. Нас в данном случае интересует второе проявление этого взгляда в данной традиции, хотя для их точного понимания мы не можем обойти стороной философский смысл этого тезиса.

Этот аспект раскрывается в следующем тезисе Маркса: «как об отдельном человеке нельзя судить на основании того, что́ сам он о себе думает, точно так же нельзя судить о подобной эпохе переворота по её сознанию» [7]. А на основании чего можно? Этот вопрос связан с эмпирической установкой самого марксизма. То есть исследователь должен исходить из эмпирических данных, но с точки зрения марксизма не из любых.  Так исследователь не может исходить лишь или в основном из фактов, относящихся к общественному сознанию (мнению) и культуре. Последние хоть и являются отражениями действительности, но они являются лишь отражениями. Конечно, наука является так же отражением, но отражением более точным и более соответствующим действительности, в то время как общество не состоит из социологов, а последние являются очень незначительной ее частью. Поэтому самостоятельно составить адекватное мнение о происходящем в обществе процессах рядовой гражданин не может. В противном случае социологи были бы не нужны. Конечно, марксизм признает возможность обратного направления исследования (в конечном итоге культура и общественное мнение все-таки отражают реальность), но при условии, что факты культуры будут объяснены и интерпретированы не как причины, а как следствия по отношению к реальной деятельности членов общества. Первичным же эмпирическим материалом должны служить «…действительные индивиды, их деятельность и материальные условия их жизни, как те, которые они находят уже готовыми, так и те, которые созданы их собственной деятельностью» [8]. Другими словами исследователь должен исходить из самой объективной реальности, изучать ее непосредственно. Маркс конкретизирует этот тезис тем, что в конечном итоге исходным пунктом является «способ производства (деятельность, практика) необходимых им (индивидам) жизненных средств», что он определяет, как «образ жизни» [8]. При этом понятие жизненные средства трактуется шире, чем средства, необходимые для физического существования человека, как средства необходимые для существования конкретного человека во всем многообразии его различных характеристик. Например, у художника и социолога этот набор средств будет отличаться, так как один должен себя воспроизводить как художника, другой как социолога.

Определение Марксом объектом исследования социальных наук деятельности людей исходит из другой особенности марксистской методологии. Реальность с точки зрения марксизма не статична, а изменчива. Другими словами, объект исследования не только существует, но и двигается и изменяется. Относительно общество это означает, что, во-первых, люди не только существуют (живут), но и двигаются, то есть занимаются определенной деятельностью. Во-вторых, условия жизни, на которые был сделан акцент выше, изменяются посредством этой деятельности. В-третьих, эти изменения в историческом масштабе являются весьма существенными. Из этого следует, что выведенные закономерности в одной эпохе, как правило, уже не применимы к другим эпохам и, в течение истории, теряют свою связь с действительностью. Другими словами, многие социальные закономерности являются исторически ограниченными. Это обуславливает с одной стороны необходимость исследования того или иного объекта в его историческом контексте. Именно за непонимание этой особенности законов социальных наук Маркс и критиковал классических и современных ему экономистов, которые интерпретировали законы рыночной экономики как естественные и вечные. С другой стороны абсолютным, внеисторическим значение могут быть только законы исторического развития, которые и определяют социальные изменения и изменения исторического контекста. На самой попытке Маркса вывести и открыть подобные законы подробно остановиться в рамках этой статьи не представляется возможным.

Еще на одну особенность исследований Маркса указал советский философ Э.В. Ильенков. Этой особенностью является восхождение от абстрактного (неполного) знания к конкретному (как единство в многообразии). Суть этого метода основана на том, что вначале исследователь из опыта получает как раз абстрактное, одностороннее знание, так как каждый взятый в отдельности факт отражает лишь часть изучаемого объекта. В дальнейшем по мере синтеза фактического материала в целостную систему и теорию исследователь формирует конкретное и всестороннее представление о предметной области науки.  При этом, для построения теории необходимо выбрать лишь одну часть из всего множества изучаемых объектов, которые бы стали эталоном или моделью для первоначального теоретического построения и в которых по мере изучения исследователь пытается выявить интересующие его явления в чистом виде. У Маркса эталоном капиталистической экономики была Англия, политического устройства – Франция. Процесс обмена он начал с анализа простого обмена товара на товар, в частности холста на сюртук.Это можно наблюдать и в других науках. К примеру, многие теоретические выводы биологии и генетики и других смежных наук производятся на основе исследований ограниченного круга животных (мыши, различные насекомые и другие).

Чем описанная методология может быть полезна для анализа проблем социальной политики и ее объективной оценки? Во-первых, в сфере выявления проблем, требующих разрешения. Для исследования проблем социальной политики, необходимы методы, которые могли бы нам дать непосредственный эмпирический материал об исследуемых явлениях. Эти методы должны быть основаны на непосредственной фиксации условий жизни интересующих нас людей, а так же, на их реальной деятельности по удовлетворению тех или иных потребностей. В этом отношении мы опять с необходимостью должны повторить путь Маркса к экономике и практике экономических исследований, но в отличие от экономистов мы, как социологи, обязаны раскрыть в этой экономической реальности ее социальное и гуманистическое значение.  Так, если экономиста в социальной политике будет волновать ее рентабельность, то социолог свое внимание должен уделять проблемам людей, нуждающихся в социальной помощи. Как мы видели выше, предпосылкой марксизма является процесс производства и воспроизводства действительной жизни людей. Исходя из этой предпосылки, марксизм и выводит основные социальные проблемы. Здесь необходимо определить две величины: объективные потребности тех или иных категорий людей и их фактическое потребление. Первая величина может быть определена как количество тех или иных благ, необходимых для воспроизводства и производства самого человека не только в чисто физиологическом смысле, но и в интеллектуальном, профессиональном, моральном и психологическом ракурсах. То есть под объективными потребностями классики марксизма понимают не только физиологические потребности, но и необходимые блага для личностного развития как самого человека, так и его детей или, как минимум, для преодоления личностной деградации.  Здесь классический марксизм пересекается с теорией человеческого капитала, понимая под потреблением не только удовлетворение нужды, но и производства человека с определенными качествами. При этом, так же как и последователи теории ЧК марксизм обращает внимание на значение удовлетворения таких потребностей для дальнейшего развития общества. Вторая же величина определяется изучением фактического потребления. Исходя из соотношения этих величин, выявляется та или иная проблема. Примерами таких исследований могут послужить работа Ф. Энгельса «Положение рабочего класса в Англии» и работа В. Ульянова «Развитие капитализма в России». Так в первой работе представлен анализ потребления рабочих в Англии в середине 19 в., а во второй потребления крестьян в России в конце 19 в.

Во-вторых, классический марксизм внес свой вклад в определение объекта социальной политики. Так, этот объект может быть определенным исходя из вышеописанного анализа. Так объектом будут те социальные группы, объективные потребности которых, в данный момент не удовлетворяются. При этом, классический марксизм дает общетеоретическое определение объекта, что вошло в основу марксистского направления анализа социальной работы и социальной политики. Этот объект последователями марксизма определялся на основании экономической структуры капиталистического общества, которое представлена собственниками средств производства, капитала, крупной недвижимости и другой собственности, обеспечивающей финансовую независимость, а так же, людьми не имеющих такой собственности. Исходя из этого, данное направление считает объектом социальной политики рабочий класс и другие социальные группы, не имеющие в своей собственности средства производства или другой значительной собственности. Этот аспект нашел свое отражение в декрете Совнаркома «Положение о социальном обеспечении трудящихся», в котором был прописано, что «обеспечению подлежат все без исключения лица, источниками существования которых является только собственный труд, без эксплуатации чужого» [11].

 Действительно, материальное положение именно этих групп является наиболее неустойчивым. Так, если мы не всех их представителей можем отнести к нуждающимся, то, во всяком случае, они формируют собой группу риска. Но данное допущение является излишним, так как, как правило, в социальных государствах объектом социальной политики на практике являются все представители выше обозначенных групп. Например, такие направления данной политики как социальное страхование, обеспечение безопасности труда, обеспечение трудовых гарантий, поддержка талантливой молодежи охватывают собой и представителей всего рабочего класса и членов их семей без различия уровня заработной платы.

Так же представители марксизма внесли свой вклад в развитие общей теории социальной политики, а именно в выявлении основных причин существования социальных проблем. Здесь, марксисты так же отталкивались от экономической структуры. Под причинами попадания человека в (если выражаться современной терминологией) трудную жизненную ситуацию марксисты понимали объективные обстоятельства, которые данный индивид не может преодолеть и которые определяют его социальное и материальное положение. Например, наемный рабочий не владеет средствами производства, что вынуждает его идти внаём к их владельцу. При этом, последний находится в более выгодной ситуации, чем первый, так как для владельца основной задачей является получение большей или меньшей прибыли, тогда как для первого обеспечение своей собственной жизни. Так, если владелец при неблагоприятных условиях ведения своего бизнеса может получить средства для нормального существования из продажи своей собственности, то для наёмного рабочего потеря работы будет означать потерю доступа к необходимым для его жизни благам. 

Классики марксизма не остановились на определении причин неудовлетворительного положения конкретных индивидов, а представили своё видение природы социальных проблем капиталистического общества. Эту природу они так же вывели, исходя из экономической структуры капитализма, и считали, что ей является институт частной собственности, который порождает неравенство и эксплуатацию. Как всем известно, решением всех социальных проблем данное направление видело в переходе от капиталистической экономики к социалистической. Данный аспект стал основанием для критики социальной политики в западных странах за ее ограниченный характер, ввиду того, что она не устраняла причин, а боролась лишь с их последствиями. Так же, этот аспект стал основанием для другого направления, которое определяет социальную политику как средство исправления негативных последствий рыночной системы и регулирования процессов распределения доходов.

В-третьих, классический марксизм внес вклад в разработку оценки реализации социальной политики. Основу оценки с точки зрения марксизма должны составлять объективные показатели уровня жизни и доступности необходимых благ различных категорий населения. Рассматривая реальную практику социальной политики, мы можем наблюдать, что в основе системы оценок во всех социальных программах находятся именно такие показатели. С одной стороны, это говорит о неактуальности данного аспекта марксизма. С другой стороны, не стоит забывать, что именно марксисты одними из первых последовательно и систематически использовали такие данные для оценки социальной ситуации в обществе. Но стоит, при этом, отметить, что другим основанием оценки в классическом марксизме являются не просто объективные показатели, а показатели решения той или иной социальной проблемы, что исходит из первого аспекта. Для примера можно провести социальные кампании по борьбе с беспризорностью и по ликвидации безграмотности, проходившие в бывшем СССР, которые продолжали проводиться до полного решения проблем, соответственно, беспризорности несовершеннолетних и безграмотности населения. 

В-четвертых, социальная политика, как и любая другая, должна быть последовательной, для чего необходима основательная теоретическая база. Описанный выше метод восхождения от абстрактного к конкретному может дать положительный результат в этой области. Так, для первоначального эталона может быть выбрана какая-нибудь узкая социальная группа нуждающихся в социальной помощи, наприме,: неработающие пенсионеры, студенты из семей наемных рабочих или матери-одиночки лишенные достаточного дохода.

В-пятых, представители марксизма, как было показано выше, исходят из исторической обусловленности социальных процессов. В сфере социальной политики это означает, последняя имеет дело лишь с определенными социальными проблемами и определенным обществом, которые с течением времени изменяются, либо под воздействием самой социальной политики, либо под воздействием других факторов. Это говорит нам о следующем. Во-первых, социальная политика как практическая деятельность изменяет общество. Под ее воздействием решаются определенные социальные проблемы, но могут возникать и другие. При этом воздействие может быть оказано и на другие подсистемы общества, такие, как экономика, социальная и духовная сферы. Так, социальная политика стимулирует потребление, а также применение новых технологий на производстве (с целью повышения нормы прибыли) с одной стороны, с другой способствует уменьшению трудовой мотивации и нормы прибыли предприятий. Во-вторых, общество изменяется и под воздействием других факторов, ввиду чего одни проблемы теряют свою актуальность, но и появляются новые. Исходя из этого, следует вывод, что идеальной социальной системы не существует. Она должна меняться с течением времени по мере решения одних проблем и появления других.  

В заключении мы можем сделать следующие выводы. Ряд идей рассматриваемого в статье направления сохраняет за собой свое значение для социальных наук. Это мы можем наблюдать на примере ее применения в области социальной политики. Данные методологические принципы и установки внесли весомый вклад в развитие данной сферы деятельности государства и многие ее выводы сохраняют свое значение до сих пор. Так, идеи об исторической ограниченности любого вида политики; определение критерия оценки уровнем жизни и доступности тех или иных благ; идея об опосредованности социальных проблем исторически закрепившейся формой экономической жизни общества – все эти тезисы сохраняют свою актуальность и сегодня. 

При этом мы не можем абстрагироваться и от ошибок данного направления, как в этой области, так и в других. Они нам все известны, и их перечисление не входило в цель данной статьи. Но стоит различать методологию того или иного направления от тех или иных его выводов. Так, если тот или иной ученый в результате анализа полученных, например, в ходе эксперимента, данных совершил какую-либо ошибку, то это еще не означает, что эксперимент как метод не пригоден.  Это относится и к марксизму. Путь действительного научного познания тернист и не исключает, а предполагает ошибки. Выражаясь словами крупнейшего представителя марксизма В. Ульянова, «ошибок не совершает лишь тот, кто ничего не делает».
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Аннотация. Описание современного состояния замещающей семьи в Нижегородской области как вида социальной заботы основано на анализе статистической информации по выявлению и устройству детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, за 2013-2015 гг., предоставленной органами опеки и попечительства департамента образования г. Н. Новгорода.
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MODERN CONDITION OF SUBSTITUTIONAL FAMILY AS A TYPE OF SOCIAL CARE
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Abstract. The current state of substitute family in the Nizhny Novgorod region as a form of social care. Description of the current state of substitute family in the Nizhny Novgorod region as a form of social care is based on the analysis of statistical information on the identification and placement of orphans and children without parental care for 2013-2015, provided by the guardianship authorities, the Department of Education. N. Novgorod
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Современное состояние замещающих семей как семейных форм жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, можно проанализировать через систему показателей, связанных с численностью детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, их альтернативным жизнеустройством и переустройством, возвратом детей на государственное обеспечение, а также с отменой решений о передаче ребенка в семью.

С каждым годом количество детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, уменьшается. За последние пять лет в России численность данной категории детей сократилась на 48 114 человек (табл.1)

Таблица 1

Жизнеустройство детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в Российской Федерации, человек

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, всего по состоянию на конец отчетного года
	681 994
	664 942
	651 874
	641 739
	633 880

	в том числе:
	
	
	
	
	

	под опекой (попечительством)
	430 604
	427 346
	422 608
	426 452
	436 539

	в приемных семьях 
	78 510
	90 507
	100 807
	116 091
	134 290

	на усыновлении
	131 308
	128 715
	125 175
	123 823
	124 127

	находятся в семейных детских домах (без своих родных детей)
	222
	66
	76
	109
	67


Значительная часть детей из числа сирот и детей, лишенных родительской опеки, воспитываются в замещающих семьях согласно одной из форм семейного жизнеустройства. Более распространенной формой семейного жизнеустройства детей данной категории является опека и попечительство, ее уровень остается относительно стабильным (66%). Что касается приемной семьи, то число детей, воспитываемых в соответствии с данной формой, значительно выросло за последние пять лет. Эта тенденция может быть связана не только с увеличением мер социальной поддержки приемных семей, но и с отменой в ряде субъектов Федерации патронатного воспитания, вследствие чего семьи, воспитывающие детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, согласно данной форме жизнеустройства, были «переведены» в приемные семьи. В условиях сокращения общей численности детей, лишенных родительской опеки, количество детей, переданных на воспитание в семьи усыновителей, также сокращается. Однако среди всех форм семейного жизнеустройства данная форма провозглашается государством как приоритетная.

Согласно данным, опубликованным Министерством труда и социальной защиты РФ в Государственном докладе «О положении детей и семей, имеющих детей, в Российской Федерации в 2014 году», в России наблюдается положительная тенденция сокращения числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных в течение года (от 132,5 тыс. чел. – 2004 г. к 61,6 тыс. чел. – 2014 г.) [1, c. 286]. Из данных федеральной статистики можно сделать вывод, что за 10 лет численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных в течение года, сократилась практически в 2 раза. Необходимо отметить, что большая часть выявленных детей этой категории были переданы на воспитание в замещающие семьи (табл. 2). Это объясняется высокой необходимостью скорейшего возврата ребенка, лишившегося родительского иждивения, в семейное окружение не только для его дальнейшего полноценного воспитания и адекватной социализации, но и для преодоления им ситуации потери своих родителей.

Таблица 2

Жизнеустройство детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных в течение года в Российской Федерации, человек

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Выявлено в течение года детей и подростков, оставшихся без попечения родителей
	93 806
	82 177
	74 724
	68 770
	61 621

	из них были устроены:
	
	
	
	
	

	на государственное обеспечение
	26 622
	23 654
	21 317
	17 232
	12 052

	под опеку (попечительство), на усыновление
	55 562
	46 533
	42 249
	39 302
	37 810

	в том числе усыновлены иностранными гражданами 
	3 355
	3 400
	2 604
	1 488
	1 052


Сокращение численности выявляемых в течение года детей, лишенных родительского попечения, является основанием для снижения общей численности детей-сирот и детей, лишенных родительской заботы. Опираясь на выше представленные статистические данные, можно подтвердить, что сегодня замещающая семья как форма семейного жизнеустройства является приоритетной наряду с государственными формами устройства детей-сирот. На общероссийском уровне, как отмечалось выше, среди семейных форм жизнеустройства самой многочисленной по количеству воспитываемых детей является опека и попечительство.

Российская статистика по семейным формам воспитания детей без родительской опеки, безусловно, складывается из опыта развития семейного жизнеустройства субъектов Федерации.

В Нижегородской области в 2014 г. выявлено 15 459 ребенка-сироты и детей, оставшихся без попечения родителей (2,82% от детского населения региона), большая часть (88,7%) которых являются воспитанниками замещающих семей. Общая численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в регионе за шесть лет имела тенденцию к снижению от 16 063 чел. в 2008 г. к 15 459 чел. в 2014 г. Стоит отметить, что большая часть детей данной категории (84%) являются «социальными сиротами». [2]

Статистические данные убедительно показывают, что большая часть брошенных детей были устроены. В 2015 г. этот показатель равен 79%, из которых 33% оставленных родителями детей были определены в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а 67% детей – в замещающие семьи. Это позволяет говорить не только о реализации приоритетных направлений семейной политики и основных прав ребенка в г. Н. Новгороде, но и, как следствие, о востребованности семейного жизнеустройства, желании граждан взять на воспитание ребенка, оставшегося без попечения родителей.

Российская картина семейного жизнеустройства детей-сирот и детей, лишенных родительской опеки, отражается в региональной ситуации Нижегородской области и г. Н. Новгорода. За последние три года в г. Н. Новгороде сократилась общая численность детей, оставшихся без попечения родителей (табл. 3). В 2015 г. она составила 27% к общему числу детей данной категории в регионе. Сокращается и количество детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных и учтенных в течение года. За последний год численность данной категории детей снизилась на 5% по сравнению с 2014 г. и на 16% по сравнению с 2013 г. 

Таблица 3

Численность детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в г. Нижний Новгород, человек

	
	2013
	2014
	2015
	%2015 -2014
	% к общему числу детей, учтенных по Нижегородской обл. в 2015 г.

	Общая численность детей, оставшихся без попечения родителей
	3 271
	3 177
	3 077
	-3,25%
	27, 32% 

(11 264 чел.)

	Численность детей, оставшихся без попечения родителей, не устроенных на начало года
	45
	52
	25
	-108,0%
	62,5%

(40 чел.)

	Численность детей, оставшихся без попечения родителей, нуждающихся в устройстве, всего
	572
	517
	468
	-10,4%
	33,96%

(1 378 чел.)

	Численность детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных и учтенных, всего
	527
	465
	443
	-4,97%
	33, 1%

(1 338 чел.)


Снижение количества выявляемых в регионе в течение года детей-сирот и детей, лишенных родительского попечения, обусловливает снижение численности детей, состоящих на учете в региональном банке данных о детях данной категории. По состоянию на 30 марта 2016 г. в муниципальном банке данных детей-сирот г. Н. Новгорода находилось 440 детей, большинство из которых дети подросткового возраста и дети, имеющие инвалидность – 247 человек (рис. 1). Сочетание возрастного фактора и фактора здоровья данных детей-сирот затрудняет дальнейшее их семейное жизнеустройство.


[image: image1.png]250
200
150
100

50

193
153
55 39
0 7] (7]

1 rpynma 370poBeA 2 TPYMIIA 3M0POBBA 3 TPYINIA 3[0POBbA 4 TPYINIA 3MOPOBbA 5 IPYIIA 30O0POBbA





Рис. 1. Распределение детей, состоящих на учете в муниципальном банке данных детей-сирот, по группам здоровья на 30.03.2016, чел., г. Н. Новгород [3]

Статистические данные по жизнеустройству детей-сирот и детей, оставшихся без попечения, указывают на увеличение количества детей, которые были возвращены в биологические семьи в 2015 г. (2014 г. – 19 чел., 2015 г. – 24 чел.) (табл. 4). Устойчиво снижение количества детей, лишенных родительской опеки, которые вынуждены находиться на государственном обеспечении по разным причинам (2013 г. – 52 чел., 2014 г. – 25 чел., 2015 г. – 20 чел.).

Таблица 4

Жизнеустройство детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в г. Нижний Новгород, человек

	
	2013
	2014
	2015
	%2015-2014

	Семейное устройство детей, оставшихся без попечения родителей, выявленных и учтенных в отчетном году:
	
	
	
	

	под предварительной опекой на конец отчетного года
	45
	79
	104
	+31,64%

	под безвозмездную опеку/попечительство
	133
	133
	79
	-68,35%

	на усыновление
	52
	64
	41
	-56,1%

	в приемную семью
	101
	87
	96
	+9,38%

	Возвращены родителям
	34
	19
	24
	+20,83%


Большинство выявляемых детей устраиваются под опеку или на попечение близких родственников, а также под предварительную опеку для определения дальнейшего жизнеустройства. Число выявленных детей, передаваемых на усыновление в течение отчетного года, сокращается вместе с общей численностью выявляемых и учтенных детей. Количество детей, передаваемых в приемную семью, имеет относительно стабильную тенденцию, что говорит о сохранении востребованности данной формы семейного жизнеустройства. Это объясняется тем, что данная форма является единственной возмездной формой, подкрепляющей материальное положение замещающих родителей в воспитании приемных детей на основании договора.

Анализ региональных данных семейного жизнеустройства детей данной категории по возрастам указывает, что замещающие родители предпочитают усыновлять детей в возрасте до года, так как их адаптация в новой семье проходит более успешно и имеет меньший период из-за того, что ребенок еще не ощутил психологически утрату кровных родителей. Данный возраст является более сензитивным по отношению к воспитанию.

Численность детей от 1 года до 3-х лет, переданных под опеку и на попечение, имеет тенденцию к снижению, чего нельзя сказать об устройстве детей в приемные семьи. Обратные тенденции прослеживаются в отношении детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет. Наиболее высокий показатель в отношении принятия ребенка под опеку и попечительство, а также в приемную семью, имеет возрастная категория детей старше 7 лет, что обусловлено возрастной особенностью регионального банка данных. Например, в Нижегородской области в отношении принятия ребенка под опеку и на попечительство этот показатель составил 329 чел. в 2013 г., 382 чел. в 2014 г., 194 чел. в 2015 г., а в приемные семьи – 293 чел. в 2013 г., 359 чел. в 2014 г., 365 чел. в 2015 г.

Тенденции динамики численности детей в возрасте до 18 лет, находящихся на воспитании в замещающих семьях, в г. Н. Новгороде и Нижегородской области не имеют синхронного характера. Количество детей, принятых на воспитание в семью, за последние три года в городе увеличилось, в то время как в области данный показатель снижается. Однако наиболее распространённой формой организации замещающей семьи остается опека и попечительство.

Количество детей в замещающих семьях на конец отчетного года увеличивается как в городе, так и в области, однако имеются различия в их структуре: в области происходит снижение количества опекаемых детей, увеличение приемных детей и сохранение относительно на одном уровне числа усыновляемых детей; в городе при снижении числа опекаемых детей увеличивается число приемных и усыновляемых детей. Подобная тенденция может указывать на наличие в спектре мотивов принятия ребенка в семью у замещающих родителей региона прагматического и материального факторов. Количество детей, находящихся на воспитании в замещающих семьях, которые были сняты с учета в период с 2013 г. по 2015 г., имеет стабильную тенденцию к увеличению как в городе, так и в области. Основными причинами снятия с учета являются достижение совершеннолетнего возраста (48%), перемена места жительства (34%) и возврат к биологическим родителям (10%).

Число детей, снятых с учета в связи с переводом их под надзор в государственное учреждение, в г. Н. Новгороде и Нижегородской области сокращается. В городе причинами снятия с учета усыновленных детей является только достижение совершеннолетия и перемена места жительства, а в области за предыдущие два года двое усыновленных детей погибли в результате суицида, двое помещены под надзор в государственное учреждение, двое возвращены биологическим родителям.

С 2013 г. в регионе наблюдается увеличение числа детей, в отношении которых была изменена форма семейного жизнеустройства. Это связано, прежде всего, с особенностями, которые имеет каждая форма замещающих родителей и детей, взаимодействия замещающей семьи и государственных органов и социальных учреждений, а также мер социальной поддержки со стороны государства. В области заметен рост числа детей, переустроенных на усыновление, с 10 чел. в 2014 г. до 31 чел. в 2015 г. В статистических показателях по городу отмечается небольшое увеличение числа детей, переоформленных в соответствии с договором о приемной семье, что снова подчеркивает предпочтение данной формы жизнеустройства детей.

Однако не для каждого ребенка замещающая семья, принимающая его на воспитание, становится для него единственной. Несмотря на то, что потенциальные замещающие родители проходят специальную теоретическую подготовку, на практике не все оказываются готовыми справляться с трудностями адаптации ребенка после его принятия в семью. В связи с этим достаточно острой является проблема возврата детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, из замещающих семей. Ребенок уже пережил потерю или разрыв с биологическими родителями. При повторной ситуации разрыва ребенка с «новыми родителями» его вера и надежда на жизнь в семейном окружении сводится к нулю, что негативно влияет на дальнейшую его социализацию в обществе и развитие его личности. В Нижегородской области наблюдается положительная тенденция в отношении отмены решений о передаче детей в замещающую семью (112 решений в 2013 г., 77 решений в 2015 г.). В 2015 г. 8 детей после повторного возврата были устроены в семьи: 6 человек переданы родителям в связи с восстановлением родителей в своих правах (2 ребенка) и освобождением из мест лишения свободы (4 ребенка); 2 детей устроены под предварительную опеку в семьи родственников.

Анализ основных причин отмены решения о передаче ребенка в семью в отношении несовершеннолетних, направленных после повторного возврата в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, позволяет классифицировать их по основным инициаторам:

· органы опеки и попечительства (в связи с ненадлежащим исполнением обязанностей новыми родителями) – 24%;

· опекуны, попечители, приемные родители – 76%.

В 2/3 случаев отстранения опекунов, попечителей и приемных родителей от исполнения их обязанностей в отношении приемного ребенка замещающими родителями являлись близкие родственники детей. В большинстве случаев подобные замещающие семьи создаются вследствие лишения родителей их прав по воспитанию ребенка, т.е. замещающие родители не обладают конструктивной мотивацией принятия ребенка в семью, а его семейное жизнеустройство для них является вынужденным.

Изучение случаев освобождения замещающих родителей по их инициативе от обязанностей по воспитанию приемного ребенка позволило выявить следующие преобладающие причины:

· болезнь законного представителя – 38%;

· изменение жизненных обстоятельств – 4%;

· отсутствие взаимопонимания с подопечным – 16%;

· отсутствие взаимопонимания с подопечным и состояние здоровья законного представителя или ребенка – 38%.

По двум последним причинам дети возвращались в 70% случаев из семей посторонних граждан, где они находились на воспитании от 2 до 4,5 лет. Возраст возвращенных детей составил от 10 до 17 лет, поэтому можно говорить о трудностях в дальнейшем их устройстве в замещающую семью. Предпосылками возникновения подобных причин возврата может послужить, с одной стороны, то, что большинство замещающих родителей, в отношении которых было отменено решение о передаче ребенка в семью, не обладали специальной подготовкой, знаниями и навыками, способствующими преодолению трудностей в процессе адаптации и воспитания приемного ребенка, из-за отсутствия школ принимающих родителей. С другой стороны, не все замещающие родители, прошедшие обучение в школе принимающих родителей, но не справившиеся с трудностями, обращались в организации, предоставляющие сопроводительно-консультативную помощь в решении разного рода трудностей замещающей семьи. Важно, что за последние три года в регионе не было отмечено возврата приемного ребенка из замещающей семьи по причине жестокого обращения на фоне общего снижения численности родителей, лишенных родительских прав по этой причине.

Дифференцируя замещающие семьи, можно констатировать, что в Нижегородском регионе за последние три года количество приемных семей увеличилось, численность семей, в которых под опекой или на попечении находится приемный ребенок, снизилась, а количество семей усыновителей находится примерно на одном уровне. Динамика развития приемных семей свидетельствует о том, что при должной поддержке со стороны государства эта форма способна к быстрому росту. На протяжении последних трех лет количество приемных детей в структуре замещающих семей остается неизменным. Фактически все семьи усыновителей города и региона являются малодетными (1-2 ребенка). Среди форм семейного жизнеустройства детей, лишенных родительского попечения, воспитание более трех приемных детей распространено в приемных семьях.
Сложившаяся в настоящее время в регионе система жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в основном ориентирована на семейное устройство. Замещающая семья является динамично развивающейся формой. На фоне российской и региональной тенденции снижения численности детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе и выявляемых, наиболее активно развивающейся среди всех форм семейного устройства является приемная семья. Наряду с этим опека и попечительство характеризуются тоже как распространенная форма семейного устройство детей-сирот в связи с тем, что она может являться начальной или временной формой устройства для приемного ребенка, а также в силу характерного для этой формы принятия ребенка ближайшими родственниками.
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Аннотация. В статье рассматривается феномен социального предпринимательства как мера реализации гражданского долга. Социальные предприниматели решают ряд общественно значимых проблем и стремятся обеспечить благополучное будущее общества.
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В связи с переходом к рыночной экономике происходит неизбежная структурная трансформация системы социально-экономических отношений, что отражается на динамике перераспределения приоритетов и ролей среди основных институтов общества. Из-за хронического недостатка денежных средств ограничены возможности государства в проведении активных социальных преобразований. Таким образом, актуальной становится проблема поиска финансовых ресурсов, в том числе дополнительных внебюджетных источников. Одним из таких общественных институтов, способных эффективно справиться с решением ряда общественных проблем, привлечь дополнительные финансовые ресурсы в отрасли социальной сферы следует считать социальное предпринимательство.

Д. Борштейн указывает на ключевые изменения в ходе которых образовалось социальное предпринимательство. Во-первых, глобальный рост благосостояния и увеличение богатства, которое может использоваться для финансирования социальных проектов. Во-вторых, рост количества демократических общества, где граждане могут контролировать социальные и экологические ошибки, находящиеся вне сфер влияния правительства и бизнеса. В-третьих, активное развитие новых коммуникационных технологий, которые повышают уровень осведомленности людей о глобальных проблемах. В-четвертых, рост числа образованных людей, что привело к повышению осведомленности в целом [1].

Социальное предпринимательство как мера реализации гражданского долга рассматривалась Дж. Мэйр и Э. Нобо. По их мнению, основными предпосылками для мотивации социальных предпринимателей является опыт и контент [2]. В понятие «опыт» здесь следует включить воспитание, участие в различных социальных взаимодействиях, влияние семьи, друзей, религиозные убеждения. Также опыт включает личностные черты, определяющие степень чувствительности к конкретной социальной проблеме. Контент же представляет собой зону взаимодействия прежнего опыта предпринимателя с социальным сектором. Именно в рамках контента предприниматели обращают внимание на социальные проблемы. Социальными предпринимателями движет сочувствие к обездоленным членам общества и понимание, что это «неправильно» с моральной точки зрения. Именно эти чувства являются определяющими для создания социального предприятия.

Социальные предприниматели сконцентрированы на миссии, а не на прибыли. Миссия направляет все действия проекта, ее ставят выше проекта даже в коммерческих социальных проектах. Миссия отражает смысл существования социального проекта, ценности, в соответствии с которыми он выстраивается. Именно их природа отличает социальное предпринимательство от деятельности правительства и коммерческих структур. Характеризуя социально-психологическим черты социальных предпринимателей, отметим присущие им, как и прочим бизнесменам, страсть, изобретательность, новаторство, упорство, способность планировать, а также ориентированность на рост для решения самых насущных социальных проблем. Кроме того, социальные предприниматели альтруистичны, болезненно реагируют на любое проявление несправедливости [3].
Социальные предприниматели, работая в различных сферах общества (области образования, здравоохранения, борьба с бедностью), делают общество более справедливым и повышают уровень стабильности, следовательно, обеспечивают благополучное развитие социума. Порой лишь социальные проекты способны справиться с задачами, которые не под силу ни правительствам, ни коммерческим организациям.
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Саратов – город, имеющий глубокие традиции в сфере благотворительности, меценатства и социального служения. Расцвет благотворительной помощи в Саратовском крае пришелся на вторую половину XIX - начало XX веков. Основная часть саратовских образовательных, медицинских, социальных учреждений строилась и содержалась на средства благотворителей и жертвователей. Купцы Агафоновы, Аносовы, Гудковы, Вакуровы, Шмидты и многие другие открывали богадельни, содержали детские приюты, помогали детям из бедных сословий получить образование [1].

Анна Васильевна Чирихина была одной из крупнейших благотворительниц России XIX-XX веков. Ее знала вся страна. Девушка с детства росла в атмосфере предпринимательства и благотворительности. Ее дед и отец богатейшие саратовские купцы Гудковы, жертвователи и благотворители, основатели детского приюта в г. Саратове, передали Анне Васильевне не только свое состояние, но и принятую в семье традицию помогать нуждающимся. Второй муж Анны Васильевны Сергей Дмитриевич Чирихин был известным филантропом – входил в Саратовское губернское попечительство о тюрьмах и был попечителем Мариинского детского приюта [3]. 

Всю свою жизнь Анна Васильевна Чирихина посвятила предпринимательству и благотворительности. Она руководила унаследованным от первого мужа крупным чугунолитейным, механическим и машиностроительным заводом в Затоне (район г. Саратова). По данным 1909 года, на заводе числилось 75 рабочих [4]. Здесь строились пароходы, паровые машины, отливались из чугуна ограды, лестницы, памятники. Купчиха также учредила торговый дом «А. В. Чирихина с преемниками», где продавала железо и скобяные товары собственного производства, а также товары, привезенные из Англии. Было у Чирихиной три магазина: один в собственном доме на Московской улице и два на Верхнем базаре, в корпусе Сретенской церкви и городском корпусе.

Торгово-промышленная деятельность давала Анне Васильевне Чирихиной надежный доход и изрядную прибыль, что позволило ей выделять определенные средства на благотворительность. Первые шаги ее в этом направлении, были сделаны для работников завода, когда Анна Васильевна стала помогать кому в строительстве собственного дома, кому оплатить обучение детей или купить дочери-невесте, выходящей замуж, приданное, но это было все мелочью по сравнению с делами в пользу города. 

В период сильнейшего голода 1891–1892 годов, охватившего территорию с населением 35 миллионов человек, она бесплатно размолола на собственной мельнице 10 тысяч пудов ржи (164 тонны), присланных благотворителями голодающим Саратовской губернии [2]. 

Узнав о том, что Саратовское попечительство о слепых подыскивало здание под училище для незрячих детей, в 1893 году Анна подарила попечительству доставшийся ей по наследству от отца двухэтажный каменный дом стоимостью 20 тысяч рублей на углу Московской и Малой Сергиевской улиц (ныне ул. Мичуриной), что позволило учебному заведению разместиться в собственном здании после серьезной перестройки. Чирихина не только пожертвовала училищу дом, но и снабжала его продуктами.

В 1898 году в Саратове, по примеру г. Москвы, были открыты 25 участковых попечительств о бедных. Анна Васильевна была выбрана в качестве председателя второго участкового попечительства, охватывавшего неблагополучный городской район вокруг Глебучева оврага, густо населенный беднотой. На пожертвования, членские взносы попечительство снабжало малообеспеченных рабочих и ремесленников продуктами, одеждой, дровами. Открыта бесплатная столовая. Бедным женщинам предлагалась работа в общегородской швейной мастерской.

В 1901, когда собирались деньги на строительство первой в Саратове глазной клиники, Анной Васильевной на это предприятие было пожертвовано 1000 рублей. В 1900 году на деньги, завещанные отцом Василием Викуловичем Гудковым и его двумя братьями, Анна Васильевна основала детский приют. Семья пожертвовала 70,8 тысяч рублей в ценных бумагах, на которые ежегодно нарастали проценты – около 3 тысяч рублей Деньги расходовались на содержание приюта, первоначально разместившегося в арендованном помещении. Позже Чирихина купила для сиротского дома двухэтажный каменный дом на углу Миллионной (ныне Набережная Космонавтов) и Обуховского взвоза.  

В 1913 году при содействии Анны Васильевны открылось еще одно благотворительное заведение – дом дешевых квартир для вдов и одиноких женщин. На углу Большой Горной и Никольской (ныне ул. Радищева) улиц в двухэтажном каменном доме располагались 62 квартиры, стоимостью от 8 до 25 рублей в месяц.

В 1916 году Анна Васильевна Чирихина учредила стипендию в женской Мариинской гимназии, для чего положила в банк сумму в 2 тысяч рублей, на проценты с которой обучалась девочка из бедной семьи. Позднее стипендию ее имени она учредила во второй мужской гимназии, причем право на стипендию должно было быть предоставлено одному из бедных учеников православного вероисповедания. 

В 1911 г. Анна Васильевна Чирихина «За особые труды по Саратовскому попечительству о слепых» была удостоена серебряной медали «За усердие» на Станиславской ленте для ношения на груди. Награждения вышей властью женщин медалями, были редки. Императрица Мария Федоровна вынесла благодарность саратовской купчихе «за означенное пожертвование». 

К 1910 году Анна Васильевна отошла от дел, а ее завод преобразовался в акционерное предприятие, названное "Работник". Последние годы своей жизни, отойдя от дел, Анна Васильевна проживала в собственном доме на Троицкой площади. Этот дом сохранился и по-прежнему соседствует рядом с Саратовским областным музеем краеведения. После революции имущество и капиталы Анны Васильевны были реквизированы, дом подвергся уплотнению. Судьба после 1917 года неизвестна. По косвенным данным, скончалась она в 1924 году.

Анна Васильевна Чирихина была широко известна своей отзывчивостью к проблемам нуждающихся. Она помогала сиротам, вдовам, семьям бедных горожан. Ее деятельность является примером для подражания современным предпринимателям, ищущим достойного приложения своим капиталам и общественной   активности.
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Аннотация. В рамках данной статьи предпринята попытка определения явных и скрытых целей, достигаемых при помощи популяризации здорового образа жизни советским государством как особой практики государственной заботы. Также исследовательский интерес представляет культурологический анализ советского плаката 20-40 гг. ХХ века, соответствующей тематики, как элемента конструирования нового отношения к телу в соответствии с идеями советской эпохи.
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T.I. Spitsyna

Saratov State University named after N.G. Chernyshevsky

Abstract:This article defines explicit and implicit goals achieved through the promotion of healthy lifestyles in the Soviet state as a special state care practices. Cultural analysis has been made of the Soviet poster 20-40 years. The twentieth century, relevant topics, as part of the construction of a new attitude towards the body in accordance with the ideas of the Soviet era.
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Работать, строить и не ныть!
Нам и новой жизни путь указан,
Атлетом можешь ты не быть,
Но физкультурником – обязан.

Дейнека А.А.

В общем смысле под заботой понимается ряд физических и духовных практик субъекта, направленных на совершенствование себя и окружающих, вместе с тем, с точки зрения философского подхода, забота является неотъемлемой экзистенциальной характеристикой. Мыслители разных эпох подчеркивали, что «забота о себе - вовсе не синекура» [1], это длительная работа, в процессе  которой человек способен обнаружить свою самость, раскрыть свои потенциально сильные стороны, что определяется платонической формулой обращения к себе: epistrophe eis heauton. На первый взгляд, «культура себя» (Фуко М.) есть личное дело каждого, однако общественная практика заботы явилась важнейшим социально-культурным аспектом государственной политики в ХХ веке. В данном смысле Советский Союз не стал исключением, а скорее наоборот, советское государство выступало в качестве яркого примера наставничества с помощью методов прямой и латентной пропаганды здорового образа жизни. В рамках статьи предпринята попытка определения явных и скрытых целей, достигаемых при помощи демонстрации здорового образа жизни советским государством. Также исследовательский интерес представляет культурологический анализ советского плаката 20-40 гг. ХХ века, соответствующей тематики как элемента конструирования нового отношения к телу в соответствии с идеями советской эпохи.

Широко транслируемая большевистская мысль «в здоровом теле - здоровый дух» является одним из фундаментальных вопросов гуманитарного знания о связи тела и духа, начиная с античной философии. Тело в разные времена являлось объектом власти, оно всегда подвергалось преобразованию и усовершенствованию. В советскую эпоху оно подлежало новым формам познания. Во-первых, в период становления советской власти тело всё реже рассматривалось лишь как объект естествознания, это время отличалось его рефлексией в социально-культурном пространстве и его взаимодействия с ним. Так называемое явление «политической анатомии» [2] при помощи пропаганды создавало особый вектор развития человеческих ресурсов, способствующих реализации общественной идеи. Вместе с тем, забота советского государства в области физической культуры также  включала ряд практик,  направленных  на всестороннее развитие человека в духе советской идеологии. В соответствии с постановлением Президиума Центрального Исполнительного Комитета 1930 года «физическая культура должна была стать обязательной частью трудового воспитания рабочей и крестьянской молодежи и войти в систему культурно-просветительной работы государственных органов и общественных организаций города и деревни» [3]. Таким образом, популяризация практик физической культуры занимала одну из важнейших задач в идеологии советского государства.

Следует внести ясность, что спорт и физическая культура, не рассматриваются как тождественные понятия в контексте данной работы: массовая физическая культура в СССР основывалась на физическом, а также умственном, эстетическом, нравственном воспитании общества, а спорт, долгое время считавшийся привилегией элиты, преображал личность одновекторно, постепенно становясь элементом большой политики. Во-вторых, практика физической культуры выступала элементом социализации, в процессе которой личность познавала ценностные ориентиры общества, среди которых особо значимыми для данной эпохи являлись основательное отношение к труду, становление коллективисткой формы сознания народных масс, основанных на чувствах чести, демонстрации доблести и геройства. Различные физкультурные мероприятия, государственные программы и способы привлечения к ним как особая форма заботы государства расширяли границы коммуникации человека, порождая новые потребности, что привело к выработке агитационной культуры, не имеющей прежде аналогов в историческом опыте, о чем мы можем судить по содержанию документов исторической эпохи, среди которых значимое место занимает плакат, посвященный здоровому образу жизни в Советском Союзе в 20-40-е годы ХХ века.

 Графическое изображение плаката репрезентировало героя новой эпохи в качестве достижимого идеала, а лозунги советских поэтов становились гимном здоровому образу жизни. Благодаря выработанным идейно-художественным методам, плакат популяризировал занятия физической культурой как неотъемлемую составляющую человеческого бытия.
В рамках советской идеологии человек позиционировался как свободный и разумный субъект, что обязывает его заботиться о себе и данное занятие должно превышать все остальные, потому как результат ежедневной деятельности имеет прямое влияние на коллективное «светлое будущее». Однако, в виду многочисленных потребностей человека и ограниченности времени, он неспособен стать профессионалом в каждом из повседневных дел, чего и не требует физическая культура. Воплощением демонстрации данной идеологической стратегии советского государства явилось плакатное искусство. Обратимся к творчеству Дайнеки А.А. «Работать, строить и не ныть!», вещает его плакат 1933 года, действие которого разворачивается отнюдь не в рабочих интерьерах, а на спортивной площадке. Героиня плаката, метательница диска, изображена достаточно условно. Визуальное изображение женщины не позволяет утверждать, что каждая мышца её тела проработана, но достоинство и уверенность прочитывается в позе и взгляде. Плакат обязывал гражданина быть физкультурником, а не профессиональным спортсменом неслучайно. Область применения, физических и духовных сил, полученных путем практик повседневной заботы обширна, что придавало особую значимость человеку, сумевшего грамотно их использовать в процессе общественного строения. Так, на что указывает современный культуролог Быховская И.М. [4], возникала связь советской онтологии бытия, в процессе становления которой трудовой потенциал общества должен был быть незыблем, и аксиологии человеческого тела, выступавшее механизмом его формирования.  

Стоявший у истоков российской науки о физическом воспитании, П.Ф. Лесгафт [5], писал, что занятия физической культурой способны создать основу для формирования личности в её школьный период. Однако государственная забота Советского Союза внесла модификации в соответствии со спецификой историко-культурной эпохи, в поле ее влияния были вовлечены все возрастные категории. Пропаганда телесной практики обращалась к каждой социальной группе независимо от возраста, пола, материального состояния. Данный подход способствовал установлению и развитию общественных связей на всех социальных уровнях, а также формированию сплоченного коллектива, начиная с самой маленькой ячейки общества – семьи, где забота друг о друге является необходимым компонентом её благополучия и отражением системы ценностей социума.

Государственная забота пропагандировала физкультурный досуг как один из лучших способов организации семейного времяпрепровождения, способного укрепить здоровье, семейные и общественные ценности. Так, в плакате «Будь физкультурницей» Нестеровой-Берзиной М.А. 1946 года визуализированы данные аспекты. В изображении матери, подающую пример своей дочери, прочитывается трансляция и уже устоявшихся ценностей, таких как преемственность поколения. Женщина, волосы которой прибраны красной косынкой, держит дочь с флагом в руке, что является стереотипным элементом советского плаката. Такая форма государственной заботы популяризировала физкультурный досуг как форму достойного времяпрепровождения. 

Повседневная практика физической культуры становилось частью обыденной жизни не только крупных городов, но и сельской местности. Герои плаката Дайнеки А.А. «Колхозник будь физкультурником» 1930 года в свой перерыв уделяют время производственной гимнастике, выполняя упражнения в едином ритме. Подобная практика служила «массовым фактором повышения производительности труда и борьбы с профессиональными вредностями производства» [3], а также условием эффективности труда. Распределение рабочего времени помогало преобразовать массы в единый коллектив. Плакат оказывал влияние на широкие массы, путём всеобщей обращенности и повседневным воздействием, что, накапливаясь в человеческом сознании, создавало некий эмоциональный тон, способствуя переоценке взглядов и «изменению поведения людей» [7].

Кроме того, одним из важнейших методов формирования коллективистского самосознания выступала организация и популяризация массовых физкультурных мероприятий. Герой советского плаката «Спартакиада. Август. 1928. Москва» Адриановича В.С. 1928 года, посвященного первой всесоюзной Спартакиаде 17 августа 1928, ставшей важной вехой в развитии физической культуры в России, являлся своеобразной визуализацией греческого гражданина, воспитанного в духе калокагатии: союз прекрасного внутреннего и совершенного внешних начал. Прослеживается даже сходность репрезентаций, только герой античной статуи Поликтета «Дорифор» еще готовился метать копьё, а советский физкультурник  уже замахнулся. Однако главной заботой греческого полиса была подготовка народа к войне, а в советском государстве в указанный период - к коллективному труду. Практика заботы нравственно воспитывала человека, формируя в нем чувства ответственности, символом которой на плакате служат тянущиеся за героем народные массы, требовала следовать заветам и сохранять историческую память, в качестве которых в работе выступает изображение мавзолея, также быть заинтересованным в показателях промышленности, бурная работа которой составляет часть фона плаката.

Распространенная в местах учебной и рабочей деятельности форма пропаганды заботы была уникальным явлением, потому как носила помимо воспитательного еще и образовательный характер, представляя работы на данную тему в виде плаката-инструкции к правильному выполнению комплексов упражнений, их нормы и виды. Плакат «Будь готов» Кокорекина А.А. 1934 года, где стройная девушка с проработанным рельефом рук, развитыми бедрами, в достаточно провокационном костюме, для 30-х годов ХХ века, выполняет ряд простых упражнений, доступных каждому безматериальных затрат на фоне традиционного индустриального пейзажа. Важна также деталь убранства комнаты героини: полотенце и футляр для мыла как символ последующих гигиенических процедур, практика популяризации которых также становилась частым сюжетом советского плаката. 

Совершенствование себя и окружающих является важным аспектом деятельности человека, требующего государственной поддержки и контроля. Среди множества изменений, вносимых Советским Союзом в первые десятилетия своего существования, организация заботы демонстрировала действительность, акцентировавшую внимание на значимости человеческого существования. Так, государственная забота стала пропагандой должного занятия - здорового образа жизни, в процессе популяризации которого были затронуты   экономические, социальные, культурные, нравственные, духовные преобразования человека, чье гармоничное воспитание являлось явной целью государственных практик. Вместе с вышеуказанным, тело в советскую эпоху стало новым объектом изучения и рассматривалось уже как неотъемлемый механизм общественного процесса. Государственная забота о теле также интенсифицировала социокультурные отношения общества и расширяло его общественные связи на разных уровнях. Результатом практик таких забот явилось формирование нового отношения человека к себе. Культурологический анализ плаката есть доказательство этому: его герои становятся более атлетично сложены, они заинтересованы в организации и участии в массовых физкультурных мероприятиях, их окружает новый быт, свидетельствующий о новой форме сознания.
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Аннотация. Представлены результаты авторского исследования общественных организаций социально-психиатрического профиля, которые рассматриваются как новые субъекты заботы. Анализируются характеристики их клиентов, основные направления деятельности, а также трудности на современном этапе функционирования: отсутствие культуры обращения к их услугам и односторонний характер деятельности вследствие преобладания родительских организаций.
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Аnnotation. Results of author’s research of civil organizations acting in the sphere of mental health are presented. These organizations are considered as new subjects of care. The features of their clients, the main activities, and also difficulties at the present stage of functioning are analyzed: lack of the appeal culture to their services and one-sided activities owing to prevalence of the parent’s organizations.
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В последние годы можно наблюдать снижение государственного участия в процессе оказания помощи населению, особенно заметное в сфере социального обслуживания. Появление новых проблем вследствие процессов конструирования или активизации общественной дискуссии вокруг них обусловливает и соответствующую динамику субъектов заботы, в ходе которой происходит значительное изменение традиционного помогающего ландшафта. В наибольшей степени это характерно для тех сфер, проблемы в которых отличаются крайней вариативностью, затрудняющей формализацию процедур государственного участия и оценки его эффективности. Это наиболее справедливо для сферы психического здоровья, проблемы в которой не только разнообразны по содержанию, но и касаются всего окружения больного. Приобретаемый статус клиента актуализирует потребность в широком спектре социальных услуг, реализацию которых способны взять на себя профильные общественные организации. Их членами чаще всего являются или лица, имеющие положительный опыт преодоления психических нарушений, или представители окружения больного, сумевшего адаптироваться к сопутствующим трудностям [1].

Мы представляем результаты авторского исследования пространства общественных организаций, работающих в сфере психического здоровья и представляющих собой относительно новый тип акторов социального обслуживания. Предлагаемые ими технологии значительно отличаются от традиционных форм работы, реализующихся, как правило, внутри больниц. Первое, на что необходимо обратить внимание, это комплексность взгляда организаций на своего клиента. Работа с психически больным родственником означает работу со всей его семьей, даже если в отношении нее организация не проводит специальных акций. Если проблемы ребенка-инвалида, в особенности по психическому заболеванию, в общественном сознании с трудом поддаются индентификации и пониманию, то проблемы его родителей очевидны. Говоря о проблемах аутизма в России, президент фонда «Выход» А.А. Смирнова отметила: «Сейчас нашему обществу невозможно объяснить, что человек с особенностями – он такой же, как ты. Степень проникновения этой идеи в общество пока очень поверхностная. Зато каждому можно объяснить, что родители этих детей – они точно такие же, как ты. Только они заперты, они не могут со своим ребенком никуда пойти, их отовсюду гонят. Мы инвалидизируем не только ребенка, но и родителей, семьи, таких же людей, как вы и я» [2].

Одни лишь особенности перцепции диагноза ребенка и последующая дисфункциональность делают семью полноправным клиентом. Семейные трансформации и реакции подробно описываются в психологической литературе и становились предметом нашего исследования [3]. Опрошенные нами эксперты также отмечают, что новость о тяжелой болезни ребенка – поворотный пункт в жизни семьи, который надолго выбивает ее из колеи. Потеря работы матерью ребенка вследствие необходимости заботиться, финансовые проблемы, нередко распад семьи при отсутствии каких-либо форм социально-психологической или иной поддержки являются традиционными реалиями семей-клиентов исследуемых нами организаций. В этом снова проявляется специфика нашего предмета: лица, страдающие психическими расстройствами, нередко не осознают происходящей с ними трагедии, не в состоянии сделать над собой усилие или рассказать о том, что их тревожит. Главной жертвой ситуации оказывается именно семья.

Российская семья как клиент общественных организаций, работающих в сфере психического здоровья, заметно отличается от семьи-клиента в США и Западной Европе. За рубежом семья становится клиентом чаще всего в случаях, если психическим расстройством страдает один из родителей и это может стать фактором риска для здоровых детей, партнеров и других участников внутрисемейного взаимодействия. Опасность подобной ситуации очевидна. Более того, в этих случаях возможно сокрытие диагноза в силу каких-либо причин, например, в ситуации социального неблагополучия или латентного течения болезни. Случаи, когда заболевает ребенок, рассматриваются как менее опасные и не столь драматичные, так как формы поддержки семьи в таких случаях развиты чрезвычайно широко. Это в значительной мере облегчает и семейные дисфункции, и тяжесть психологического бремени, связанного с потребностью в уходе. Об этом может свидетельствовать, например, факт наличия очереди на усыновление детей с синдромом Дауна в США [4].

Для России характерно, что клиентами чаще всего являются совершенно здоровые с точки зрения медицинских критериев родители, оказавшиеся один на один с проблемой. Одна из опрошенных нами руководителей общественных организаций, характеризуя свой опыт, отмечала: «Семья у нас хорошая, успешная, все при нас, дочь, сын-умница, надежда семьи. Ничего не предвещало беды… И диагноз – как приговор, оказываешься будто в яме. Не было никакой информации вообще, неизвестность страшила, будущее – пугало» (г. Москва, женщина, 80 лет, руководитель общественной организации). Подобный опыт является очень показательным и важным, так как именно личная заинтересованность является ведущим мотиватором на занятие данной деятельностью и основным фактором успешности родительской организации.

Из-за преобладания «родительского» статуса большинства организаций формы социально-психиатрической работы с семьей, в которой болен один из родителей, развиты значительно меньше. Даже в рамках программы психиатрического просвещения для родственников, проводимой региональной благотворительной общественной организацией «Семья и психическое здоровье», созданной на базе Научного центра психического здоровья РАМН, не делается акцентов на внутрисемейных статусах и ролях пациентов [5]. Дети и супруги больного члена семьи фактически остаются без поддержки – об этом заявили все опрошенные нами эксперты из числа руководителей психиатрических клиник. Единственным исключением можно назвать психообразовательную работу с детьми дементных больных, которая проводится многими общественными организациями. Учитывая, что деменция в большинстве случаев наступает в весьма почтенном возрасте, дети дементных больных не будут испытывать тех же проблем, что характерны для несовершеннолетних детей у больных шизофренией.

Основными формами работы с членами семьи психически больного, практикуемыми общественными организациями, является вовлечение их в работу групп самопомощи, на которых можно обсуждать практически любые вопросы, связанные с болезнью, а также досуговая активность. Одна из экспертов, выражая общую позицию в отношении работы с семьей, отмечала: «… в нашей организации родители видят возможность разгрузить себя, у них появляется по два, по три, а то и шесть свободных часов. Дети могут и поесть, и потанцевать, а родители заняться своими делами» (Женщина, 47 лет, руководитель общественной организации). Другое направление – это информационная поддержка, заключающаяся в предоставлении специальных материалов, посвященных различным аспектам проблематики.

Наличие сформированного социального заказа на услуги общественных организаций социально-психиатрического профиля негативно компенсируется отсутствием культуры обращения к ним. Опрошенные эксперты называли это одной из основных проблем взаимодействия с целевыми группами клиентов. Это выражается в нескольких формах. Во-первых, могут отсутствовать рекомендации обратиться к услугам общественных организаций соответствующего профиля со стороны врачей-психиатров. Другая крайность заключается в полном перекладывании ответственности за информационную поддержку семьи и ее реабилитацию на общественные организации. Это связно и с тем, что подобная работа не входит в функционал врачей, не желающих в большинстве случаев брать на себя дополнительные обязанности.

Во-вторых, определенная доля вины лежит и на клиентах, предъявляющих завышенные требования к организациям, неправомерные ожидания материальной и иных дорогостоящих видов помощи. При этом отсутствует понимание того, что сотрудники организаций, предоставляющих услуги, в подавляющем большинстве случаев сами озабочены такими же проблемами и тоже нуждаются в помощи. Представление о реципрокном характере альтруистического поведения сотрудников общественных организаций у клиентов развито не всегда: эксперты неоднократно говорили о потребительском отношении со стороны родственников больного, сформированном, в том числе, не без участия врачей.

Признавая вслед за нашими экспертами, что «клиент – это, в первую очередь, семья», основной точкой приложения усилий является все же психически больной: выгоды, получаемые семьей от предложений большинства организаций, нередко являются побочным продуктом их деятельности. Спектр предпринимаемых мероприятий в отношении больных ограничен финансовыми возможностями и состоит преимущественно из досуговых мероприятий. Одна из экспертов отмечала: «До 18 лет они [психически больные] – дети, и это крест родителей, а после 18 они никому не нужны. Врачи не знают, как это лечить... Родители понимают, что ребенок вырос, а девать его больше некуда».
Оценка социального самочувствия психически больных как клиентов общественных организаций социально-психиатрического профиля с трудом поддается оценке. Эксперты из числа специалистов органов исполнительной власти или иных социально ориентированных организаций неоднократно отмечали, что большинство общественных объединений психически больных и членов их семей очень закрыты, контакты между ними и внешней средой неразвиты. Помимо возможных финансовых и идейных противоречий это является, прежде всего, следствием присущего им страха перед окружающим миром, характерной чертой исследуемой нами группы: подобное капсулирование является средством избегания стигматизации и непонимания, а комфортная внутренняя среда компенсирует недостаток взаимодействия с внешним окружением. Даже вход в эти организации представляет собой отдельную проблему для родителей, зачастую скрывающих диагноз своего ребенка. Факт обращения к услугам общественных организаций социально-психиатрического профиля демаскирует болезнь. Тем не менее, специалисты, занятые в досуговых или иных организациях, работающих с детьми, имеющими различные формы инвалидности, обязаны узнать диагноз, поскольку он обусловливает как специфику обращения с самим ребенком, так и риски при его взаимодействии с окружающими.

Экспертные оценки жизненных перспектив клиента с психическими нарушениями носят пессимистический характер. «Анализируя нашу работу, я понимаю: те ребята, что с головой дружат, они себя в этой жизни хоть каким-то образом себя находят: имеют друзей, какую-то занятость. А вот кто не дружит… Им пойти некуда, они себе этого просто не могут позволить: им страшно ходить по улицам, их обижают – в прямом смысле слова. Им негде показать себя, у многих есть какие-то таланты, кто-то и спеть хочет, и станцевать, и среди людей побыть. Но как это грустно бы ни звучало, никому они не нужны». (Женщина, 50 лет, руководитель общественной организации).

Учитывая весь комплекс обстоятельств, можно отметить, что сфера психического здоровья является мощным мотиватором развития новых форм заботы, основанных на учете потребностей не столько больного, сколько его окружения, также приобретающего статус клиента.
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 Аннотация. Семейное неблагополучие и социальное сиротство следует рассматривать как следствие влияния особой социокультурной среды, анализ которой должен быть неотъемлемой составляющей исследования социальных проблем семей и детей. Учет социокультурных факторов является ключевым условием успешной деятельности по профилактике детского и семейного неблагополучия. Смысл профилактической работы заключается в целенаправленном воздействии на социокультурные факторы с целью их изменения.
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Summary: Family trouble and social orphanhood should be considered as a result of influence of special sociocultural environment which analysis has to be the integral component of a research of social problems of families and children. The accounting of sociocultural factors is a key condition of successful activities for prevention of children's and family trouble. The sense of prevention consists in purposeful impact on sociocultural factors for the purpose of their change.
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Социокультурные факторы имеют социальную и культурную причинность и обусловленность, а социокультурный анализ является основополагающим в методологии общественных наук.

 В российской научной традиции социокультурный подход связан с    именем Питирима Сорокина, который в своей работе «Общество, культура и личность: их структуры и динамика» (1947) предложил трактовать сущность   общества как единства культуры и социальности, творимых и превращаемых деятельностью человека [5]. 

 Социокультурные факторы семейного неблагополучия и детской безнадзорности связаны с социально-психологическим климатом семьи, социальным статусом, уровнем образования, характером ценностно-нормативных особенностей старшего поколения, их пониманием родительского долга и ответственности. 

 Важнейшим социокультурным фактором является социокультурный норматив, интерпретируемый в науке как уровень свойства, который явно или неявно считается в обществе необходимым [1].    

 Влияние социокультурной среды на общество и личность в социуме представляется определяющим: здесь проходят основные этапы социализации, приобретаются базисные знания об окружающем мире, обществе и общественных нормах, смысле жизни, моральные установки и т.д.   Социально-культурные установки передаются от поколения к поколению, усваиваются детьми и таким образом закрепляются. Формируется менталитет, как обобщение всех характеристик, отличающих ум, образ мышления. Менталитет, наряду с ценностями и нормами, составляет ядро социокультурного анализа и семейных и общественных условий и обстоятельств.
Ценностные ориентации выполняют функцию регуляции  жизнедеятельности, в том числе, и в семейной сфере.

 Социокультурные факторы целесообразно разделить на семейные и внесемейные – общественные, формирующие самосознание общества, социальных групп и социального окружения, в том числе, и неблагополучных семей.     Социокультурные факторы необходимо учитывать в контексте профилактики семейного неблагополучия и социального сиротства.  Типичная инфраструктура профилактики включает в себя наличие необходимой сети учреждений, законодательно - нормативную базу, обеспечивающую профилактическую работу, межведомственное взаимодействие. Это весьма значительные параметры профилактики социального сиротства, но их недостаточно. Социокультурные факторы должны быть представлены среди критериев и индикаторов диагностики семей «группы риска» и семей с явными отклонениями и явным неблагополучием, как равноправные. 

Семьи «группы риска» и неблагополучные семьи образуют своеобразную социокультурную среду, особую совокупность культурных ценностей, общепринятых норм, правил и т.д. Это особый мир со специфическими ценностями и социальными нормами. Для него характерны относительно невысокая ценность семьи, супружества и родительства, пассивность, безответственность, отсутствие стремления к достижениям, пренебрежительное отношение к общепринятым социальным нормам, и, в целом, к основным институтам общества, таким, как, собственно, семья, образование, политика и т.д.

Поэтому, с одной стороны, анализ характера социокультурных условий жизнедеятельности семьи является диагностическим фактором в работе с семьями «группы риска» и неблагополучными семьями, с другой, социокультурные факторы и условия – это поле деятельности для многих ведомств, для объединенных усилий межведомственного взаимодействия, для социальных служб, общественных организаций, образовательных учреждений, церкви и других организаций. 

Смысловое значение термина «социальное сиротство» предполагает характер деятельности социальных институтов по защите прав ребенка. «Акцент в определении понятия «социальное сиротство» переносится на общество, которое не создаёт достаточных материальных, финансовых и общих социальных условий для выполнения каждой семьёй, каждым родителем своего долга по воспитанию детей» [2]. 

Социальное сиротство связано не только со снижением воспитательного потенциала семьи, бедностью, вредными привычками родителей, трудной жизненной ситуацией, но и с разрушением нравственно-этических норм. У многих социальных сирот, как сообщает В.С. Мухина, «наблюдается нарушение половой идентификации, склонность к правонарушениям и употреблению наркотиков. К тому же у них не выработаны социальные навыки, они нервозны» [4]. 

Своеобразные социокультурных характеристик неблагополучных семей определяет, как внутрисемейную ситуацию, так и особенности внесемейных коммуникаций. Иногда влияние общественной социокультурной среды на семью, приводит к изменению качества выполнения воспитательных функций, функций социализации.

Социокультурный анализ положения   социальных сирот и их ближайшего окружения способствует более глубокому пониманию таких проблем, как социальная экскллюзия, когда более благополучные представители социума предпочитают дистанцироваться от неблагополучных семей и детей.  Социальное восприятие детской безнадзорности и семейного неблагополучия преимущественно негативное, общество склонно стигматизировать такие семьи, видеть в них разного рода угрозы и опасности.  Девиантная идентификация неблагополучных семей приводит к тому, что их коммуникации сужаются, а социальное пространство ограничивается пределами своей социально - культурной среды. Внутрисемейное отчуждение, типичное для этого типа семей, еще больше усугубляет ситуацию изоляции. 

В таких специфических, но типичных для данной категории семей условиях допустима вторичная профилактика социального сиротства и семейного неблагополучия, но она чрезвычайно затруднена, поскольку для таких семей характерна замкнутость и закрытость от внешнего мира.  

Девиантные внутрисемейные социокультурные факторы часто способствуют домашнему насилию, семейной жестокости, что признается  одной из самых существенных причин социального сиротства. Социально-культурные факторы насилия в семье - это влияние ценностей, социальных норм, традиций и установок на устойчивость насильственных взаимоотношений в семье. Насилие часто рассматривается как норма семейной жизни, которая передается от одного поколения к другому. Эта традиция имеет давнюю историю, возможно, поэтому реакция общества на жестокое обращение с детьми и другими членами семьи остается относительно терпимой. 

Социокультурный подход предполагает широкую деятельность в обществе с целью привлечения внимания к проблеме семейного неблагополучия детской безнадзорности, с целью влияния на формирование позитивных ценностных и нормативных установок в отношении социальных сирот, влияния на социальное восприятие социального сиротства, развития иной жизненной позиции: от изоляции до участия в судьбе обездоленных детей. 
Огромную роль в достижении этой цели могут сыграть общественные организации, потенциал которых используется   недостаточно.  

В настоящее время основными субъектами помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации, и детям-сиротам являются государственные институты.  Главная роль отводится, в первую очередь, социальным службам, учреждениям образования, здравоохранения. Постепенно возрастает и роль общественных организаций.   

Семейное неблагополучие, как и другие негативные социальные тенденции, гораздо эффективнее и результативнее предупреждать, чем преодолевать.  Ключевые роли в процессе профилактики отводятся целому ряду социальных институтов, в том числе, и общественным организациям.  Наиболее активным звеном, осуществляющим профилактическую деятельность, являются социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних. 

Как известно, профилактика социального сиротства осуществляется на трех уровнях: на уровне индивида, семьи и общества. Учет социокультурных факторов представляется продуктивным на каждом из уровней.

Например, на индивидуальном и семейном уровнях социокультурный подход целесообразно применять с целью оказания помощи в преодолении наследования семейного неблагополучия и социального сиротства. В том, что эти проблемы передаются от одного поколения к другому, наследуются, совпадают точки зрения экспертов, изучающих и городские, и сельские проблемные семьи.

Социокультурный анализ причин социального семейного неблагополучия и сиротства подтверждает факт передачи из поколения в поколение негативного социального опыта проживания в семье, невозможности освоения нормативных семейных ролей. Следовательно, в целях сокращения масштабов этого явления необходима профилактическая работа с родителями и с детьми – будущими родителями. 

Смысл этой работы заключается не только в формировании навыков нормального, общепринятого семейного жизнеустройства, но и в усвоении заложенных в обществе социокультурных представлений, опыта, ценностей, установок, менталитета и т.д.

Социокультурный подход к профилактике социального сиротства и семейного неблагополучия на уровне общества в качестве базиса предполагает комплексный анализ семейных проблем, решение которых требует участия всего общества.  Правительство поставило задачу создать необходимую инфраструктуру профилактической работы для своевременного выявления неблагополучных семей для того, чтобы начинать работу с ними на наиболее ранней стадии. Социальный уровень профилактики способствует изменению реальных общественных норм, касающихся семейного неблагополучия, изменение отношения к семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, со стороны общества, что создает благоприятные условия для организации профилактической работы не только на общественном, но и на личностном и семейном уровнях.  Социальный уровень профилактики семейного неблагополучия и социального сиротства предполагает огромные масштабы деятельности. Возможности государственных структур в социальной сфере сотрудничающих с общественными организациями, вполне сопоставимы и с объемами, и с задачами работы в обществе в интересах семей и детей. 

Таким образом, анализ социокультурных факторов семейного неблагополучия и социального сиротства должен быть неотъемлемой составляющей исследования социальных проблем семей и детей. Игнорирование социокультурного анализа снижает возможности постижения причин и особенностей жизнедеятельности семей группы риска, неблагополучных семей, а также безнадзорных детей. Профилактическая работа с семьями и детьми заключается в целенаправленном воздействии на социокультурные факторы с целью изменения их качества.
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РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ПРЕОДОЛЕНИЯ БЕЗДОМНОСТИ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ «НОЧЛЕЖКА»
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Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского
Аннотация: Статья посвящена проблеме изучения современных моделей преодоления бездомности. На примере деятельности Санкт-Петербургской региональной благотворительной общественной организации «Ночлежка» рассматривается реабилитационная модель преодоления бездомности. 
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REHABILITATION MODEL OF OVERCOMING HOMELESSNESS IN THE ACTIVITIES OF THE ST. PETERSBURG REGIONAL CHARITABLE PUBLIC ORGANIZATION "NOCHLEZHKA" 
E.I. Ufimceva 

Saratov State University named after N.G. Chernyshevsky
Abstract: The article is devoted to the study of contemporary models of overcoming homelessness. On the example of the Saint-Petersburg regional charitable public organization "Nochlezhka" is considered a rehabilitation model of overcoming homelessness.
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Бездомность – это общеисторическое социокультурное явление, научное изучение которого началось во второй половине XIX века. Первоисследователями этой проблемы являются немецкие социологи-классики Макс Вебер и Карл Маркс, которые рассматривали бездомных как «негативно привилегированный класс», крайне ограниченный в социально-экономических ресурсах, а потому выпадающий из системы социально-экономических отношений. Первое эмпирическое (опытное) социологическое исследование бездомности было проведено в Чикаго в 1900-1903 гг. Эллис Соленбергер. На базе собранных более 1000 биографий она построила типологию бездомных (старики, попрошайки, бродяги, сбежавшие дети). Весь последующий XX век проблема бездомности будет активно изучаться зарубежными учеными и научными ассоциациями, формируя достаточно обширный корпус исследований в социологии, социальной работе, психологии и социальной антропологии.

Существующий социокультурный опыт помощи бездомным достаточно обширен. Это, во-первых, практики социальной поддержки бездомных, которые существовали в предыдущие исторические эпохи как в России, так и за рубежом. Во-вторых, отдельное направление или направления исследования представляет собой изучение современных зарубежных моделей помощи бездомным: в странах Западной Европы, странах Северной и Латинской Америки, странах Дальнего и Ближнего Востока. В-третьих, обширный практический материал представляет российская система социальной работы с бездомными, формирующаяся на современном этапе. Рассматривая исторические и современные практики социальной помощи бездомным, можно выделить следующие модели преодоления бездомности: репрессивную, реабилитационную, экстренную, приютскую, эксплуатационную. 

Реабилитационная модель преодоления бездомности направлена на оказание комплексной и дифференцированной помощи бездомным путем организации условий для формирования или восстановлении ими способности к самостоятельной жизни путем применения различных видов реабилитации: социально-бытовой (создание условий для удовлетворения потребности в питании, в жилье, в санитарно-гигиеническом уходе), социально-правовой (создание условий для восстановления прав личности), социально-экономической (создание условий для реализации образовательной и трудовой потребностей), социально-психологической, социально-педагогической, духовной. 

На современном этапе реабилитационную модель преодоления бездомности в России, по нашему мнению, реализует известная Санкт-Петербургская региональная благотворительная общественная организация «Ночлежка» [1]. «Ночлежка» - одна из первых в России некоммерческих организаций, которая стала помогать бездомным. Основной целью организации является – комплексная реабилитация бездомных, оказавшихся в трудной жизненной ситуации или «Возвращать людей к обычной жизни». Основными направлениями деятельности данной организации являются:

· социально-бытовая реабилитация, направленная на поддержание жизнедеятельности бездомных, а именно - ночлега, питания, одежды и обуви, предметов первой необходимости, организацию условий гигиенического ухода;

· социально-медицинская реабилитация – обеспечение медикаментами, содействие в оказании бездомным медицинской помощи, 

· социально-правовая реабилитация – содействие в оформлении необходимых документов и получении бездомными причитающихся им по закону социальных выплат, бесплатная юридическая консультация и представление интересов нуждающихся в суде, оформление в интернаты для престарых и инвалидов; поиск родственников;

· социально-экономическая реабилитация – содействие в поиске работы, получении дополнительного образования;
· социально-психологическая психологическая реабилитация – содействие в социально-психологической адаптации бездомных; реабилитация бездомных с алкогольной и наркотической зависимостями;

· информационная деятельность – информирование нуждающихся о видах помощи, которые оказывает «Ночлежка» и другие организации Санкт-Петербурга бездомным; 

· просветительская деятельность и работа с общественностью – организация и участие в мероприятиях, направленных на формирование доброжелательного и понимающего отношения общества к бездомным, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

· Работа с волонтерами. Основным субъектом помощи в организации являются волонтеры. Как отмечают сами организаторы проекта, за 27 лет работы Ночлежки в ее мероприятиях приняли участие около 1000 волонтеров, многие из которых стали сотрудниками.

Указанные направления деятельности «Ночлежки» реализуются в рамках следующих проектов:

· Реабилитационный приют на 52 места

· Ночной автобус

· Пункты обогрева 

· «Дом на полдороги» - приют для бездомных с алкогольной и наркотической зависимостью

· «Культурная прачечная»: бесплатная прачечная для бездомных

· Консультационная служба по юридическим и социальным вопросам

· Справочник бездомного и информационные листовки. 

· Благотворительные и информационные акции. Например, сбор Пасхальных куличей для бездомных на Пасху.

Реабилитационная направленность, комплексный и системный подход к преодолению бездомности, разнообразие видов и форм помощи бездомным, дифференцированный подход к нуждающимся и к в их трудной жизненной ситуации, характеризующие деятельность «Ночлежки», позволяют отнести ее к реабилитационной модели преодоления бездомности.
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Аннотация. В статье рассматриваются место и роль социально-инфраструктурного фактора в развитии социального потенциала детства в регионе. Под социальным потенциалом детства понимается совокупность региональных ресурсов, резервов и возможностей, направленных на достижение качества детства - здоровья, образования и духовно-нравственного развития. Методами исследования являются анализ статистических данных Приморского края и анкетирование его жителей. 
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Keywords: social potential of the childhood, region, social infrastructure

Под социальным потенциалом детства в регионе понимается совокупность ресурсов, резервов и возможностей детей как особой социально-демографической общности, проживающей на территории какого-либо региона (субъекта РФ), реализующихся под воздействием внешних и внутренних факторов, направленных на достижение качественного состояния детства в области здоровья, образования и духовно-нравственного развития, формирование необходимого набора стартовых ресурсов для вхождения во взрослую жизнь. Внешние факторы определяются нами как составляющие субпотенциалов региона – природно-климатического, экологического, социально-инфраструктурного и территориально-поселенческого, наследующего социально-экономические, национально-культурные, политические и идеологические характеристики страны. Внутренние факторы разворачиваются на уровне ребенка и его семьи и составляют сущность духовно-нравственного, интеллектуально-образовательного, социально-экономического, психофизического и воспитательного субпотенциалов [4].

 Было проведено пилотажное исследование, связанно с выделением благоприятных/неблагоприятных условий для проживания детей в разных регионах нашей страны. В нем приняли участие жители Приморского края (далее кодировка - 1), Хабаровского края (2), Республики Татарстан (3), Республики Тыва (4), г. Санкт-Петербурга (5), Камчатской области (6).

В ответах респондентов прослеживаются влияние на социальный потенциал детства природно-климатического, экологического, социально-инфраструктурного и территориально-поселенческого факторов. Далее приведены некоторые выдержки из ответов информантов, отражающие разные характеристики регионов.

Природно-климатический субпотенциал характеризуется следующим образом: «близость к морю» (1), «красивая природа» (1), «наличие парков» (5), «богатство природных ресурсов» (4), «лес, море, много животных» (1), «зимой бывает очень холодно» (2), «сильные ветра» (1), «страдает от природных явлений» (1), «много сопок и природных достопримечательностей» (1).

Социально-инфраструктурный субпотенциал раскрывается через обеспеченность региона учреждениями здравоохранения, образования, а также учреждениями культурно-досуговой направленности: «нет выбора образовательных учреждений» (2), «низкий уровень здравоохранения» (1), «дорогостоящие кружки» (1), «есть места для активного отдыха» (1), «большие очереди в детские сады» (1), «паркующиеся везде автомобилисты» (1), «много парков и развлекательных площадок» (3), «большая конкуренция в детские сады и школу» (3), «мало автобусов» (1), «центры детского развития» (3), «мало освещения на некоторых улицах» (3), «трудности с жильем и здравоохранением» (1), «много развлекательных мест» (5), «безопасные места перехода дороги» (5), «почти все места питания адаптированы для детей» (5), «мало бюджетных мест в точках обучения» (5).

Территориально-поселенческий субпотенциал раскрывается через географические характеристики региона: «горный рельеф» (1), «тихо, спокойно, все друг друга знают» (2), «отдаленность от центра России» (1), «близость с Китаем» (2), «тяжело добираться в другие регионы» (6), «большие территории не заселены и не исследованы» (6), «плохо развиты многие села и деревни» (2).

Экологический субпотенциал раскрывается посредством определения основных источников загрязнения окружающей среды: «близость ТЭЦ (плохая экология)» (1), «грязный воздух, ужасная вода» (2), «загазованность» (5) , «много машин, дымно, шумно» (1).

 В регионах, удаленных от европейской части России, в оценке региональной среды доминирует природный фактор. Информанты пишут  о красоте природы, разнообразие природных ландшафтах. Однако проживание в регионах Дальневосточного федерального округа сопряжено с тяжелыми климатическими условиями, природными катаклизмами (циклоны, тайфуны). 

Территориально-поселенческий фактор проявляется во влиянии размеров населенного пункта, его удаленности от регионального центра и европейской части России, близости зарубежья. 

Социально-инфрастуктурный субпотенциал доминирует по количеству реплик респондентов, отмечающих его преимущества и недостатки в условиях конкретного региона. Дальневосточный федеральный округ характеризуется дисперсностью расселения и, соответственно, неравномерным распределением объектов социальной инфраструктуры. В дальнейшем уточнении нуждается предположение о том, что жители Дальневосточного региона больше ориентированы на количество инфраструктурных объектов, их доступность (физическую и финансовую), а жители европейской части России на качественную организацию среды для детей (ее безопасность, комфортность, разнообразие и пр.). 

Далее мы сосредоточились на рассмотрении социально-инфрастуктурного субпотенциала детства в регионе, используя объективные и субъективные оценки. Регионом исследования стал Приморский край. Объективное оценивание базируется на данных региональной статистики [1, 2, 3]. Субъективные оценки представлены в результатах анкетного опроса жителей Приморского края. 

Под социальной инфраструктурой детства в регионе будем понимать совокупность организаций и предприятий, обеспечивающих нормальную жизнедеятельность, поддержание здоровья, развитие и образование детей. В состав социальной инфраструктуры для детей в регионе включены учреждения здравоохранения, образования, жилищно-коммунального хозяйства, организации досуга, общественного питания, транспорта и связи. 

Ограничимся рассмотрением характеристик трех типов инфраструктурных объектов для детей – учреждений здравоохранения, образования и культуры и спорта за период с 2010 по 2014 гг. 

Данные таблицы 1 свидетельствуют о сокращении количества педиатров и числа коек для детей в больничных организациях.  К сожалению, данные статистических сборников не позволяют оценить обеспеченность детского населения края узкопрофильными специалистами, поскольку дети в них не выделены как социально-демографическая общность из взрослого населения Приморского края. За резким сокращением числа детских поликлиник с 158 в 2010 г. до 99 в 2011 г. последовал возврат к их прежнему количеству в 2013 г. Можно предположить, что оптимизация структуры амбулаторно-поликлинического звена детского здравоохранения не оправдала себя.

Таблица 1 – Характеристика медицинского обслуживания детей в Приморском крае [2]

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Число коек для детей в больничных организациях/на 10 тыс. детей
	2624/92.9
	2725/95.0
	2769/94.2
	2726/90.8
	2737/88.8

	Число детских поликлиник/отделений/

Кабинетов
	158
	99
	103
	158
	158

	Численность врачей-педиатров/ на 10 тыс. детей в возрасте 0-14 л.
	1068/37.8
	1074/37.5
	1073/36.5
	1023/34.1
	928/30.1


Образовательные услуги для детей представлены дошкольными образовательными и общеобразовательными учреждениями. Анализ статистических показателей в выбранных временных параметрах демонстрирует сокращение количества образовательных учреждений при одновременном росте контингента обслуживаемых детей. Одновременное сокращение фиксируется только в отношении числа вечерних школ и его контингента.

Таблица 2 – Характеристика образовательных учреждений в Приморском крае [1]

	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Число ДОУ /в них детей, тыс. чел.
	532/ 72.5
	538/74.5
	541/77.4
	542/80.4
	525/85.7

	Охват детей в возрасте 1-6 л. ДОУ, %
	61.1
	62.5
	63.3
	63.1
	66.9

	Число дневных общеобразовательных учреждений/ в них учащихся тыс. чел.
	617/ 186.3
	600/ 185.5
	598/ 185.3
	595/ 185.7
	588/ 188.9

	Численность учителей, тыс. чел.
	12.4
	12.4
	12.5
	12.3
	12.2

	Число вечерних общеобразовательных учреждений/ в них учащихся тыс. чел.
	45/6.9
	35/ 5.9
	32/ 5.5
	29/ 5.2
	25/ 4.2

	Число образовательных учреждений, ведущих занятия в две смены
	241
	245
	244
	243
	216


В таблице 3 приведено распределение учреждений дополнительного образования детей по видам образовательной деятельности. Данные таблицы позволяют сделать предварительный вывод об относительной стабильности количества учреждений дополнительного образования с преобладанием учреждений, работающих по всем видам образовательной деятельности и детских школ искусств. Нехватку специализированных учреждений дополнительного образования, вероятно, призваны компенсировать объединения дополнительного образования детей, часто функционирующие на базе общеобразовательных учреждений. Необходимо отметить увеличение контингента обслуживаемых детей при одновременном сокращении числа учреждений – детских музыкальных школ и детских школ искусств, что, с одной стороны, может говорить об их востребованности у детского населения, а с другой, свидетельствует о повышенной нагрузке педагогов данных учреждений. 

Таблица 3 – Характеристика учреждений дополнительного образования в Приморском крае [3].
	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Учреждения ДО, всего/в них детей тыс.

В т.ч.
	117/105.1
	115/106.8
	123/110.2
	122/101.2
	129/107.4

	работающие по всем видам од
	45/57.9
	45/62.2
	45/57.9
	49/54.4
	44/52.8

	Художественные
	8/4.6
	9/4.2
	12/11.1
	8/8.0
	12/7.3

	эколого-биологические
	4/2.4
	4/2.6
	4/2.3
	2/1.2
	2/2.1

	Технические
	2/0.9
	2/1.2
	2/1.4
	2/1.9
	1/0.9

	туристско-краеведческие
	2/2.1
	2/2.2
	1/1.7
	1/1.7
	2/1.9

	военно-патриотические и спортивно-технические
	5/2.7
	5/2.7
	4/2.1
	2/0.8
	4/2.7

	Детско-юношеские спортивные школы и клубы
	16/8.8
	15/8.3
	13/7.5
	14/8.4
	13/7.8

	Детские музыкальные школы
	6/16.9
	5/17.3
	5/17.6
	6/17.9
	5/18.2

	Детские художественные школы
	10/2.0
	10/2.0
	10/1.9
	10/1.9
	10/1.9

	Детские школы искусств
	46/13.5
	46/14.1
	45/14.5
	46/14.7
	43/15.0


Как было замечено ранее, частично нехватка учреждений дополнительного образования (в особенности это касается небольших населенных пунктов) компенсируется деятельностью организованных на базе учреждений образования и культуры объединений дополнительного образования, кружков и секций. 

Изучение статистических данных в отношении третьего типа учреждений – учреждений культуры и спорта – позволяет отметить неоднозначность ситуации. Наблюдается сокращение количества библиотек и учреждений культурно-досугового типа при одновременном увеличении числа музеев, театров, киноустановок и спортивных сооружений.

Таблица 4 - Динамика основных показателей сферы культуры и спорта [3].
	
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014

	Число общедоступных библиотек
	403
	403
	386
	348
	338

	Число учреждений культурно-досугового типа
	432
	395
	343
	328
	331

	Число профессиональных театров / численность зрителей на 1 тыс.населения
	7 /183
	7/ 231
	7/204
	8/231
	8/249

	Количество музеев /численность посещений на 1 тыс. населения
	19/505
	19/481
	20/483
	21/484
	21/402

	Число киноустановок /число посещений на 1 жителя
	55/1,1
	49/1,1
	46/1,0
	57/1,1
	64/1,0

	Число спортивных сооружений
	3252
	3337
	3347
	3386
	3401


В рассматриваемый период снизилось количество посещений музеев, простимулировать интерес к которым не смогло открытие двух новых музеев. В отношении театральных постановок наблюдается небольшой рост численности зрителей. 

Субъективные оценки социально-инфрастуктурного субпотенциала  были получены в ходе анкетного опроса жителей Приморского края. Объем выборочной совокупности составили 1304 респондентов, в т.ч. 836 – с несовершеннолетними детьми.

Среди обозначенных в анкете проблем детства в регионе наиболее весомыми, согласно ответам респондентов, стали «наркомания и алкоголизм» (0,4), «качество медицинской помощи» (0,33), «экология» (0,32), «детские/спортивные площадки» (0,3), «доступность детских кружков и секций» (0,3). Описательные статистики позволяют сделать вывод о единодушии респондентов разных возрастных групп. Три из пяти обозначенных проблем являются инфраструктурными. Они относятся к сферам здравоохранения и досуга.

Следующий вопрос анкеты касался оценки работы разных видов учреждений социальной инфраструктуры детства – дошкольных образовательных учреждений, школ, учреждений дополнительного образования, учреждений здравоохранения, учреждений культуры, а также правоохранительных органов. Респондентам предлагалось оценить их деятельность, используя шкалу: «хорошо», «скорее хорошо, чем плохо», «скорее плохо, чем хорошо», «плохо». В процессе обработки данных были объединены 1 и 2, 3 и 4 группы.

Таблица 5 – Оценки работы учреждений социальной инфраструктуры детства, %

	Оценки
	Дет.сады
	Школы
	Доп. образование
	Дет. поликлиники, больницы
	Учреждения культуры

	Хорошо/скорее хорошо
	62 
	63 
	48
	32
	50

	Плохо/скорее плохо
	26 
	29 
	36
	62
	39

	Затруднились ответить
	12 
	9
	17
	7
	11


Как видно из таблицы 5, наиболее критично информанты оценили работу учреждений здравоохранения, что подкрепляется статистическими данными сокращения числа педиатров и детских больничных коек в Приморском крае. 

Далее респондентам было предложено оценить состояние таких инфраструктурных объектов, как детские и спортивные площадки, зеленые зоны, дороги, уличное освещение и работу общественного транспорта (см. табл. 6). Шкалы были аналогичным образом укрупнены в ходе обработки данных. В ходе анализа единообразие оценок респондентов, а также сходство осуществляемых функций объектов инфраструктуры, позволили объединить в одной группу объектов детские и спортивные площадки, а также дороги и общественный транспорт. Наиболее критично респонденты оценили состояние зеленых зон, дорог и работу общественного транспорта. Внедрение в последнее десятилетие в Приморском крае программ благоустройства придомовых территорий способствовало ремонту, обновлению существующих, а также установке новых детских и спортивных площадок. 

Таблица 6 – Оценка состояния отдельных инфраструктурных объектов, %

	Оценки
	детские/ спортивные площадки
	зеленые зоны
	дороги и общественный транспорт
	уличное освещение

	Хорошо/скорее хорошо
	62 
	48
	35
	50

	Плохо/скорее плохо
	28 
	36
	56
	39

	Затруднились ответить
	10 
	17
	9
	11


Таким образом, выделение и аналитическое изучение социально-инфраструктурного фактора как внешнего фактора влияния на социальный потенциал детства в регионе продемонстрировало необходимость выделения двух видов объектов – основных и сопутствующих. К основным объектам социальной инфраструктуры детства отнесены учреждения здравоохранения, образования, культуры и спорта. Сопутствующая инфраструктура образована детскими общественными пространствами, дорогами, пешеходными зонами и пр. Объективное и субъективное оценивание их влияния на детство, его социальный потенциал, продемонстрировало совпадение точек зрения респондентов-жителей Приморского края и данных статистических сборников. Модернизация системы медицинских учреждений привела к сокращению числа педиатров и учреждений первичного звена. Аналогичная тенденция укрупнения наблюдается в отношении учреждений общего и дополнительного образования. Однако информантами-родителями сфера охраны детского здоровья проблематизируется, в то время как услуги в сфере образования детей получают хорошую и удовлетворительную оценки. Сопутствующие инфраструктурные объекты нуждаются в дальнейшем благоустройстве и развитии, поскольку наряду с учреждениями культуры и спорта, учреждениями дополнительного образования они выполняют функцию организации свободного времени детей, способствуют или мешают их свободной мобильности. 
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Термин «корпоративная культура» не является новым по смыслу, хотя используется в научных исследованиях по историческим меркам недавно (известно, что понятие «корпоративный дух» использовал А. Файоль в начале 20 века. До 1970-х годов культура организаций и её различные стороны изучались без использования термина «корпоративная культура». С последней четверти 20 века началось активное исследование данного явления в США и странах Европы. 

Основы целостного видения корпоративной культуры заложил К. Гиртц в 1973 году [1]. Впоследствии исследование корпоративной культуры обрело статус научной теории, обогащённой значительной эмпирической базой.

В начале 1980-х годов по мере углубления исследований произошло осознание принципиального значения корпоративной культуры для существования и развития организаций. Автором нового взгляда на культуру организаций считается Толкотт Парсонс, хотя его теория не получила широкого распространения. В работах классиков менеджмента М. Альберта, М. Мескона, П. Друкера, А. Петтигрю и других была исследована зависимость конкурентоспособности и инновационной ориентации экономических субъектов от установок, входящих в структуру их корпоративной культуры [2].

Эту идею поддержали и развили Питерс и Уотермен, писавшие о важности внимания к смысловой составляющей деятельности корпораций и фирм. В результате исследований, понятие «корпоративная культура» окончательно закрепилось в науке и управленческой практике. 

Изучение корпоративной культуры отечественными учёными началось в 1920-е годы. Родоначальником исследований стал А.К. Гастев, заложивший основы теории научной организации труда [3]. В дальнейшем теорию разработали и существенно обогатили А. Алексеев, С. Белановский и В. Ольшанский [4]. В их исследованиях была отражена актуальность таких проблем как влияние идеологии на культуру организации, специфика психологического климата, взаимодействие сотрудника и коллектива, коллектива и лидера. 

В начале 1990-х годов в научные исследования вошла категория «корпоративная культура», что вызвало резкий всплеск интереса к данному явлению. Появился ряд трудов, ставших классикой российских исследований корпоративной культуры. Среди них книги О.С. Виханского, А.И. Пригожина, В.А. Спивака, В.П. Шихирева, В.С. Щербины и других. Второе поколение изучавших корпоративную культуру в России представлено такими авторами как Ю.П. Аверин, Ю.Г. Семёнов, Т.О. Соломанидина, В.А. Ядов и другие. 

В последние годы появились работы о специфике корпоративной культуры различных видов экономических организаций, а также началось исследование новых субъектов, ещё только входящих в рыночные отношения и осваивающих нетипичные для них способы функционирования. Среди таковых стали изучаться и университеты. Данную тематику разрабатывали такие отечественные исследователи как Л.В. Карташова, А.М. Осипов, М. Мазниченко, Ж.Т. Тощенко, Ю. Тюнников, К.М. Ушаков, П.Н. Шихирев и другие. Самые современные исследования принадлежат Т.Н. Персиковой, Н.Н. Могутновой, А.А. Рычковой и другим.  

Исследование Т.Н. Персиковой «Феномен корпоративной культуры в современной России» признаётся большинством авторов как одно из базовых по данной проблеме в отечественной науке последних лет. Т.Н.Персикова считает, что корпоративная культура – это «…одна из форм проявления культуры общества, которая создаётся и действует по тем же законам, что и любая другая культура, но отличается своими особенностями» [5]. 

Для описания культуры организации исследователи предложили понятия «корпоративная культура», «производственная культура», «организационная культура», «управленческая культура», «культура трудовых отношений», «культурный дух» и другие. 

Изучение корпоративной культуры можно назвать одним из трендовых направлений в современных социально-гуманитарных науках. Понятие «корпоративная культура» формировалось с 30-х годов 20 века, а масштабные исследования стартовали на Западе в 80-е годы в рамках экономики, теории управления, социологии, социальной психологии и культурологии. Интенсивность интереса может быть объяснена новыми экономическими реалиями рубежа веков, когда на волне произошедшей глобализации основную роль в мировой экономике захватили корпорации, поместив все предприятия и организации, производящие какие-либо товары или предоставляющие услуги, в рамки корпоративных представлений, ценностей и нормативов. Вслед за этим и понятийный аппарат научных исследований пополнился «корпоративными» категориями. Активизация интереса к корпоративной культуре на Западе была так же вызвана высоким материально-техническим обеспечением корпораций и поиском новых методов управления коллективом сотрудников, мобилизации их творческого потенциала [6].

Интерес к корпоративной культуре отечественных авторов в 80-90-е годы 20 века был связан с переменами в экономическом, социальном и политическом устройстве нашей страны. В последнее время наблюдается значительное расширение горизонтов изучения корпоративной культуры и выход его за рамки теории управления. Появились многочисленные исследования на основе культурологического, социологического и социально-философского подходов, существенным образом обогащающие возможности интерпретации данного феномена. 

Несмотря на то, что феномен корпоративной культуры изучается в наши дни весьма активно и разносторонне, само понятие «корпоративная культура» не имеет однозначного определения, оставаясь достаточно размытым. Означенная ситуация связана с нахождением рассматриваемого явления на пересечении областей изучения целого ряда дисциплин, каждая из которых предполагает различные подходы и определения корпоративной культуры. Второй причиной является многоаспектность самой корпоративной культуры, включающей в себя компоненты как чисто духовного, так и материального и инструментально-технологического характера. 

Отечественные авторы, исходя из традиционного стремления к выходу на философский уровень анализа, определяют корпоративную культуру как смысловую систему, совокупность идей и ценностей, и даже как особую философию, ограниченную локусом (месторасположением) отдельно взятой организации или института [7].

Среди всего многообразия определений корпоративной культуры, на наш взгляд, ярко прослеживается деление на две группы и два соответствующих подхода. Один из них может быть условно назван инструментально-технологическим, а другой – философским. Эти подходы тесно переплетены и не могут быть отделены один от другого. 
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«Человек есть тот, кому

сказано: узнай себя» [1]

Одним из апологетов, методологически последовательно постулирующих познание себя, своей индивидуальности, собственного мира, является М. Фуко. «Движение самопознания ведет к мудрости …когда душа овладеет мудростью, она сумеет отличить истин​ное от ложного; она будет знать, как следует себя вести, она станет способной управлять» [2]. Подход М. Фуко подразумевает наблюдение за собственным внутренним миром, внимание к себе как субъекту познания и источнику развития. «…Заботиться о себе невозможно без познания. Забота о себе и есть, конечно же, самопознание…» [3]. И даже более того, «забота о себе» и «забота о справедливости» — одно и то же, по сути.

Таким образом, с философской точки зрения забота о себе воплощается в необходимости работы над собой, реализуется через способность менять себя, искать свое. И если нам повседневность позволяет порой ускользнуть от «высоких» рассуждений о себе, о цене нашего вклада в заботу о себе, то у лучших и любимых литературных героев такой возможности нет. Качественный литературный текст, пожалуй, и отличается тем, что максимально честно, хотя и не всегда прямо, задает неудобные вопросы: какова цена выбора между добром и злом, что мы выиграем и что проиграем, отрекаясь от тех, кто по-настоящему важен для нас, стоит предпочесть одиночество или фальшивое окружение. Замечательным образцом такой сказки-притчи, которая сочетает напряженный и увлекательный сюжет и философские глубины, является Поттериана Дж. Роулинг. В увлекательных, порой по-мальчишески дерзких приключениях Гарри, которые на первый взгляд, только одной цели и служат – не дать заскучать читателю, отражены все ипостаси заботы о себе: честность, мужество, умение любить. Не замурованная в тяжеловесную броню категорий и не скрытая в дебрях философских умозаключений истина «об искусстве жить и искусстве быть самим собой» [2] подана в столь увлекательной форме, что от романов трудно оторваться и детям, и взрослым.

В чем-то главном очень похожи на Поттера герои нашего российского автора, выдающегося детского писателя, «последнего романтика детства» Владислава Петровича Крапивина. Его книги не имеют такой бешеной популярности во всем мире, к сожалению, хотя повести и рассказы В. Крапивина переведены более чем на тридцать языков, а произведения издавались во многих странах: в Болгарии, Венгрии, Германии (ГДР и ФРГ), Италии, Польше, Румынии, США, Чехословакии, Франции, Японии. На наш взгляд, его вклад в отечественную детскую литературу просто невозможно переоценить. Первые книги В. Крапивина были опубликованы в начале 60-х и рассказывали честно и откровенно о трудном послевоенном детстве. Но самое главное достояние крапивинской прозы – не документальная точность деталей и быта полуголодного времени, а ощущение безбрежного счастья, легкости и надежды. К большинству изданий В.П. Крапивина подходят теги «для среднего школьного возраста», «детская литература», однако совершенно точно, что эти повести и рассказы – вне времени и возраста. Невероятно теплый, надежный и увлекательный мир книг В. Крапивина объединяет десятки тысяч читателей всех возрастов в нашей стране.

Главный герой его повестей и рассказов – самый обыкновенный, как подчеркивает всегда автор, мальчишка, которого можно встретить в любом дворе и который непременно попадет в очередную переделку. Он далеко не отличник, и не пай-мальчик, но никогда не поступит непорядочно по отношению к тем, кто слабее, умеет сопереживать и вовремя придет на помощь, а выше всего на свете ценит преданную дружбу.

Эти качества не появляются в человеке сами собой, и не даются легко. Автор откровенно говорит своему читателю о том, как непросто порой переступить через свои страхи, отстоять правду, быть великодушным и простить обиды, подавить в себе на корню зависть и ревность. И все же крапивинским мальчикам это удается, потому что по-другому – нельзя, по-другому, с точки зрения практик себя означало бы – предать себя, самое главное в себе самом.


Еще один небезызвестный персонаж, которого совершенно невозможно обойти вниманием в таком вопросе, как реализация практик заботы о себе, просто искушеннейший виртуоз в этом деле, можно сказать – маэстро заботы о себе – господин Фандорин, обаятельный герой серии исторических детективов российского писателя Бориса Акунина «Приключения Эраста Фандорина».


Если упомянутые нами ранее персонажи – мальчишки, еще набирающиеся жизненного опыта и действующие часто интуитивно, то Фандорин, безусловно, представляет собой образец зрелой целостности во всех своих проявлениях – характере, мыслях, поступках. Возможности его порой кажутся фантастическими, но ведь роман о Фандорине – не фэнтези. И читатель не может не верить, что все реально, он оказывается покорен автором, его энергией, потрясающей воображение эрудицией и безмерной симпатией к своему герою. Акунин словно говорит нам: «Посмотрите, что получится, если соединить волю, разум и порядочность!» Пожалуй, из всего пласта современной литературы герой, в наиболее полной степени владеющий практикой заботы о себе, именно Эраст Фандорин.


Для него забота о себе в том самом, глубоко экзистенциальном смысле – не сиюминутное настроение, не случайное стечение обстоятельств, а осознанная практика, усвоенная до уровня привычки, стиль жизни, постоянно подвергаемый коррекции и самоконтролю. Имеется целый арсенал прекрасных инструментов, об исправности которых герой постоянно заботится – дух, воля и тело. Для тела идеальными оказались ледяные ванны и японская гимнастика: «…ему 58 лет и он выигрывает сравнение с собой же 20-летним».

Для духа стала незаменимой несложная, на первый взгляд, практика дневников. «…в качестве духовной практики Фандорин решил освоить «Никки-до» – «Путь дневника». Дневник ведут многие... но человек, который во всяком занятии стремится отыскать способ подняться на более высокую ступеньку бытия, хорошо понимает: настоящий смысл ежедневных письменных излияний в том, чтобы развивать ясность ума и духа. Когда к дневнику (по-японски «никки») относятся подобным образом, это не просто бумагомарание, а Путь, и очень непростой... Никки положено вести ежедневно. Уважительных причин, по которым разрешалось бы сделать перерыв, не существует. Ни болезнь, ни горе, ни опасность оправданием не являются. Если ты оказался в пустыне без бумаги и кисти — скреби палочкой по песку. Если потерпел кораблекрушение и плывешь по морю на доске — води пальцем по воде» [4].


На наш взгляд, Григорию Чхартишвили превосходно удался образ, которого уже давно не было в нашей литературе – обаятельный и легкий, но не легкомысленный, талантливый, но не тщеславный, готовый и за отечество порадеть, но не прислуживаться. При этом еще и благородный – такая квинтэссенция «благородного мужа».


Так практики себя, реализуемые метафорическими литературными героями, позволяют и нам учиться вниманию как к своему телу, так и к образу мыслей, чувствам, отношениям с другими, и поддерживают веру в то, что все в наших силах.
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ВЗАИМООТНОШЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОТЦОМ И ОТЧИМОМ: ФАКТОРНЫЙ СРЕЗ 
Н. В. Шахматова

Саратовский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского

Аннотация. В статье выделяются 5 типов взаимоотношений детей с отчимами и отцами - «друзья», «товарищи», «нейтралитет», «конфликтеры».  Анализируется влияние пола, возраста детей, а также частоты и длительность совместного времяпровождения с отцами и отчимами на характер их взаимоотношений. Доказывается, что юноши чаще поддерживают дружеские и товарищеские отношения с отцом, девушки – с отчимом. Чем старше молодые люди, тем критичнее они относятся к отчиму, но чаще поддерживают дружеские и товарищеские отношения с биологическим отцом. Факт материальной помощи в виде алиментов не оказывает значимого влияния на отношение детей к биологическому отцу. Однако дарением им подарков и выделение детям карманных денег способствует более тесным дружеским и товарищеским взаимоотношениям. 

Ключевые слова: отец, отчим, дети, взаимоотношения, факторы. 

RELATIONSHIPS OF CHILDREN WITH THE FATHER AND STEPHEN: THE FACTOR SIDE

N.V. Shakhmatova

Saratov State University named after N.G. Chernyshevsky

Annotation. The article spells out 5 types of relationships of children with step-fathers and fathers-"friends", "comrades", "neutrality", "konfliktery".  Examines the influence of gender, age, children, as well as the frequency and duration of hanging out with fathers and step-fathers on the nature of their relationship. It is proved that the boys often maintain friendly and friendly relationship with her father, the girl is with her stepfather. The older young people, so they apply to specified stepfather, but most maintain friendships and camaraderie with the biological father. Fact material assistance in the form of alimony has no significant effect on the ratio of children to the biological father. However, giving them gifts and selecting children pocket money contributes to closer friendship and friendly relations.  

Keywords: father, stepfather, kids, relationships, factors.
Повторные браки, несомненно, подвергают детей огромному стрессу. Часто говорят, что родной (по крови) отец, всегда останется для ребенка настоящим папой и чужой мужчина в семье, крайне редко может быть принят ребенком в качестве нового отца. Но как показывает практика, отцы часто избегают своей ответственности и обязательств, а отчим в свою очередь может спокойно взять на себя его (отца) функции и выполнять их с гораздо большим успехом и в итоге оказаться для ребенка самым настоящим, любимым папой. В ходе исследования, проведенного в феврале 2016 года на базе ЦРСИ СГУ им. Чернышевского  по квотно-стратифицированной  выборке было  опрошено 480 представителей молодежи. 53,5% - девушек, 46,5% - юношей в возрасте от 15 до 24 лет, имеющих как отчима, так и отца. Среди опрошенных респондентов 37% составила возрастная категория 21-24 года. 32% респондентов 18-20 летних и 31% опрошенных принадлежит категории тех, кому от 15 до 17 лет

В ходе исследования были выделены следующие типы общения детей с отцом и отчимом: «друзья», «товарищи», «нейтралитет», «конфликтеры».  «Друзья» – это группа респондентов, которые не испытывают проблем в понимании и общении со своим отцом или отчимом. К «товарищам» относятся респонденты, которые испытывают желание общаться с отцом или отчимом, но не на все темы могут найти общий язык. «Нейтралитет» – группа респондентов, которые никак не расценивают свои отношения с отцом или отчимом, они могут поговорить, но желания общаться не имеют. «Конфликтеры» – респонденты, которые постоянно испытывают недопонимание в общении с отцом или отчимом и вступают с ними в конфликты.

40% опрошенных распознают свои отношения с отцами как «товарищеские». 30% - как «нейтральные». «Друзьями» оказались 21,5% опрошенных, и 8,5% «конфликтерами». В отношениях отчимов и приемных детей доминирующей группой являются «друзья» (39%). 37,5% опрошенных оценили свои отношения с отчимом как «товарищеские». 16,5% оказались «нейтральными» по отношению друг к другу и лишь 7% являются «конфликтерами».

Рассматривая зависимость влияния пола детей на отношение к родному отцу (Таблица 1), мы видим, что «друзьями» являются 41,9% юношей и 58,1% девушек. Группу «товарищей» составляют 48,8% мужчин и 51,3% женщин.  «Нейтральный» тип представляют 66,7% мужчин и 33,3% женщин; «конфликтерами» являются 58,8% мужчин и 41,2% женщин. В «сложные» и отрицательные ситуации в общении с биологическим отцом в чаще попадают юноши, в то время как девушки имеют с ним преимущественно дружественные отношения. 

Таблица 1 - Влияние пола на характер отношений с отцом, % по уровню общения

	Пол 
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	юноши
	41,9
	48,8
	66,7
	58,8

	девушки
	58,1
	51,2
	33,3
	41,2

	Итого:
	100
	100
	100
	100


 «Друзьями» с отчимом являются 60,3% юношей и 39,7% девушек (Таблица 2). 55,3% «товарищей» представлены мужским полом и 44,7% женским. «Нейтралитет» соблюдают 39,4% мужчин и 60,6% женщин. Большей частью «конфликтеров» являются девушки – 61,5% и почти в 2 раза реже – юноши (38,5%) мужчин. В ситуации с отчимом, хорошие отношения в основном поддерживают пасынки, в то время как падчерицы либо никак не расценивают свои отношения с отчимом, либо совсем не могу найти общий язык и вступают в конфликты. Сложившаяся картина совершенно противоположна отношениям детей с отцом. Возможно, при вступлении чужого мужчины в семью, ему гораздо легче найти общий язык именно с пасынком из-за гендерного сходства

Таблица 2 - Влияние пола на характер отношений с отчимом, % по уровню общения

	Пол респондентов
	Уровень общения респондентов с отчимом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	юноши
	60,3
	55,3
	39,4
	38,5

	девушки
	39,7
	44,7
	60,6
	61,5

	Итого:
	100
	100
	100
	100


На отношение респондентов к своему отцу влияет их возраст. Из данных таблицы 3 видно, что тип «друзья» преимущественно представляют собой опрошенные в возрасте 15-17 лет и 21-24 года (по 39,5%), а также 21% 18-20 лет. «Товарищами» преимущественно являются молодые люди в возрасте от 21 до 24 лет (43,8%), затем 30% 18-20 лет и 26,2% 15-17 лет. К категории «нейтралитет» относятся 33,3% 15-17 летних, 41,7% в возрасте от 18 до 20 лет и 25% тех, кому от 21 и до 24лет. «Конфликтеров» оказалось 41,2% среди тех, кому 18-20 лет, 35,3% среди тех кому 21-24 года и в категории 15-17 лет 23,5%. Достаточно низкий уровень общения, склонный к конфликтам показали респонденты в возрасте от 18 до 20 лет. Более дружественными оказались опрошенные 15-17 лет и 21-24 лет. Такая тенденция в уровне общения может зависеть от степени доверия детей к своим родным отцам. Что бы убедиться в этом, рассмотрим таблицу 4.

Таблица 3 - Влияние возраста на характер отношений с отцом, % по уровню общения

	Возраст респондентов
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	15-17 лет
	39,5
	26,2
	33,3
	23,5

	18-20 лет
	21
	30
	41,7
	41,2

	21-24 года
	39,5
	43,8
	25
	35,3

	Итого:
	100
	100
	100
	100


В возрастной категории 15-17 лет 21% опрошенных полностью доверяют своим отцам; 30,6% доверяют, однако предпочитают умалчивать о многих фактах; 27,4% не могут полностью доверять кровному отцу и 21% респондентов не доверяют ему совершенно. Среди тех, кому от 18 до 20 лет 18% доверяют свои секреты отцу, 35,4% предпочитают умалчивать многие факты, 27,7% не могут доверять ему полностью и 18,5% не доверяют совсем. В категории 21-24 года, полностью доверяющих своим отцам, оказалось 19,2%; 30,1% доверяют, но стараются не рассказывать многого; 32,9% не могут полностью доверять и 17,8% не доверяют совсем.

Таблица 4 - Влияние возраста на степень доверия к отцу, % по возрасту

	Возраст респондентов
	Степень доверия респондентов к отцу
	Итого

	
	Да, я доверяю ему все свои секреты
	Да, но о многом я стараюсь все же умолчать
	Нет, я не могу ему полностью доверять
	Я ему совсем не доверяю
	

	15-17 лет
	21
	30,6
	27,4
	21
	100

	18-20 лет
	18
	35,4
	27,7
	18,5
	100

	21-24 года
	19,2
	30,1
	32,9
	17,8
	100


.

Опираясь на представленные данные, можно сказать, что возраст молодежи в значительной степени влияет как на уровень общения, так и на степень доверия детей к своим отцам. Респонденты в возрасте от 18 до 20 лет почти в равной степени разделили категории полного доверия (18%) своему родному отцу, так и совершенного не доверия (18,5%). Однако, большинство (35,4%)все же верят своим родным папам, но предпочитаю выборочно рассказывать им определенные факты. Из-за этого, как раз, может следовать высокий уровень конфликтности и недопонимания между поколениями. 

21% молодежи 15-17 лет, доверяют родным отцам (Таблица 5). Это -  больше, нежели доля тех, кому от 18 до 20 (18%) и от 21 до 24 лет (19,2%). Вместе с этим среди категории 21-24 летних процент совершенно не доверяющих своим отцам ниже (17,8%), в остальных возрастных категориях (18-20 лет – 18,5% и 15-17 лет – 21%). Из этого можно сделать вывод, что с возрастом ребенок начинает совершенно иначе смотреть на свои отношения с отцом, в следствии чего уровень полного недоверия начинает снижаться.
Таблица 5 - Влияние степени доверия на характер отношений с отцом, % по уровню общения

	Степень доверия
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	да, я доверяю ему все свои секреты
	34,9
	12,5
	15
	29,4

	да, но о многом я стараюсь все же умолчать
	39,5
	40
	20
	17,6

	нет, я не могу ему полностью доверять
	9,3
	33,8
	40
	23,5

	я ему совсем не доверяю
	16,3
	13,8
	25
	29,5

	Итого:
	100
	100
	100
	100


Среди тех, кто полностью доверяет свои секреты отцу оказалось 34,9% «друзей», 12,5% «товарищей», 15% «нейтралитет» и 29,4% «конфликтеров». К тем, кто все же старается умалчивать о некоторых моментах относятся 39,5% «друзей», 40% «товарищей», 20% «нейтралитет» и 17,6% «конфликтеров».  9,3% «друзей», 33,8% «товарищей», 40% «нейтралитет» и 23,5% «конфликтеров» относятся к категории респондентов, которые не могут доверять своему кровному отцу. Среди тех, кто совершенно не доверяет своему биологическому родственнику оказались 16,3% «друзей», 13,8% «товарищей», 25% «нейтралитет» и 29,5% «конфликтеров». Исходя из представленных результатов мы видим, что среди молодых людей, имеющих «дружеские» отношения с родным отцом присутствует достаточно высокий уровень доверия. В свою очередь «товарищи» предпочитают умалчивать о некоторых вещах, однако высокий уровень доверия по-прежнему присутствует. Респонденты относящиеся к типу «нейтралитет» показывают низкую степень доверия, предпочитая не верить полностью родному отцу. Оказалось, вполне очевидным, что большая часть «конфликтеров» совершенно не доверяет своим отцам (29,5%), однако 29,4% так же относящихся к этому типу полностью доверяют биологическому родственнику. Это может свидетельствовать о том, что уровень конфликтов в отношениях не может напрямую повлиять на степень доверия ребенка к отцу.

Респонденты, полностью доверяющие своему отцу, чаще всего видятся меньше 1 раза в месяц. 25% опрошенных видят своих родных пап 1-2 раза в месяц. 19,5% встречаются с отцами 5 и более раз в месяц. 11,1% не видятся со своими папами совершенно и 8,3% встречаются со своим биологическим родственником 3-4 раза в месяц. Среди тех, кто доверяет своим отцам, но о некоторых фактах все же старается умалчивать больший процент (36,7%) приходится 1-2 встречи в месяц. 26,7% не видятся со своими отцами вообще. 20% видят родных отцов меньше 1 раза в месяц. 13,3%% опрошенных встречаются со своими папами 3-4 раза в месяц и лишь 3,3% видятся с отцами более 5 раз в месяц. Категория опрошенных, которые не могут полностью доверять своим отцам преимущественно встречается с ними меньше 1 раза в месяц (44,2%). 34, 7% не видятся со своими отцами совершенно. 19,2% организуют встречи 1-2 раза в месяц и 1,9% видятся 3-4 раза в месяц. Никто из этой категории не видятся с отцом чаще пяти раз в месяц. Респонденты, которые совсем не доверяют своему родному отцу преимущественно не видятся с ним совсем (70,6%). Одинаковый процент оказался у тех, кто видятся с отцом менее 1 раза в месяц и 1-2 раза в месяц. Так же одинаковая доля молодежи видятся со своими папами 3-4 раза в месяц и 5 и более раз в месяц (2,9%). 

Респонденты, доверяющие своему отцу полностью, или доверяя ему, но предпочитая о некоторых фактах все же умолчать, видятся с ним менее 1 раза или 1-2 раза в месяц. Группа респондентов, которые не доверяют своему родному папе полностью, или не верят ему совершенно, предпочитают видеться менее одного раза в месяц, или же не видеться вообще. Это можно объяснить тем, что количество встреч не играет решающую роль в степени доверия ребенка к своему отцу. Этот вывод подтверждает значение корреляции Tay-b Кендалла=0,354 при р=0, что означает присутствие слабой связи между переменными.

Нельзя исключать факта, что характер отношений детей с отцом может зависеть от  частоты их встреч или же полного их отсутствия. Для выяснения этого вопроса обратимся к таблице 6. Среди опрошенных относящих свои отношения с родным папой к «дружеским» 15% не видятся с ним вообще; 30% респондентов видятся менее 1 раза в месяц; 20% видятся с отцом 1-2 раза в месяц, с частотой в 3-4 раза в месяц видятся 15% опрошенных и 20% встречаются в месяц 5 раз и более. Респондентов, относящихся к категории «товарищи» не видящихся со своим отцом, совершенно оказалось 39,7%; менее 1 раза в месяц 16,4%; тех, кто видится с отцом 1-2 раза в месяц – 37%; 3-4 раза в месяц видит своих отцов 4,1% опрошенных и 2,7% видятся с ними 5 и более раз в месяц. Среди респондентов, распознающих отношения с биологическим отцом как нейтральные 39,6% не видятся с ним вообще, так же 39,6% встречаются с папой менее 1 раза в месяц; 15,1% видят своих отцов 1-2 раза в месяц и 5,7% видят их 3-4 раза в месяц. Среди типа «нейтралитет» не оказалось тех, кто бы виделся с отцом 5 и более раз в месяц. Респондентов, которые относят свои отношения с отцом к конфликтным, видящихся со своим отцом 5 и более раз в месяц так же оказалось 0%; тех, кто видятся с ним 3-4 раза в месяц – 6,2%; 1-2 раза в месяц видят своих пап 12,5% и 37,5% не видятся со своими отцами вообще.

Рассматривая частоту встреч, можно увидеть, что в основном живя с родными отцами порознь, детям, для того что бы поддерживать с ними «дружеские» и «товарищеские» отношения, вполне достаточно видеться 1-2 раза в месяц. В это же время «нейтралитетные» и «конфликтеры», молодые люди встречаются с биологическим родителем 1, или менее 1 раза в месяц.

Таблица 6 - Влияние частоты встреч на характер отношений с отцом, % по уровню общения

	Частота встреч
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	не видимся вообще
	15
	39,7
	39,6
	37,5

	меньше 1 раза в месяц
	30
	16,4
	39,6
	43,8

	1-2 раза в месяц
	20
	37
	15,1
	12,5

	3-4 раза в месяц
	15
	4,1
	5,7
	6,2

	5 раз и более
	20
	2,7
	0
	0

	Итого:
	100
	100
	100
	100


В подгруппе молодежи, не встречающейся с биологическими отцами, полностью удовлетворены этим 40,3% молодежи и 29% - в основном удовлетворены. В равной степени как удовлетворены и не удовлетворены этим -  27,4% респондентов. 1,6% не удовлетворены и 1,6% совсем не удовлетворены отсутствием встреч с родным папой. В группе молодых людей, видящих своего отца менее 1 раза в месяц, оказалось 42,3% удовлетворенных этим. 30,8% полностью удовлетворены количеством встреч. Удовлетворены в равной степени, как и не удовлетворены - по 17,3% респондентов. Не удовлетворенными столь редкими встречами оказалось 5,8% опрошенных и совсем не удовлетворены 3,8% респондентов. Среди тех, кто видит своих отцов 1-2 раза в месяц, 46,7% удовлетворены этим. 17,8% совершенно не удовлетворены количеством встреч. 13,3% -  в равной степени, как удовлетворены, так и не удовлетворены этим. По 11,1% оказалось тех, кто полностью удовлетворен этим и абсолютно не удовлетворен. Иными словами, степень удовлетворенности детей от встреч с отцами почти не зависит от частоты таких встреч, а скорее от того, как они протекают.

Материальное внимание в виде подарков непосредственно влияет на отношение ребенка (Таблица 7). 37,2% «друзей» чаще всего получает подарки от биологического отца. 30,2% - от матери. 32,6% опрошенных чаще всего получают подарки от отчима. В категории «товарищи» 23,8% молодых людей получают подарки от отца.  30% -  чаще от матери. 37,5% подарков в этой подгруппе делает отчим, и 8,7% - никто из перечисленных. В опрошенной группе «нейтралитетной» молодежи чаще всего подарки дарит мать -  43,3%. 30%получают подарки от отчима. 5% респондентов получают подарки от родного отца. 21,7% - не получает подарков ни от кого. В группе «конфликтеров» 11,8% чаще всего получают подарки от отца, 29,4% - от матери, 52,9%  - от отчима, и 5,9%  - ни от кого из перечисленных. 

«Друзьям» их отцы дарят подарки чаще, нежели мать и отчим, что вполне может являться причиной столь «высокого уровня» близости их отношений. «Товарищам» отцы уделяют меньше внимания в материальном плане, что как следствие могло вызвать некоторые разногласие и не столь близкие отношения, нежели у «друзей». «Нейтралитетам», как и «конфликтерам» отцы реже всех дарят подарки. Возможно, отсутствие внимания такого рода если не на прямую, то хотя бы косвенно влияет на столь неприязненное отношение к биологическому родственнику. Чем чаще родитель угождает своему чаду и преподносит ему заветный подарок, тем выше становится их уровень общения. 

Таблица 7 - Влияние дарения подарков на характер отношений с отцом, % по уровню общения

	Лицо, чаще дарящее подарки
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	отец
	37,2
	23,8
	5
	11,8

	мать
	30,2
	30
	43,3
	29,4

	отчим
	32,6
	37,5
	30
	52,9

	никто из перечисленных
	0
	8,7
	21,7
	5,9

	Итого:
	100
	100
	100
	100


Продолжая анализ влияния материального «внимания» со стороны отца на уровень отношения со своими детьми, обратимся к таблице 8. Больше половины респондентов, относящихся к типу «друзья» не получают алиментов от своих отцов (57,5%).  И лишь 37,5% получают законные выплаты. 5% не в курсе осуществляется ли оплата алиментов. Доля тех, кто не получает алименты среди «товарищей» оказался еще выше, чем среди «друзей» и составил 63,9%.19,4% «товарищей» получают алименты и 16,7% не имеют представления о том, выплачивает ли отец им алименты или нет.

Таблица 8 - Влияние выплаты алиментов на характер общения с отцом, % по уровню общения.

	Оплата алиментов
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	да
	37,5
	19,4
	24,6
	12,5

	нет
	57,5
	63,9
	60,4
	75

	я не знаю
	5
	16,7
	15
	12,5

	Итого:
	100
	100
	100
	100


.

Среди категории «нейтралитетной» молодкежи оказалось 60,4% тех. кому отец не выплачивает алименты. 24,6% респондентам папа все-таки выплачивает алименты, и 15% не осведомлены о выплате алиментов. Среди «конфликтеров» не получают законных денег подавляющее большинство опрошенных (75%). Процент тех, кто получает алименты, и тех, кто не осведомлен о получении алиментов оказался одинаковым (12,5%). Таким образом, выплата алиментов мало влияет на уровень общения респондентов со своими отцами. 

Так же стоит обратиться к таблице 9, которая показывает иное материальное обеспечение со стороны отцов, помимо алиментов, для своих детей. Половины опрошенных (50%) типа «друзья» отцы никак не поддерживают материально. 27,5% респондентам их отцы дают деньги на карманные расходы. 15% «друзьям» их папы делают подарки. Платят за учебу 5% отцов опрошенных респондентов и 2,5% оплачивают различные спортивные школы и кружки.
Таблица 9 - Влияние материального обеспечения на характер общения с отцом, % по уровню общения.

	Материальное обеспечение
	Уровень общения респондентов с отцом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	дает деньги на карманные расходы
	27,5
	15,3
	17
	18,8

	платит за различные спортивные школы, кружки 
	2,5
	2,8
	0
	6,3

	платит за учебу
	5
	2,8
	0
	0

	делает подарки
	15
	2,8
	7,5
	12,5

	не поддерживает
	50
	76,3
	75,5
	62,5

	Итого:
	100
	100
	100
	100


Среди категории «товарищей» платят за спортивные школы, учебу и делают подарки равное количество процентов отцов опрошенных (2,8%). Дают деньги на карманные расходы 15,3% опрошенным и 76,3% отцов опрошенных респондентов никак не поддерживают их(респондентов) материально. Среди типа «нейтралитет» никто из отцов не оплачивает учебу, секции и кружки. 7,5% получают от своих пап подарки, а 17% респондентов дают деньги на карманные расходы, в то время как 75,5% отцов опрошенных, никак не поддерживают их материально. Относящихся к типу «конфликтеры» отцы совершенно не поддерживают материально 62,5%. 18,8% респондентам их родные папы дают деньги на карманные расходы. 12, 5% отцы делают подарки, 6,3% опрошенных оплачивают спортивные школы и разнообразные кружки и 0% опрошенным отцы оплачивают учебу. Таким образом, чем больше отец дает на карманные расходы, тем лучше его взаимоотношения со своим ребенком. Однако выплата алиментов или иное другое «материальное внимание», будь то оплата учебы, или секций по интересам, никак не влияет на уровень отношений детей со своими отцами. Большинство же отцов никак не помогают материально своим детям.

«Друзьями» с отчимом являются 38,5% респондентов в возрасте от 21 до 24 лет. 34,6% 18-20 летних и 26,9% 15-17 летних (Таблица 10). К типу «товарищи» относятся 36,8% 15-17 летних респондентов. 32,9% опрошенным 18-20 лет и 30,3% 21-24 года. Соблюдающих «нейтралитет» оказалось 39,4% 21-24 летних, 33,3% 18-20 летних. Респондентов в возрасте от 15 до 17 лет типа нейтралитет оказалось 27,3%. Половина опрошенных типа «конфликтеры» относится к тем, кому от 21 до 24 лет. 30,8% этого же типа 15-17 летние и 15,4% 18-20 летние. Респонденты, характеризующие свои отношения с отчимом как «конфликтные» или же «нейтральные» в большинстве оказались в возрасте от 21 до 24 лет. Это свидетельствует о том, что чем старше ребенок, тем критичнее он относится к новому «отцу». 
Таблица 10 - Влияние возраста на характер отношений, % по уровню отношений

	Возраст респондентов
	Уровень общения респондентов с отчимом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	15-17 лет
	26,9
	36,8
	27,3
	30,8

	18-20 лет
	34,6
	32,9
	33,3
	15,4

	21-24 года
	38,5
	30,3
	39,4
	53, 8

	Итого:
	100
	100
	100
	100


Среди опрошенных, которые могут назвать свои отношения с отчимом доверительными и откровенными 43,1% проводят с ним 3-4 часа в день, а 42,2% 5 и более часов в день (Таблица 11). 9,8% опрошенных проводят со своим отчимом 1-2 часа и 4,9% менее 1 часа в день. Категория респондентов, которые считают свои отношения с отчимом скорее доверительными, чем не доверительными преимущественно проводит со своим отчимом 3-4 часа в день (47,4%). 34,5% проводят со своим отчимом 5 и более часов в день. 14,5% респондентов проводят 1-2 часа вместе со своим отчимом и 3,6% уделяют совместному времяпрепровождению менее часа в сутки. Одинаковый процент респонденты, которые расценивают свои отношения с отчимом скорее не доверительными, чем доверительными проводят с ним 3-4 часа и 5 и более часов (28,1%). 25% опрошенных относящихся к этой категории проводят с отчимом менее 1 часа в день и 18,8% уделяют совместному времяпрепровождению 1-2 часа. Группа респондентов, которые не доверяют своему отчиму, преимущественно проводят с ним 33-4 часа в сутки (45,4%). 27,3% проводят с отчимом 5 и более часов. 1-2 часа в день проводят вместе с отчимом 18,2% и 9,1% проводит с не родным отцом меньше часа. Таким образом, чем больше молодые люди проводят времени с отчимом, тем больше они ему доверяют. Наличие слабой связи между переменными подтверждает значение коэффициент V-Крамера = 0,2, при  р=0,02.
Таблица 11 - Влияние количества времени на степень доверия, с отчимом % по степени доверия

	Степень доверия
	Количество времени проводимое респондентами с отчимом
	Итого

	
	Менее 1 часа
	1-2 часа
	3-4 часа
	5 и более часов
	

	да, могу
	4,9
	9,8
	43,1
	42,2
	100

	скорее да, чем нет
	3,6
	14,5
	47,4
	34,5
	100

	скорее нет, чем да
	25
	18,8
	28,1
	28,1
	100

	нет, не могу
	9,1
	18,2
	45,4
	27,3
	100


Среди «друзей», удовлетворенными временем, проводимым вместе с отчимом, оказалось 44,9% (Таблицу 12). 28,2% респондентов полностью удовлетворены количеством времени, проводимым вместе с отчимом. 17,9% в равной степени удовлетворены и не удовлетворены и 9% не удовлетворены количеством времени проводимым вместе с «неродным отцом». Полностью неудовлетворенных в данном типе не оказалось. 
Таблица 12 - Влияние удовлетворенности общением с отчимом на характер отношений, % по уровню общения

	Удовлетворенность общением
	Уровень общения респондентов с отчимом

	
	«Друзья»
	«Товарищи»
	«Нейтралитет»
	«Конфликтеры»

	я полностью удовлетворен
	28,2
	35,5
	48,5
	23,1

	я удовлетворен
	44,9
	47,4
	42,4
	76,9

	я удовлетворен так же как и не удовлетворен
	17,9
	10,5
	6,1
	0

	я не удовлетворен
	9
	5,3
	3
	0

	я совсем не удовлетворен
	0
	1,3
	0
	0

	Итого:
	100
	100
	100
	100


«Товарищи» в большей степени удовлетворены количеством времени, проводимым вместе с отчимом (47,4%) и полностью удовлетворены (35,5%). Удовлетворены в равной степени, как и не удовлетворены количеством совместного времяпрепровождения 10,5% опрошенных. 5,3% не удовлетворены и совсем не удовлетворены количеством времени, проводимым вместе 1,3% опрошенных. Каждый второй типа «нейтралитет» полностью удовлетворен количеством времени, проводимым вместе с отчимом (48,5%). 42,4% удовлетворены временем, которое они проводят вместе с отчимом. 6,1% удовлетворены в той же степени, что и не удовлетворены и 3% не удовлетворены количеством совместного времяпрепровождения. Совершенно не удовлетворенных в данном типе не оказалось. В типе «конфликтеры» 76,9% опрошенных оказались удовлетворены количеством совместного времяпрепровождения. 23,1% полностью удовлетворены временем, проводимым вместе. Среди данного типа не оказалось респондентов в равной степени удовлетворенных и не удовлетворенных, не удовлетворенных, а также, совершенно не удовлетворенных. 

Все представленные типы в большинстве своем удовлетворены количеством времени, которое они проводят вместе с отчимом. Среди «друзей», «товарищей» и «нейтралитета» присутствуют респонденты со средней степенью удовлетворенности (удовлетворен так же как и не удовлетворен) совместным время препровождением и с низкой (не удовлетворен и совсем не удовлетворен), а среди «конфликтеров» респонденты с этими степенями полностью отсутствуют. Опрошенные с конфликтным уровнем общения не испытывают недостатка внимания, что отличает их  от остальных.

Среди «друзей» у 50% опрошенных отчим проявляет активное желание общаться, но не так часто, как хотелось бы респондентам. 46,2% считают, что он проявляет желание общаться достаточно активно. У 3,8% опрошенных отчим не проявляет желания общаться. 56,6% «товарищей» считают, что их отчимы проявляют достаточный интерес к общению с ними. 32,9% опрошенных считают, что отчим проявляет активное желание проводить вместе досуг, но не так часто, как хотелось бы им (респондентам). 10,5% не видят со стороны отчима активного желания общаться. Респонденты, относящиеся к типу «нейтралитет» в большей степени считают, что отчим проявляет достаточно активное желание общаться (51,5%). 24,3% опрошенных, считают, что отчим не так часто проявляет желание проводить вместе досуг и у 24,2% отчим не проявляет желания вместе проводить время. 53,8% «конфликтеров» считают, что их отчим недостаточно часто проявляет желание общаться и проводить время вместе. У 23,1% опрошенных отчим проявляет активное желание общаться и у 23,1% он не проявляет подобного желания. У типов «нейтралитет» и «конфликтеры» доля отчимов, не проявляющих активного желания совместного времяпрепровождения, в два раза выше (24,2% и 23,1%). «Низкий» уровень общения может зависеть от недостаточной активности со стороны отчима, однако половина опрошенных типа «нейтралитет (51,5%) указывает, что их отчим проявляет достаточно активное желание общаться, а 53,8% «конфликтеров» испытывают недостаток внимания со стороны приемного «отца», что могло вполне оказаться причиной конфликтов и недопонимания.

Итак, среди факторов, которые влияют на доверие детей к родному отцу можно выделить частоту встреч с отцом.  Как оказалось, большая часть отцов, состоящих в разводе, не видится со своими детьми или видится, но крайне редко и не достаточно для того, что бы поддерживать с ними (детьми) на расстоянии дружественные отношения. В большей степени они так же не являются инициаторами встреч, демонстрируя тем самым свою безответственность по отношению к родным детям. Отчимы же стараются как можно больше уделять внимания детям, что способствует более полной удовлетворенности общим времяпрепровождением. Детей, поддерживающих дружеские отношения с отчимом гораздо больше, нежели с отцом и тех, кто соблюдает с отчимом нейтральные отношения в два раза меньше, чем детей, поддерживающие такие же отношения с отцом. В следствии этого отцы в большей степени теряют свой «статус» в глазах детей, уступая его отчиму. Чем больше молодые люди проводят времени с отчимом, тем больше они ему доверяют. Больше половины опрошенных считают своим настоящим папой именно отчима.

На уровень отношений с отцом и отчимом оказывает влияние пол, возраст. Юноши чаще поддерживают дружеские и товарищеские отношения с отцом, девушки – с отчимом. Чем старше молодые люди, тем критичнее они относятся к отчиму, но чаще поддерживают дружеские и товарищеские отношения с биологическим отцом. Факт материальной помощи в виде алиментов не оказывает значимого влияния на отношение детей к биологическому отцу. Однако дарением им подарков и выделение детям карманных денег способствует более тесным дружеским и товарищеским взаимоотношениям. 
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Аннотация. В статье по результатам социологического исследования общественного мнения населения города Саратова показано, что женщины традиционно считают главой в семье своего супруга, в свою очередь для многих мужчин главой в семье являются они сами. За ними закреплена финансовая ответственность в семье. Свою главную обязанность мужчины видят в обеспечении своей семьи материальным достатком, главная обязанность женщин заключается в обеспечении домашнего уюта. Здесь наблюдается исторически сложившая обязанность мужчины – добытчика, а женщины -  хранительницы очага. Современный городской домашний труд по-прежнему делится на женский и мужской, но при этом идет привлечение детского труда в приватной сфере (в семье, в доме). Все те занятия, которые из века в век считались мужскими или женскими в большинстве остаются неизменными. Считая себя главой семьи, каждый третий мужчина передает функцию финансового обеспечения жене, при этом требуя от нее обязательного выполнения домашних обязанностей. Однако степень неудовлетворенности объемом домашних обязанностей и их распределением высока, так как женщины больше ориентированы на помощь мужчин и самореализацию в публичной сфере. В большинстве семей конфликты по этому поводу происходят с частотой несколько раз в месяц, и разрешаются посредством уступок друг другу.
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Annotation. Article based on the results of a sociological survey of the population of the city of Saratov public opinion shows that women are traditionally considered to be a chapter in the family of his wife, in turn, for many men, the head of the family they are. Seated behind them financial responsibility in the family. Its primary duty of men see in ensuring his family material prosperity, women's primary responsibility is to provide comfort. There is a historically common responsibility of men and women wage-earners-homemaker. Modern urban housework is still divided into male and female, but this is the involvement of child labour in the private sphere (family house). All those classes, which for centuries were considered as masculine or feminine in most remain unchanged. Considering himself the head of the family, every third man passes the function of financial security to his wife, while requiring it to compulsory homework duty.
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Современный мир — это мир формирования и развития многообразных жизненных стратегий человека. Вопросы о разделении домашнего труда решают все семьи. Соответственно, от того, какие цели ставят перед собой члены семьи, каким ценностным ориентирам они следует, зависит будущее развитие их домашнего труда в семье. Именно поэтому изучение жизненных стратегий, планов и целей на их совместную жизнь и ведение домашнего труда приобретает особую актуальность в стремительно трансформирующемся российском обществе.

Изучение домашнего разделения труда в семье представляет несомненный интерес для социологической науки. Современная российская семья достаточно неоднородна, а это означает, что сложно выделить группу семей, у которых жизненные стратегии и ведения домашнего труда являлись бы доминирующими и отражали бы их интересы в целом. В этой связи необходимо с научных позиций изучить ориентации, жизненные приоритеты и планы членов семьи, их устремления и желания, реализовать комплексный и системный подход к данной проблеме. На основе знания жизненных приоритетов семьи можно более успешно и адекватно прогнозировать будущие социальные процессы, учитывая при этом социальные и исторические условия, в которых растет, социализируется и действует институт семьи. Для решения этой задачи было проведено социологическое исследование методом анкетирования в 2016 году. Выборочная совокупность 200 представителей семей г. Саратова по целевой выборке.
Распределение обязанностей в современной российской семье имеет исторические традиции. Так, патриархальный уклад русской семьи ставит во главу «угла» мужчину. Современное положение дел, как показал опрос, остается неизменным (Таблица 1). Современный мужчина оставляет за собой лидерские позиции внутри семьи, с чем согласны и большинство женщин. Так, для 82,4% мужчин главой в семье являются они сами. Однако только 14,3% мужей считают главой свою супругу, 2,2% мужчин главой в семье считают маму своей супруги. Главой семьи папу выбрали своей супруги - 1,1% мужчин.  56,9% женщин считают главой в семье своего супруга, для 33,9% женщин главой в семье являются они сами. Главой в семье отметили мать и отца своего супруга - 7,3%.  0,9% женщин говорили о наличии равных прав со своими мужьями. Характерно то, что каждая третья женщина считает главой семьи себя, в то время как считают главной семьи женщину только 14,7% мужчин, что ведет к столкновению лидерских амбиций между супругами и как следствие - конфликтам.  Подобный вывод подтверждает значение корреляции V Крамера=0,5 (при р=0,000), это свидетельствует о наличии средней корреляционной связи, и указывает на то, что пол влияет на патриархальные ценности.
Таблица 1 - Выбор главы в семье: гендерный аспект, % по полу

	Пол 
	Глава в семье респондента
	Итого

	
	Респондент
	Супруг /супруга
	Мама супруга /супруги
	Папа супруга /супруги
	В равной степени
	

	мужской
	82,4
	14,3
	2,2
	1,1
	0
	100

	женский
	33,9
	56,9
	0,9
	0,9
	7,3
	100


  В настоящее время, в силу сложных социально-экономических условий, чаще мужчина являющийся главой в семье является так же источником финансовой поддержки семьи (Таблица 2). Так обществом за мужчиной была закреплена и остается неизменной функция финансового обеспечения женщины и детей. Подобный вывод подтверждает значение корреляции V Крамера=0,4 (при р=0,000), это свидетельствует о наличии слабой корреляционной связи.
Таблица 2 - Финансовая ответственность респондента: гендерный аспект, % по полу

	Финансовая ответственность
	Мужской
	Женский

	я
	51,6
	20,2

	супруг/супруга
	18,7
	46,8

	супруги в равной степени
	29,7
	33

	Итого
	100
	100


Так, половина (51,6%) опрошенных мужчин считают, что именно они должны нести финансовую ответственность в семье, почти тридцать процентов (29,7%) мужчин считают, что финансовую ответственность супруги должны нести в равной степени. При этом, доля мужей считающих, что финансовая ответственность должна «лежать» на плечах их жен составляет 18,7%. По мнению почти половины жен (46,8%) финансовую ответственность должен нести их муж, но 33% женщин посчитали, что супруги в равной степени должны нести данную ответственность, а 20,2% женщин считают, что лидерские позиции по обеспечению семьи материальным достатком должны принадлежать именно им. Характерным является мнение каждой третий женщины о том, что именно она должна нести финансовую ответственность в семьи, в это время лишь 18,7% мужчин считают, что именно их супруги должны быть ответственны за данную обязанность. Таким образом, происходит смещение роли кормильца в сторону супруги, несмотря на то, что все же большинство семей сохраняют традиционную систему финансово-семейных отношений, в которых воспитательные функции возложены на жену, а обеспечение семьи материальным достатком остается на мужьях. 

   При этом сохранение культурных внутрисемейных традиций также прослеживается и в разделении обязанностей (Таблица 3). Так, обеспечение своей семьи материальным достатком 76,9% мужчин считают своей главной обязанностью. Что касается создания радости и оптимизма в семье, то только для 9,9% мужчин - это главная обязанность. Такую обязанность как обеспечение бытового комфорта главной считают 7,7% мужчин, в то время как лишь 3,3% посчитали обеспечение домашнего уюта главной обязанностью для себя, а воспитание детей главной обязанностью выступило лишь у 2,2% опрошенных мужчин.
Таблица 3 - Главные обязанности в семье, по мнению респондента: гендерные различия, % по полу

	Пол 
	Обеспечить материальный достаток
	Обеспечить бытовой комфорт
	Обеспе чить домашний уют
	Создавать радость, оптимизм в семье
	Воспи тание детей
	Все обязанности на мне
	Итого

	мужской
	76,9
	7,7
	3,3
	9,9
	2,2
	0
	100

	женский
	11
	22,9
	45,9
	12,8
	6,4
	0,9
	100


   В то же время, для большинства женщин (45,9%) именно обеспечение домашнего уюта в семье является главной обязанностью. Такую главную обязанностью, как обеспечение бытового комфорта указали 22,9% женщин. Своей главной обязанностью создавать радость и оптимизм в своей семье видят 12,8% опрошенных женщин. У 11% женщин главной обязанностью выступает обеспечение семьи материальным достатком. Говоря о воспитании детей, 6,4% женщин указали, что именно эта обязанность является главной для них. Женщин, указавших, что все обязанности в их семье лежат на их плечах оказалось 0,9%.

Таким образом, исторически сложившаяся традиция мужчины-добытчика и женщины-хранительницы очага и матери остается неизменной, что подтверждает коэффициент Крамера V=0,7 (при р=0,000), показывающий, что зависимость между полом и главной обязанностью в семье респондента прослеживается сильная связь. Все наслышаны с самого детства, что женщина это мать и хранительница домашнего очага. А это значит, что она обеспечивает комфортную обстановку в доме и вдохновляет мужчину на новые достижения, при этом создавая условия, способствующие успешной реализации его предназначения. Вся энергия мужчины на обеспечение своей семьи всем необходимым. Он чувствует в себе потребность о заботе и защите своей семьи, принимает различные решения и берет ответственность за свою жену и детей. Вместе с тем, распределение многочисленных обязанностей в современной российской семье является достаточно сложным и противоречивым процессом. 

   В перечень ежедневных дел мужчин входит  (Таблица 4) обязанность резать хлеб – 75%, мыть обувь 47,2%, выносить мусор 43,2% и мыть посуду 35,1%. Что касается прогулок с детьми, то 15,5% мужчин делают это ежедневно. 12,7% опрошенных мужчин, ежедневно готовят еду, пылесосят  11,1% ответивших мужчин, а гладят вещи 10,5% опрошенных. Ежедневно стирают 8,6%, чистят сантехнику 6,5% ответивших. Каждый день моют полы 3,6% и вытирают пыль 1,1% мужчин.  В свою очередь, в перечень ежедневно выполняемых обязанностей у большинства женщин (90,7%) входит мытье посуды, нарезка хлеба (87,3%) и 83,2% женщин готовят еду. Ежедневно 74% - моют обувь, выносят мусор 38,4% опрошенных, гуляют с детьми 30,4% мам. Занимаются ежедневно стиркой 27,9% ответивших женщин, гладят вещи 26,9%. Вытирают пыль ежедневно 26,4% женщин, а моют полы 22% респондентов. Так же ежедневно 16,7% женщин пылесосят, чистят сантехнику 14,1% опрошенных и моют окна 1,9% женщин.
Таблица 4 - Гендерная специфика распределения ежедневных обязанностей, % по положительному ответу

	Каждый день
	Пол респондента

	
	мужской
	женский

	мою посуду
	35,1
	90,7

	мою полы
	3,6
	22

	пылесошу
	11,1
	16,7

	вытираю пыль
	1,9
	26,4

	выношу мусор
	43,2
	38,4

	мою окна
	0
	1,9

	стираю
	8,6
	27,9

	готовлю еду
	12,7
	83,2

	гуляю с детьми
	15,4
	30,4

	мою обувь
	47,2
	74

	чищу сантехнику
	6,5
	14,1

	режу хлеб
	75
	87,3

	глажу вещи
	10,5
	16,9

	Итого
	270,8*
	529,9*


*Сумма не сводима к 100%, так как респондент выбрал несколько вариантов ответов.
Проанализировав, полученные данные можно предположить, что, в большинстве случаев женщины выполняют не принадлежащую им для ежедневного выполнения работу. В свою очередь мужчины уступают им в чистке сантехники, но при этом вынос мусора у них разделен поровну. Большинство женщин беспокоятся о том, что мужчины не всегда хотят выполнять часть работы, которую они обязаны контролировать в доме.  Они стараются как можно чаще напоминать своим супругам о тех обязанностях, которые им принадлежат. Но мужчины чаще всего воспринимают подобные напоминания, как начало конфликта. 

  Чаще всего конфликты по распределению домашних обязанностей происходит из-за несовпадения интересов, желаний и средства для достижения определенных целей (Таблица 5). Так, у 46,9% мужчин конфликты в их семьях происходят несколько раз в месяц, ежедневные конфликты преобладают у 21,9% опрошенных мужчин. Несколько раз в неделю вступают в конфликты 18,8% мужчин, у 12,5% конфликты по распределению домашних обязанностей происходят довольно редко.    Что касается женщин, то, по мнению большинства из них (58,1%) конфликты происходят несколько раз в месяц, несколько раз в неделю конфликтуют 16,3% представительниц женского пола. В равном процентном соотношение конфликты у женщин происходят ежедневно (11,6%) и редко (11,6%). Лишь у 2,3% женщин частота конфликтов равна одну разу в неделю.

Таблица 5 - Гендерная специфика частоты конфликтов по распределению домашних обязанностей,  % по полу
	Частота конфликтов
	Мужчина
	Женщина

	каждый день
	21,9
	11,6

	несколько раз в неделю
	18,8
	16,3

	несколько раз в месяц
	46,9
	58,1

	один раз в неделю 
	0
	2,3

	редко
	12,5
	11,6

	Итого
	100
	100


   Таким образом, конфликты по распределению домашних обязанностей у мужчин и женщин происходят несколько раз в месяц, в неделю, а ежедневно конфликтует каждый пятый мужчина. Все внутрисемейные конфликты возникают из-за непонимания или нежелания выполнения просьб касающихся обязанностей.  Интересным фактом является то, что частота ежедневных конфликтов в семье по поводу распределения обязанностей преобладает у мужчин. При этом мужчины сами называют причиной внутрисемейных конфликтов невыполнение домашней обязанности 81,2%, либо неравное распределение домашних обязанностей (18,8%).

Что касается женщин, то они, обращая внимание на обязанности мужа, не считают это конфликтной ситуацией. А основной причиной конфликтов (Таблица 6) считают   невыполнение одного из членов семьи своих домашних обязанностей (53,5%), а также -  неудовлетворенность качеством выполненных домашних обязанностей (34,9%). 23,3% представительниц женского пола жалуются на неравноправное распределение домашних обязанностей в семье. Таким образом, главной причиной конфликтов в семье по распределению домашних обязанностей выступает невыполнения одного из членов семьи своих обязанностей по дому. Но более трети женщин конфликтует по причине неудовлетворенности качеством выполненных домашних обязанностей.

Таблица 6 - Гендерная специфика причины конфликтов по распределению домашних обязанностей, % по положительному ответу

	Причины конфликтов
	Мужской
	Женский

	один из членов семьи не выполнил свои обязанности по дому
	81,2
	53,5

	неравное распределение домашних обязанностей
	18,8
	23,3

	неудовлетворенность качеством выполненных домашних обязанностей
	0
	34,9

	Итого
	100
	100


   Содержание и форма занятий в  свободное время в большей степени обусловлены  социальной средой, уровнем культуры личности, ее самосознанием и потребностями, интересами людей.  То сказывается на представлениях о должном выполнении домашних обязанностей (Таблица 7).   76,5% опрошенных указали, что их супруги должны готовить еду, 66,8% мужчин отметили, что женщины должны мыть посуду. Также 66,7% мужей считают, что их жены должны мыть полы, и 64,7% считают, что они должны вытирать пыль. В процентном соотношении, равное значение получили обязанность женщин пылесосить (60,8%) и гладить вещи (60,8%). У 58,8% мужчин - женщины должны стирать, 54,9 % указали, что супруги должны выходить на прогулки с детьми, мыть окна должны 49% женщин.45,1% считают, что жены должны выносить мусор и мыть обувь (39,2%). Считают, что женщины должны резать хлеб 37,3% мужчин, а должны чистить сантехнику 35,3%.

   Половина женщин них (50,7%) указали, что их мужчины должны выносить мусор, 49,8% отметили, что они должны чистить сантехнику, и мыть посуду 46,6% супругов. По мнению женщин, 40,8% мужей должны пылесосить, гулять с детьми 35,2%, а мыть полы 33,8% мужчин. 32,4% женщин считают, что мужчины должны резать хлеб, гладить вещи 31% супругов, должны готовить еду 29,6% мужей, а 28,2% женщин считают, что их мужчины должны вытирать пыль. По мнению 26,8% жен, мужчины должны стирать, и 18,3% посчитали, что мужья должны мыть окна.
Таблица 7 - Гендерная специфика обязанностей супругов, % по положительному ответу

	Должны
	Мужчины
	Женщины

	мыть посуду
	68,6
	46,6

	резать хлеб
	37,3
	32,4

	мыть полы
	66,7
	33,8

	гулять с детьми
	54,9
	35,2

	пылесосить
	60,8
	40,8

	вытирать пыль
	64,7
	28,2

	выносить мусор
	45,1
	50,7

	готовить еду
	76,5
	29,6

	мыть окна
	49
	18,3

	мыть обувь
	39,2
	43,7

	чистить сантехнику
	35,3
	49,8

	стирать
	58,8
	26,8

	гладить вещи
	60,8
	31

	Итого 
	717,7*
	466,9*


*Сумма не сводима к 100%, так как респондент выбрал несколько вариантов ответов.
Таким образом, в большей степени женщины хотели бы видеть мужчин в качестве помощников в выносе мусора (50,7%), в чистке сантехники (49,8%,) и мытье посуды (46,6%).    Мужчины же в свою очередь посчитали, что их супруги должны готовить еду (76,5%), мыть посуду(68,6%), мыть полы(66,7%), и вытирать пыль (64,7%). Выполнять так называемые истинные женские обязанности.    Однако, перечень должествований мужчин гораздо шире, чем перечень желаемых обязанностей. При таком неравноценном распределении обязанностей женщина испытывает немалое разнообразие чувств после их выполнения. Радость и удовлетворение испытывают 73,1% женщин, при этом 15,7% - усталость. Равное значение получили упадок настроения (3,7%), смешанное чувство (3,7%) и выполнение как должное 3,7% ответивших женщин.
   В свою очередь, 60% мужчин прибывают в радости и удовлетворении после выполнения своих обязанностей (Таблица 8), а вот усталость и лень преобладают лишь у 24,4% респондентов. При этом упадок настроение возникает у 11,1% мужчин, нейтральное отношение испытывают 3,3%, а смешанное чувство получают 1,1% опрошенных мужчин. Из представленных данных можно видеть, что женщины несколько больше мужчин испытывают радость и удовлетворения от выполнения домашних обязанностей. При этом усталость и лень преобладает в большей степени у 24,4% мужчин, испытывающих подобное чувство женщин, оказалось 15,7%. Это доказывает коэффициент корреляции V Крамера=0,3(при р=0,010) ), что говорит о наличии статистически значимой слабой связи. Можно сделать вывод о том, что, несмотря на наибольшее количество домашних обязанностей у женщин, они не перестают радовать после их выполнения.

Таблица 8 - Чувства, испытываемые респондентами от выполнения домашних обязанностей: гендерные различия, % по полу

	Чувства, испытываемые респондентами, при выполнении домашних обязанностей
	Мужской
	Женский

	радость и удовлетворение
	60
	73,1

	усталость и лень
	24,4
	15,7

	упадок настроения
	11,1
	3,7

	смешанное чувство
	1,1
	3,7

	нейтральное отношение
	3,3
	0

	выполнение как должное
	0
	3,7

	Итого
	100
	100


  Женщины активно прибегают к помощи собственных детей (Таблица 9). Так, у большинства из них (84,8%) дети наводят порядок и раскладывают свои вещи, пылесосят - 59,1% детей. Помогают в выносе мусора - 39,4% детей, а в мытье посуды участвуют 37,9%. 36,4% мам обращаются за помощью к своим детям при вытирании пыли.  Что касается мужчин, то у большинства из них (90,2%) дети наводят порядок и раскладывают свои вещи. Почти половине мужчин (46,3%) дети помогают при вытирании пыли, 39,1% детей выступают помощниками в мытье посуды. Также дети помогают своим отцам, когда пылесосят 34,1% и выносят мусор 29,3%.

Таблица 9 - Наличие обязанностей у детей респондентов: гендерный срез, % по полу

	Обязанности детей
	Пол респондента

	
	Мужской 
	Женский

	наводят порядок, раскладывают вещи
	90,2
	84,8

	вытирают пыль
	46,3
	30,3

	пылесосят
	34,1
	59,1

	моют посуду
	39
	37,9

	выносят мусор
	29,3
	39,4

	Итого
	238,9*
	251,5*


*Сумма не сводима к 100%, так как респондент выбрал несколько вариантов ответов.
   При этом родители в большей степени удовлетворены тому, что им помогают дети (Таблица 10). Тем, что дети вытирают, пыль довольны 97,2% респондентов. 96,2% ответивших рады, что их дети пылесосят, а 88,2% опрошенных родителей удовлетворены тем, что они наводят порядок и раскладывают вещи. В том, что сыновья и дочки, являются помощниками в выносе мусора, удовлетворены 86,8% родителей, а в том, что дети моют посуду 82,9% опрошенных.

Таблица 10 - Степень удовлетворенности респондентов от помощи детей, % по удовлетворенности

	Обязанности детей
	                Степень удовлетворенности

	
	Удовлетворены
	Не удовлетворены

	наводят порядок, раскладывают свои вещи
	88,2
	11,2

	вытирают пыль
	97,2
	2,6

	пылесосят
	96,2
	3,8

	моют посуду
	82,9
	17,1

	выносят мусор
	86,8
	13,2

	Итого
	100
	100


   Часто случается, что супруги ощущает неудовлетворенность объемом своих домашних обязанностей потому, что они не делают то, что им хочется, а постоянно подстраиваются под ожидания окружающих, тем самым ограничивают себя и приносят свои собственные потребности в «жертву» ожиданиям окружающих людей (Таблица 11).   
Таблица 11 - Причины неудовлетворенности респондентов своими обязанностями, % по полу

	Причины неудовлетворенности
	Мужской
	Женский

	Выполняю слишком много обязанностей по дому
	66,7
	47,1

	Не хватает времени на себя
	0
	29,4

	Обязанности распределены не поровну
	33,3
	23,5

	Итого
	100
	100


   Так, наибольший процент мужчин (66,7%) указали, что главной причиной неудовлетворенности своими обязанностями в семье является выполнение слишком большого объема обязанностей по дому, а 33,3% мужей отметили, что их неудовлетворенность обусловлена неравным распределением обязанностей в семье.  Что касается женщин, то почти половина из них (47,1%) так же главной причиной неудовлетворенности выделили выполнение слишком большого объема домашних обязанностей. Женщин, для которых главной причиной неудовлетворенности явилось нехватка времени на саму себя -29,4%, а жен неудовлетворенных своими обязанностями по причине неравного их распределения было выявлено 23,5%. Иными словами, мужчины больше, чем женщины не удовлетворены своими обязанностями, потому что считают, что они выполняют слишком большой объем обязанностей.   

Таким образом, в основном женщины традиционно считают главой в семье своего супруга, в свою очередь для многих мужчин главой в семье являются они сами. За ними закреплена финансовая ответственность в семье. Свою главную обязанность мужчины видят в обеспечении своей семьи материальным достатком, главная обязанность женщин заключается в обеспечении домашнего уюта. Здесь наблюдается исторически сложившая обязанность мужчины – добытчика, а женщины -  хранительницы очага.     

Большинство женщин считают, что финансовую ответственность должны нести их супруги, но при этом каждая третья женщина видит себя главной в финансировании своей семьи. Что касается заработка денег, то в большинстве семей работают оба супруга, но ответственной за ведение домашнего хозяйства также остается женщина. Считая себя главой семьи, каждый третий мужчина передает функцию финансового обеспечения жене, при этом требуя от нее обязательного выполнения домашних обязанностей таких как: мытье посуды, полов, вытирание пыли, чистка сантехники и приготовление еды, оставляя за собой лишь вынос мусора и мытье обуви. При этом в реальности не выполняя даже их. Однако степень неудовлетворенности распределением обязанностей высока. Принадлежность домашнего труда именно женщине можно рассматривать амбивалентно. Положительно – потому что, многие женщины находят себя в этой сфере, получают удовольствие от этого, становятся счастливыми. Отрицательно – так как многие женщины, у которых домашний труд является основной задачей, не могут выйти за его пределы и реализовать себя в публичной сфере деятельности. Большинство семей г. Саратова удовлетворены своими домашними обязанностями, а неудовлетворенные респонденты основную причину видят в слишком большом их объеме и неравномерном распределении. В большинстве семей конфликты происходят с частотой несколько раз в месяц, и разрешаются посредством уступок друг другу. 

На основании полученных данных можно сделать вывод о том, что современный городской домашний труд по-прежнему делится на женский и мужской. Все те занятия, которые из века в век считались мужскими или женскими в большинстве остаются неизменными. Но при этом идет привлечение детского труда в приватной сфере (в семье, в доме). В современной семье, дети являются помощниками для создания и поддержания уюта в доме. 

     Полученная информация может быть использована различными организациями, которые специализируются на исследованиях семейных отношений и демографических ситуаций.  Результаты проведенного исследования могут быть использованы в преподавании вузовских курсов по социологии семьи, в научных исследованиях и прикладных разработках в сфере семейно-брачных отношений. Также можно рекомендовать создание определенных семейных центров, которые бы учили супругов с первого дня их семейной жизни приучаться к порядку в доме. Это следует делать, для того, чтобы в дальнейшем при возникновении внутрисемейных бытовых конфликтов, супруги шли на помощь друг к другу. А если родители желают привлекать своих детей к выполнению домашних обязанностей, то эти центры будут учить их созданию определенных условий, при которых дети после выполнения домашнего труда будут получать радость, а также личным примером формировать у детей позитивную установку на домашний труд.
УДК 316

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ КАК ФАКТОР ВЗАИМОПОМОЩИ
Г.С. Широкалова, А.О. Логинов

Нижегородская академия Министерства внутренних дел Российской Федерации
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Статус конференции - научно-практическая – ориентирует не только на анализ социальных проблем, но и предложение эффективных практик помощи людям, оказавшимся в сложной жизненной ситуации. К таковым мы относим сайты Российская общественная инициатива, Народная инициатива, Демократор, Change.org, Avaaz.org.

Активизация сегмента интернета, ориентированного на взаимопомощь, на фоне утраты интереса россиян к выборам разного уровня и решения через них социальных проблем, свидетельствует о переходе к автономным практикам: «спасение утопающих – дело рук самих утопающих». Это особенно наглядно видно через сравнение популярности сайтов, созданных для решения общепланетарных, федеральных и региональных проблем и сайта Change.org, основная задача которого помочь нуждающимся «здесь и сейчас». 

Поясним: речь идет о сайтах, на которых каждый может стать автором петиции при соблюдении ряда правил. Каждый из сайтов имеет свою историю. Так, Российская общественная инициатива (РОИ) - проект, созданный по указу президента РФ от 4 марта 2013 года N 183 «О рассмотрении общественных инициатив, направленных гражданами Российской Федерации с использованием интернет-ресурса «Российская общественная инициатива», с целью развития гражданского общества, защиты прав человека и гражданина. На сайте www.roi.ru любой зарегистрированный пользователь может создать свою петицию, поддержать ту, с которой он солидарен, познакомиться со списком других инициатив, с результатами голосования [1]. Через полгода после создания (в ноябре 2013 г.) Фонд информационной демократии и проект «Российская общественная инициатива — РОИ» был объявлен лауреатом «Премии Рунета 2013» [2].

В зависимости от уровня инициативы (федеральный, региональный или муниципальный) установлены критерии оценки значимости петиций. Для рассмотрения инициативы федерального уровня надо не менее 100 000 (сто тысяч) голосов «ЗА»; для регионов с населением свыше 2 млн. – 100 000 (сто тысяч), для остальных – 5% от населения региона; Муниципальный уровень – 5% от населения муниципалитета [3].
На 04.12.2016 зарегистрировано 9200 инициатив, актуально 2288 из них. По остальным срок сбора подписей закрыт в связи с истечением времени – одного года со дня создания петиции. С момента запуска портала РОИ барьер в 100 тыс. онлайн-подписей преодолели 13 инициатив федерального уровня, 11 из них были рассмотрены рабочей группой. После выборов в Думу в 2016 г. был обновлен состав рабочей группы, которая будет в ближайшее время рассматривать петиции об оплате государством абортов только по медицинским показаниям и об отмене антитеррористического «пакета Яровой» [4].

Разброс интересов граждан широк. Для удобства посетителей сайта существует классификация на 17 разделов: от экологии до ЖКХ. Покажем это на примере наиболее популярных петиций, что определяется количеством голосующих в данный часовой промежуток времени, поэтому список этих инициатив постоянно корректируется [5]. Среди двадцати, располагающихся на первой странице 04.12.2016 г., наиболее активно подписывались следующие:

- «Обязать медицинские учреждения принимать пациентов по полису обязательного медицинского страхования (ОМС) вне зависимости от организационно-правовой формы учреждения», поскольку «по полису ОМС гражданин может посещать только определённые медучреждения, что является вопиющей дискриминацией по имущественному признаку. Многие больницы и поликлиники перегружены, а данная мера позволит эффективно распределить пациентов, снизив непомерную нагрузку на медперсонал». Петиция создана 01.12.2016 г., получила номер 47Ф31246 и собрала 971 голос «за» и 122 – «против».
- «Убрать из школьного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) в качестве федерального образовательного компонента», так как предмет «приведет к разжиганию розни среди детей на основе прививаемых им взглядов. У нас многонациональная страна и светское государство. Человек сам должен прийти к своему мироощущению». Петиция создана 07.07.2016, её номер 38Ф28083. «За» - 7622 голоса, против – 600.

- «Отменить статью 282 УК РФ о «действиях, направленных на возбуждение ненависти и вражды». Статья сформулирована так, что «допускает огромное количество злоупотреблений, произвольных трактовок, и создает почву для уголовных дел за «преступления мысли». За 21 год существования статья неоднократно переписывалась, но …внятного определения экстремизма так и не появилось» Она противоречит «духу и букве ст. Конституции РФ». Инициатива № 77Ф331021. Голосование начато 30.11.2016. За инициативу подано 3935 голосов, против 231 голос. 

Среди самых популярных, есть одна региональная петиция: «Отказаться от планов строительства культовых сооружений в районе набережной городского пруда г. Екатеринбурга». Из пяти названных аргументов на первом месте стоит то, что «В предлагаемом районе плотность культовых мест на душу населения настолько высока, что нет никакой потребности населения в еще одном Храме в данном месте. В пешей доступности находятся Храм на Крови во имя Всех Святых в Земле Российской просиявших (~300 м), Храм во имя святителя Николая Чудотворца (~300 м), Вознесенское Архиерейское подворье (~500 м), а самое главное - Часовня святой великомученицы Екатерины (~700 м)». Инициатива № 66Р30835. «За» проголосовало с 25.10.2016 280 человек, «против» – 9.

Своевременная идея создания государственного сайта для «обратной связи власти с гражданами» не получила должного развития, хотя имеет место тенденция роста политизированности блогосферы, особенно среди образованных людей в связи с повышением интереса к социально-значимым проблемам, стремлением их обсуждать и решать [6, с. 16]. Назовем лишь три причины: 1- для того, чтобы только подписать петицию вы должны сообщить о себе всю информацию, вплоть до номера СНИЛС. Не каждый хочет так оставлять в интернет-пространстве дополнительную информацию о себе. 2 – Граждане имеют возможность направить свое обращение непосредственно в органы федеральной и региональной власти. Третья причина в том, что даже если петиция затрагивает интересы практически всех граждан России, поднимаемые проблемы общегосударственного/регионального масштаба для многих не актуальны в рамках системы их ситуативных личных координат.

Гораздо более действенны сайты, работающие на принципах обратной связи. Создатель петиции постоянно напоминает подписчикам о ходе дел, сайт предоставляет возможность обмениваться мнениями, дискутировать, сообщает о победах. Так создается сообщество единомышленников, которые могут поддержать пикетом, присутствием на судебном заседании, отправлением письма в органы власти и даже материально.

Самый успешный в этом отношении Change.org в силу своей демократичности и простоты организации. Созданный в США, он имеет более 172 млн подписчиков в 196 странах, в том числе на национальных языках [7]. По данным администрации сайта на 5 декабря 2016 г. одержана 19991 победа. Русскоязычный фрагмент возглавляет Дмитрий Савелов.

Увеличение доли семей, находящихся в трудной жизненной ситуации в условиях отказа государства от патернализма по самым разным направлениям – от здравоохранения до образования - заставляет людей обращаться за помощью по социально чувствительным вопросам к самым разным каналам. До написания петиций к сайту многие имели негативный опыт обращения к государственным и муниципальным организациям. В отрицательных ответах, как правило, ссылки либо на отсутствие материальных ресурсов, либо законы и инструкции. 

На сайтах отклик приходит как от тех, кто сталкивался с подобной проблемой, так и от неравнодушных к чужой беде. Важно, что Change.org помогает в подготовке петиций, организации интервью с авторами петиций, совместных медиа-проектов, дает экспертные комментарии по онлайн-петициям, успешным гражданским кампаниям, предоставляет статистику по работе сайта или отдельным петициям как в русскоязычных странах, так и по всему миру; предоставляет спикеров от Change.org для конференций, образовательных мероприятий, круглых столов и т.д. [8]. Для активизации сбора подписей сайт советует подключать к распространению петиций знакомых, подключать Facebook и Twitter. В отличие от РОИ подписи на Change.org не имеют юридической силы, поэтому, посетителю предлагается выбрать: отображать публично его имя и его комментарий под петицией или подписать анонимно.

Важным фактором привлечения внимания к работе сайта является возможность комментировать петиции. Анонимность позволяет полнее и откровеннее оценивать ситуацию, ставшую причиной обращения за помощью, вести дискуссии, а быстрая интернет-связь поддерживать их накал. Если довериться самопрезентации участников сайта, то для многих регулярное обращение к нему становится своеобразным образом жизни, особенно для представителей педагогической среды. Возможно, это связано с особыми личностными характеристиками этой категории населения, а именно с чувством ответственности за происходящее вокруг и желанием быть полезным для других. Плюс – малые временные затраты на поддержку петиций: «Change.org помогает убедиться в том, что, объединившись, можно добиться многого. Это место, где можно делать хорошие дела, просто сидя за компьютером и не выходя из дома» (Г. Мжаванадзе) [9].

На главной странице сайта Change.org сообщается, что в России практически каждый день одна из петиций одерживает победу. Возможно, это преувеличение, но то, что сайт ежедневно формирует гражданскую активность граждан – несомненно. Приведем примеры петиций, одержавших победу в 2016 году: «Сбербанк не будет забирать квартиру у больной раком Светланы. 407582 участника», «Ветеран Великой Отечественной войны получила положенное ей по закону жильё. 193935 участников», «Девочка-сирота Эля оказалась в любящей приемной семье. 359153 участника», «Поликлиника для бездомных людей в Москве сохранена. 120250 участников» [9].

Наиболее часто поднимаются проблемы в сфере здравоохранения, поэтому министерство отслеживает «болевые точки» на данном сайте. Так, девять месяцев назад Ольга Рыбковская создала петицию – обращение к министру В. Скворцовой, Президенту НИИ неотложной детской хирургии и травматологии Л. Рошалю, Советнику Президента РФ по правам человека М. Федотову, Уполномоченному при Президенте РФ по правам ребенка П. Астахову, Председателю Комитета гражданских инициатив А. Кудрину: «Требуем от Минздрава обязать больницы не препятствовать посещению близких в реанимации». Под ней подписалось 369287 человек и из Минздрава в регионы ушло информационно-методическое письмо руководителям органов государственной власти в области охраны здоровья с памяткой для посетителей отделений реанимации – как детской, так и взрослой, разрешающее допускать родственников к пациентам 

6 августа 2016 г. автор сообщил о победе: «Друзья! Мы получили, а также сами разработали документы, позволяющие сдвинуть больной вопрос допуска в реанимацию с "мертвой точки". Эти документы уже работают, о чем говорят отзывы участников нашей группы "Допуск в реанимацию" на Фейсбук. И я вас всех с этим поздравляю! Уверена, что общими усилиями мы начали позитивные перемены в этой области и наша инициативная группа продолжит работу в этом направлении. Наша петиция о допуске в реанимацию показала, что вместе мы - сила!» [9].

Как отметила журналист «Ведомостей»: «360 000 подписей под требованием к Минздраву разрешить допуск родственников в реанимацию вывели петицию в топ и создали информационный повод, который сложно игнорировать» [10]

Но каков путь к подобной победе? 10 марта 2016 г. Рыбковской был опубликован образец письма главному врачу для допуска в реанимацию, 11 марта - рассказ о практике отношения к больным в Израиле, 14 марта сообщение о публикации в «Известиях», и т.д. 

12 апреля Рыбковская пишет на сайте: «Друзья, 14-ого апреля состоится ежегодная "Прямая линия" с Владимиром Путиным, во время которой он будет отвечать на вопросы граждан. Это значит, у нас есть еще один шанс публично поднять вопрос посещения родственниками больных, находящихся в отделениях реанимации и интенсивной терапии, и донести до высшего должностного лица России, обеспечивающего наши с вами права, информацию о том, как обстоит ситуация…». Уже 12 апреля приходят письма типа: «Уважаемая, Ольга Рыбковская! Я задала вопрос Путину по вашей ссылке, ответ по нему автоматический - Спасибо за Ваш вопрос. Он будет передан Владимиру Путину 14 апреля в прямом эфире».

В комментариях к петиции сразу появилось много записей, в которых люди рассказывали о том, что испытали, не имея возможности быть с детьми, когда те находились в реанимации. Автор не ожидал, что проблема затрагивает интересы такого количества людей, что дало дополнительный стимул продолжать борьбу.

Долговременные контакты для поддержания включенности в проблему должен обеспечивать сам автор через постоянное напоминание подписчикам об успехах и поражениях в переписке с органами власти, сообщая о публикациях в СМИ, привлекая волонтеров-юристов, волонтеров психологов, жителей Москвы для участия на обсуждениях проблемы в СМИ и т.д. Отклики свидетельствовали, что согласие на те же выступления, это не самопиар, а эмоциональный отклик для спасения других, когда себе уже не поможешь: «Я из Ростовской области. Если хотите, могу поучаствовать по скайпу. В январе этого года умерла мама в реанимации г. Белая Калитва. А год назад умерла дочь в немецкой клинике. Очень много времени провела с ней в реанимации. Думала, что самые страшные воспоминания в жизни будут последние минуты жизни ребенка, как я держала её за руку и целовала .... Но как умерла моя мама в провинциальной больнице.... Это ад на яву !!!!!!!!!! Нас не пустили. Сказали, что не имеем права по закону !!! Я через стеклянную дверь видела и слышала, как она привязанная звала на помощь. А возле неё никого не было, и её никто не слышал. Персонал даже не слышал, что я стучала со всей силы в дверь. Через несколько минут мама замолчала навсегда .....На семейном совете мы решили, что это так просто нельзя оставлять. Я отнесла заявление в следственный комитет. Я не в коем случае не собираюсь мстить. Мне страшно за себя и своих родных, что могут попасть к таким врачам».

Разумеется, такая работа с сайтом под силу тем, для кого решение проблемы – вопрос «жизни и смерти», кто имеет психологические и временные ресурсы. С другой стороны, самопрезентация как организатора справедливой борьбы за права многих, появившееся чувство «локтя» в кругу единомышленников. В этом плане важно отметить терапевтическую и компенсаторную функции сайта: исповедь, кому бы она не предназначалась – священнику, психотерапевту, другу на кухне, – есть способ выживания в критической ситуации: «Change.org для меня - это площадка, где ты перестаешь быть один на один со своей проблемой, это возможность быть услышанным» (Ю. Бассейнова) [9]. Возможно, перечисленные условия победы объясняют тот факт, что представители НКО практически не используют данную площадку.

Победа стимулирует некоторых «победителей» создавать новые петиции. Так, О. Рыбковская обращается к своим сторонникам: «… я рассчитываю на вашу помощь в другом, не менее важном, социальном вопросе. С этого дня мной запущена другая петиция об увеличении детских пособий всем категориям родителей. Цель данной петиции - улучшить жизнь миллионов семей с малолетними и несовершеннолетними детьми в РФ, обязав органы исполнительной власти увеличить нищенское пособие, выплачиваемое в данное время родителям, имеющих детей, многодетным семьям, родителям-одиночкам, а также приемным родителям» [11].

Петиция предназначена Президенту В. Путину, Министру труда и социальной защиты РФ М. Топилину, Председателю Фонда социального страхования А. Кигим. Но, как показывает опыт «вторых» петиций, они не имеют столь же широкой поддержки. Возможно, это связано с меньшей активностью автора, рассчитывающего на то, что сформировавшийся круг единомышленников «заработает сам собой». Так, за четыре месяца при пассивности О. Рыбковской набрано всего 250 подписей, хотя проблема касается гораздо более широкого круга людей. Приведем лишь три комментария к ней: «Это важно! Я мама двух детей, один из которых ребёнок-инвалид, я работающая Мама, папа от нас ушёл. Пособия, выплачиваемые детям, - это курам на смех!»; «Сотни миллиардов долларов на строительство стадионов и прочие помпезные проекты у правительства деньги есть, а на народ денег нет! Совести у них нет, у этих правителей»; «Я за детей после 1,5 лет вообще ничего не получаю, ни копейки, хотя официально устроена на работу, проработала там несколько лет и ушла в декрет. Как только исполнилось 1,5 года ребенку, все выплаты вообще прекращаются. Слышала, что работающим должны 50 рублей в месяц платить, но мне и их не платят...»

Далеко не все петиции достигают цели. Причин несколько: пассивность авторов, отсутствие должной поддержки у посетителей сайта. Часто это петиции по проблемам культурного наследия. Яркий пример – ликвидация музея уральских камней Пелипенко в Екатеринбурге, несмотря даже на поддержку передачи «Момент истины». Петиция может быть отвергнута несмотря на то, что набрала более полумиллиона подписей, если она противоречит «большой политике». Так было с требованием не уничтожать санкционные продукты питания, а передавать их нуждающимся, в дома инвалидов, престарелых… Игнорируются властью петиции, требующие больших финансовых затрат. 

Комментарии к петициям, даже не набравшим нужного количества голосов для обращения в госорганы, это и чуткий барометр, замеряющий отношение населения к федеральной и региональной власти, и форма общественного контроля: анализ информации в таком ракурсе позволяет выявить недостатки законодательства и способы их устранения. Но не менее важно то, что они стимулируют гражданскую ответственность и социальную активность: «За свои права необходимо биться. И не оставаться равнодушным к бедам другим. Именно этому меня научила эта платформа» (Дмитрий Крайнов) [9]. А вот признание студентки сельхозакадемии: «Знаете, я подписала петицию в защиту животных. И так хорошо на душе стало, как будто чем-то серьезным им помогла».

В интернете в настоящее время есть и другие сайты, выполняющие аналогичную функцию [12, с. 71-73], но ни один из них не имеет такой аудитории как Change.org, отметивший в ноябре 2016 г. десятимиллионного посетителя на русскоязычном форуме.
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Учительская забота в школе как способ адаптации ученика
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Аннотация: Рассматривается проблема взаимодействия категорий учитель – ученик в процессе школьного обучения. Учитель является владельцем набора установок, которые он передает ученику в процессе обучения в школе. Без правильной идентификации своего положения учитель не способен помочь ребенку грамотно преодолеть сложности в обучении. При грамотной возможности становления адаптационных механизмов у ребенка, школьник получает возможность полностью безболезненно пройти этап адаптации и социализации к школьной жизни.
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Abstract: The paper considers the problem of interaction of categories of teacher – student in the process of schooling. The teacher is the owner of a set of attitudes that it conveys to the student in the learning process in school. Without proper identification of his position the teacher is not able to competently help a child to overcome learning disabilities. With proper possibilities of the formation of adaptive mechanisms of the child, the student gets the opportunity to co mpletely painlessly pass the stage of adaptation and socialization to school life.
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С первого дня обучения в школе ребенок тратит много сил и энергии для достижения успехов в учебном процессе, при общении со сверстниками и педагогами. Достаточно часто перед ребенком, в какой бы возрастной группе он не находился, возникает ряд трудностей, затрагивающих различные стороны обучения: умение концентрировать внимание, правильное выполнение заданий учителя, способность быстро и четко выполнять поставленные цели, способность грамотно донести мысли и дать рекомендации по вопросам учителя. Взаимодействие ученика и учителя на этапе становления личности школьника играют огромную роль, так как именно учитель способен заметить отклонения в процессе социализации и адаптации школьника, а также помочь ему с преодолением трудностей школьной жизни.

От отношения педагога к ученикам на этапе социализации в новых условиях зависит то, как будут формироваться доверительные отношения между ними в дальнейшем, и то, как ребенок будет воспринимать позицию учителя по отношению к себе, то, насколько ребенок сможет раскрыть свои качества по отношению к учителю.

Для успешности процессов адаптации и социализации необходимо формировать у ребенка позитивное и благоприятное психологическое настроение к взаимодействию учеников внутри класса, способность создать положительное отношение к одноклассникам, умение воспринимать критику, желание помочь товарищу и умение принимать помощь от одноклассников. Школьники воспринимают коллектив как единый организм, который может функционировать только в условиях положительного взаимодействия и внутренней его уравновешенности.

Обучение в школе является одним из самых сложных и трудоемких периодов в жизни ребенка. Дети, сами того не осознавая, попадают в новую социальную среду, которая знаменует для них начало кризисного и сложного этапа становления личности. Одной из самых популярных причин неуспеваемости для большинства учащихся является определенная «незрелость», то есть неготовность школьника преодолевать трудности, связанные с учебным процессом. Очень важно своевременно выявить сложности в адаптации ученика к школе, так как существует возможность их преодоления еще на уровне зарождения проблем.

Смысл и содержание понятия «адаптация» заключается в переориентации норм и ценностей новой социальной среды. Данный процесс отражает образ и представления о специфике определенной группы: уровень профессиональной подготовки и квалификации, результат и содержание трудовых отношений, стиль и позиция в работе руководящего состава, достижение баланса между коллективом и управляющим органом, возможные стратегии и подходы во взаимодействии внутри группы. За социальной частью процесса адаптации скрывается отношение каждого индивида к себе и окружающим, его профессиональный и жизненный рост, уровень социализации в новой среде. Результатом эффективного взаимодействия двух сторон социальной группы становится формирование особенностей поведения внутри общества, закрепление конкретных черт за каждой группой внутри социальной общности. Новорожденный ребенок еще не знает, какого он пола, однако, его пол легко определят родители. Только в результате процесса воспитания и становления личности ребенок понимает, мальчик он или девочка, учится соотношению правильного поведения с конкретной гендерной позицией. 

В современном обществе существуют определенные гендерные стереотипы, которые могут изменяться в конкретной жизненной ситуации. Гендерное разделение полов оказывает огромное влияние на взаимоотношения между людьми. Грамотное изучение проблемы формирования взаимоотношений между учителем и чеником в сфере образования становится актуальным, так как система образования, подвергшаяся реформам и нововведениям, становится ослабленной и не всегда способна давать ученикам необходимые знания, ценности и нормы поведения в соответствии с индивидуальным развитием ребенка. Учителя часто не берут во внимание тот факт, что жизненный успех и успех в обучении, правильная адаптация и социализация в жизни во многом зависят от индивидуальных и личностных особенностей детей.

В связи с тем, что каждый ребенок – это личность, его развитие происходит индивидуально, каждый обладает совершенно разным набором знаний, опыта, навыков, привычек и умений. В современном российском обществе все дети имеют право на образование, которое не является преимуществом и привилегией отдельных групп населения. Следовательно, процесс обучения ориентирован на ученика «среднего» уровня, ни отличника, ни двоечника, ни быстрого, ни медленного. Такое положение отрицательно сказывается на развитии личности и адаптации ребенка. В такой обстановке огромную роль играет учитель. Учитель оказывается тем взрослым, который способен помочь ребенку любого возраста справиться с периодом адаптации к школе. 

В рамках современной системы образования основной акцент уделяется развитию личности ребенка, изменению эмоционального и психологического состояния школьника, сформированностью у него гендерных стереотипов и норм, уровню подготовки к школьному обучению и адаптации к школе. Этап школьной социализации оказывает огромное влияние на дальнейшую жизнь ребенка, становясь определенной гранью, ступенью, которую необходимо преодолеть для правильного становления личности в будущем.

Правильные эмоции и чувства, причем не всегда положительные и истинные, которые ученик будет испытывать на этапе становления личности, помогут сформировать у него навыки поведения и взаимодействия в социуме и облегчить процесс адаптации личности к новым условиям. На этом этапе огромную роль играет учитель.

Школьный учитель представляет собой особую категорию преподавателей, для которых важно не просто дать знания и научить ребенка основам школьного обучения, но и стать близким товарищем, другом, коллегой и помощником для ребенка. Именно школьный учитель своим примером способен донести до ребенка правильное поведение, нормы и ценности, соблюдение которых необходимо для достижения поставленных целей.

От тех взаимоотношений, которые будут складываться между учеником и учителем на этапе становления личности ребенка зависит уровень психологического и психического состояния школьника в ходе преодоления трудностей адаптации. Педагог для школьника на этапах становления личности становится главной поддержкой и опорой, авторитет которого в определенной мере даже может уступать родительскому.

Взаимоотношения учителя и ученика на всех этапах школьного развития должны отражать определенный уровень заботы и ласковости в сочетании с требовательностью и строгостью, необходимыми в учебном процессе. Большинство учителей понимают, всю важность и значение успешного развития личности ребенка. Однако встречаются и те педагоги, которые не обращают никакого внимания на эмоциональный фон школьников.

Немаловажной чертой обучения в школе становятся идентичные для всех учеников требования, касающиеся их поведения и обучения в школе. Грань личности в стенах школы стирается, все дети, независимо от уровня развития и эмоционального состояния должны выполнять одинаковые требования и подчиняться одинаковым правилам, требующим от них мобилизации их моральных, интеллектуальных, психических и физических сил.

Для успешного прохождения процесса адаптации в стенах школы ученик должен быть уверен в себе, и своих возможностях, должен быть коммуникабельным и общительным, проявлять активность внутри коллектива, а также уметь грамотно и четко выражать свои мысли и идеи.

Учитель – профессионал, который способен выстроить грамотную систему взаимоотношений и взаимодействий между ребенком и средой, школой, с помощью различных техник и видов воспитывающей, игровой, дисциплинарной деятельности, создает условия для индивидуального самовыражения каждого ученика и осуществляет процесс обучения в единой образовательной системе.

Учитель является хранителем набора конкретных установок и качеств, которые она способна передать детям. Уровень профессионализма и грамотности учителя зависит и от его жизненной позиции и самоощущения. В современном обществе фактором успешности становления личности школьника становятся общепринятые нормы и ценности, установки и мораль поведения каждого из полов, а также взаимоотношения между ними. Гендерное разделение взаимоотношений учителей в отношении к ученикам в образовании выступает как двигатель поведения мужчин и женщин, коллег и подчиненных внутри школьного коллектива, оказывая огромное воздействие на их внутреннее общение.

Особая специфика в поведении учителя является руководством и моделью его поведения как внутри школьного коллектива, так и с учениками. Она передает образ мышления педагога, его установки, ценности и нормы, формы общения и поведения, способна передать взгляды на определенную проблематику и отношение к мальчикам и девочкам в процессе обучения.

Школьные учителя обладают представлением о четких границах и рамках правильных установок: те качества, которые присущи только мальчикам, и только женские установки. Часто бывает так, что женских качеств учителя могут назвать больше, чем мужских. Гендерные позиции школьных педагогов разделяются в отношении детей разного пола. Этот факт может быть связан с тем, что учителя проецируют женскую позицию на себя или свою семью, тем самым выделяя свои качества и подбирая к ним больше вариантов.

Учителя передают детям стандартный набор ценностей, норм и установок, не подозревая, что не все дети соотносят себя с тем полом, каким являются. Девочки могут проявлять мужские качества, и наоборот. С возрастом у школьников происходит постепенное смешение гендерных установок, обезличивание, стирание грани между образцами поведения каждого гендера. Часто бывает так, что женщина, чтобы достичь успеха в профессиональной сфере, карьере, должна вести себя по-мужски агрессивно, проявлять инициативу и составлять достойную конкуренцию мужчинами. В связи с особенностями личностной социализации и адаптации женщины, ее успех может сопровождаться внутренней психологической борьбой, внутриличностными проблемами, а также сложностью в идентификации своей гендерной роли.

Современному обществу необходимо выработать стратегию, способную преодолеть проблемы во взаимоотношениях между учителями и учениками в процессе адаптации школьников, уделять внимание гендерному поведению учителей. Особенности восприятия «себя» оказывают не малую поддержку для сохранения, и подтверждения действующей модели взаимоотношений внутри педагогического коллектива, передают опыт и сохраняют образ учителя, руководящего процессом обучения. Одинаковая поддержка учителями-женщинами и учителями-мужчинами школьников в период адаптации к школьному обучению должна оказать положительное влияние на формирование у ребенка правильного и адекватного отношения к учебному процессу независимо от гендерного статуса и поведения школьного педагога.

Основным механизмом решения многих социальных проблем в обществе, утверждения новых социальных связей, новых взаимоотношений, новых ролей является вопрос социализации и адаптации молодого поколения к обучению в школе и принятие им специфических установок, характерных для конкретного пола. Следовательно, большая роль в развитии общества отводится системе образования. Образование является частью процесса социализации, и весь процесс обучения направлен на социализацию людей [1].

Образование как среда для развития личности представляет собой обособленную социально-культурную среду, с которой она пересекается в неразрывной связи. Необходимо обращать внимание, что на данном этапе главенствующая роль в становлении личности ребенка отводится учителю. Он, как никто другой, способен передать опыт и ценности, донести необходимую информацию и вложить ученику те знания, которые станут для него приоритетными. 

Благодаря школьной среде происходит вхождение ребенка в систему культурных и этических норм поведения. Одним из основных элементов становится процесс усвоения стереотипов, присущих обществу, к которому данный индивид принадлежит [2]. Успешность процесса адаптации становится эффективной при обеспечении точности, успешности и высоком качестве профессиональной деятельности и достижении поставленных целей. Учитель оказывает не малую поддержку для сохранения, удержания и подтверждения действующей модели взаимоотношений внутри школьного коллектива, передают опыт и помогают личности ученика правильно сформироваться в рамках общества.
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Вопрос о соотношении и взаимодействии национального компонента и универсальных наднациональных ценностей в культурной жизни отдельных этносов постоянно находится на повестке дня и приобретает иной раз заметную остроту. Этот вопрос важен как для неформальных сообществ, так и для государства. Осуществлять контроль за производством и распространением культурных ценностей нелегко даже при очень жесткой цензуре, хотя в ряде государств есть опыт такого контроля. Но в большинстве стран население достаточно свободно пользуется «культурным продуктом», произведенным на чужой территории и представителями чужой культуры [1]. 


Основные центры массового культурного производства расположены в нескольких, как правило, наиболее политически и экономически значимых государствах и регионах - в США, Западной Европе, Японии. Вместе с фильмами, литературой, периодическими изданиями, компьютерными играми, музыкой и многим другим, соответственно, распространяются и бытовые привычки, и модное поведение, и экономические предпочтения, расширяется ареал использования того или иного языка. Закономерно предположить, что вал самого разного иностранного товара забивает местное национальное производство и подтачивает национальную культуру [2].  Чаще всего такие обвинения слышны в адрес США, о чем говорит появление термина «вестернизация» [3]. Однако, есть некоторые аргументы, опровергающие такую позицию. 

Процесс глобализации – это процесс, охватывающий весь мир, включая и США, и Западную Европу, поэтому логично предположить, что они также являются объектами влияния. Для глобализации скорее характерно перемешивание различных национальных традиций. В результате этого одни составляющие утрачиваются, другие модифицируются, зачастую остаются лишь декорации на национальную тему. Они, впрочем, легче всего и усваиваются населением. И США, и Западная Европа также потребляют товары, произведенные во всем мире, также впитывают в себя чуждые культурные традиции, которые также становятся более или менее «своими». На Западе немало поклонников японской анимации, латиноамериканской музыки, африканских причесок и восточных единоборств.  

Надо учитывать также, что ТНК (транснациональные корпорации), которые, в основном и занимаются созданием и продвижением культурных продуктов не имеют национальности, ориентируются на спрос и сами же во многом его формируют. 

Имеет смысл также задуматься над вопросом – не преувеличено ли влияние западных культурных ценностей на культуру других народов. Мы не встречали русскоязычных исследований на эту тему, но все же рискнем предположить, хотя бы в качестве гипотезы, что искоренение древних национальных культур, национальных языков, бытовых традиций – дело почти невозможное. Для этого бы пришлось устроить полномасштабную войну, победить в ней и с помощью жесточайшего террора запретить жителям говорить на своем языке и следовать своим традициям. Этого не добиться, просто крутя круглые сутки по всем телеканала американские фильмы.    

Хотелось бы озвучить еще один аспект культурной вестернизации, достаточно спорный, но, на наш взгляд, интересный. Помимо вестернизации существуют и другие культурные влияния, особенно это касается небольших стран, которые подвергаются экспансии своих более сильных региональных соседей. Так, например, для стран Юго-Западной Азии источником такого влияния являются Индия и Китай, для бывших республик Советского Союза – Россия. Для этих стран воздействие далеких Европы и США намного менее значительно, чем воздействие культуры соседа. К тому же жители Малайзии вряд ли быстро «американизируются», а вот поглощение культуры этой страны китайской культурой намного более реально. Возможно, вестернизация может оказаться меньшей проблемой для всего мира, чем распространение культуры, включающей радикальный ислам.
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Аннотация. Рассматриваются актуальные проблемы социального предпринимательства в Германии. Среди таковых выделяются: трудности во взаимодействии с государством, несовершенство механизмов распределения финансовой помощи, слабый инновационный потенциал, низкая доходность большинства рыночных ниш социального предпринимательства. Открываются перспективы сравнительного анализа с актуальными тенденциями развития данного феномена в России.
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Одной из институциализированных форм заботы в современном обществе является социальное предпринимательство, представляющее собой один из способов решения социальных проблем с использованием инструментов и технологий бизнеса. Социальная проблема в этом случае становится бизнес-идеей и отправной точкой деловой активности. «Социальное предпринимательство – это баланс социальных целей и коммерческой составляющей, где деньги – не цель, но средство достижения этих социальных целей, позволяющее предпринимателю оставаться устойчивым и не зависимым от постоянных донорских вливаний» [1].

Условия становления и реализации социального предпринимательства включают три компонента:

1. Конструирование социумом социальной проблемы, вызывающей отчуждение, маргинализацию или страдания социальной группы, не имеющей финансовых собственных ресурсов или политического влияния для обеспечения самостоятельной жизнедеятельности;

2. Выявление новых возможностей для формирования социально значимого предложения и мобилизации людей и ресурсов для разрешения социальной проблемы;

3. Реализация социально ориентированной деятельности в интересах слабозащищенной социальной группы или общности.

Неразвитость данной сферы деятельности в России формирует потребность анализа международного опыта социального предпринимательства и его места в системе социальных отношений и роли в процессе оказания социальных услуг.

Социальное предпринимательство в Германии в глазах общественности выступает инструментом решения наиболее актуальных проблем. Доверие общества к данному виду деятельности объясняется способностью решать возникшие трудности там, где бизнес, правительство и гражданское общество не в состоянии оказать эффективную помощь. Социальные предприниматели научились рационально и эффективно использовать финансовые ресурсы, волонтёрство и политическую поддержку.

Тем не менее, по результатам исследования социального предпринимательства в Германии сетью Меркатор в период с 2009 по 2011 гг., были сделаны неоднозначные выводы, касающиеся оценки этой деятельности: [2]

•
Социальные организации готовы предложить инновационные идеи для общества и государства, но в действительности они не отличаются принципиальной новизной;

•
Исследуемые организации, как правило, финансируются из государственных и частных фондов (в конкурсе на получение финансовой помощи их производительность играет малозначимую роль); [3]

•
Социальное предпринимательство в Германии отличается низкими доходами и небольшим количеством рабочей силы.

Можно отметить, что критика социального предпринимательства основана на его недостаточной связи с экономическими критериями, и при всей важности «социального» фактора категория «предпринимательство» стоит все-таки на первом месте.

Были также разработаны предложения по продвижению социального предпринимательства:

•
С целью распространения социальных инноваций необходимо тесное сотрудничество социального предпринимательства, государства, частных инвесторов, благотворительных организаций и бизнеса; 2
•
В меры поддержки необходимо включать поощрения за инновации. Большим полем для исследовательской деятельности являются такие сферы, как уход за больными и лицами пенсионного возраста, образование и молодёжная политика. Только в этих сферах ежегодный оборот средств составляет 51 миллиард евро;

•
Деятельность социальных предпринимателей должна находиться под строгим контролем. Отчётность поможет наладить внутреннюю дисциплину в организации, а также даст преимущества в получении грантов;

•
Наличие гражданской инициативы и предпринимательского мышления являются базисными навыками для социального предпринимательства, которые необходимо постоянно развивать. Для социальных предпринимателей является целесообразным создание «кодекса социального предпринимателя», где были бы представлены стандарты управления персоналом, правила для грантозаявителя и т.д.

В общественной дискуссии по вопросам социального предпринимательства возникает два вопроса: могут ли социальные предприниматели решать социальные проблемы самостоятельно без финансовой помощи государства и благотворительных фондов, и способны ли их инновационные идеи содействовать решению социальных проблем.

По официальным данным, количество социальных предпринимательских организаций в стране относительно невелико, спектр предоставляемых ими услуг ограничен, оборот достаточно низкий и не превышает ста миллионов евро в год. Социальный предприниматель сталкивается со всеми проблемами, с которыми сталкивается обычный бизнес. Для развития организации необходимо занять свою нишу на рынке, в противном случае долго она не просуществует. Несмотря на наличие финансовой поддержки со стороны государства и регионов нельзя утверждать, что социальная организация будет функционировать. [2]

Существует много причин, которые снижают эффективность социального предпринимательства в Германии, – сложность в целесообразном распределении государственной помощи, т.к. отсутствуют механизмы и инструменты, которые помогают объективно распределять финансовую поддержку. Нельзя забывать о конкуренции, которая осложняет получение желаемого пакета поддержки. Многие инструменты финансирования носят субсидиарный характер и не предполагают системного спонсорства. Зачастую с государственными службами начинают конкурировать только появившиеся социальные организации, предлагающие свое видение решения проблем и набор инструментов, продвигающие инновации. Очевидно, что в этой конкуренции выбор будет сделан не в их пользу.

Стоит отметить, что данная ситуация в значительной мере характерна и для российских социальных предпринимателей. Более того, наличие в России более объективированных процедур распределения государственной помощи, чего не хватает немецким социальным предпринимателям, привела в конечном итоге к излишней формализации и бюрократизации всех процедур взаимодействия с государственными органами.

Социальным предпринимателям удаётся добиться успехов в некоторых областях во многом благодаря собственным доходам, которые зависят от качества услуг или продукции организации. Такие ниши рынка, как уход за пожилыми людьми, социальная работа с молодёжью, трудоустройство и сфера образования являются свободными для социальной предпринимательской деятельности, но малопривлекательными в силу их низкой доходности. Основными источниками средств для социальной организации являются гибридные финансовые модели из государственных и частных источников. Пожертвования и бессистемное финансирование могут быть приемлемыми лишь для вновь образованных организаций, не наладивших пока системную работу. Ключ к успеху социального предпринимательства заключается в умении извлекать полезные для себя ресурсы из политической сферы, рынка и гражданского общества, а также использовать потенциал волонтеров.

Социальные организации сами по себе в какой-то степени уже являются инновационными. Не углубляясь в значение категории «инновация», отметим, что появление социального предпринимателя всегда означает или появление новой проблемы, на которую раньше не обращалось внимания, или новой технологии решения старых проблем. Центральным вопросом в контексте социальных инноваций является популяризация идеи. Это может быть сделано с помощью различных часто применяемых рыночных механизмов:

· через рост и расширение клиентской базы;

· распространение новшеств через обучение заинтересованных лиц;

· внесение изменений в нормативно-правовую базу на региональном или федеральном уровнях [4].

Нередко применяется маркетинговый подход, когда в целях популяризации инновации осуществляется кооперация с крупными компаниями. В таких сферах, как социальная защита населения и система образования, социальные предприниматели могут достичь большого успеха, если они сотрудничают с ключевыми региональными фигурами. В качестве примера можно привести социальные организации, которые предоставляют услуги по повышению квалификации. Они нанимают на работу квалифицированных специалистов из министерства образования, и благодаря взаимовыгодным отношениям организация расширяет свою клиентскую базу и популяризует свою инновацию. Сегодня многие социальные предприниматели готовы внедрять свои инновационные идеи в некоммерческие и государственные организации, не боясь конкурентной борьбы.

К сожалению СМИ не всегда одобрительно и объективно отражают их деятельность, что не способствует формированию адекватной картины их вклада в решение социальных проблем.

Для того чтобы социальное предпринимательство в стране развивалось и было способно решать острые общественные проблемы, необходимо работать над привлечением инвесторов, развитием компетентности сотрудников, создавать современную инфраструктуру, удовлетворять запросы клиентов. Особенно стоит подчеркнуть ценность инвесторов. Многие социальные инновации нуждаются в тестировании, для чего необходима материальная и нематериальна помощь. Благодаря совместному участию социальных организаций и инвесторов в государственных тендерах и попытках заручиться политической поддержкой создается хорошая почва для дальнейших взаимовыгодных отношений.

Взаимовыгодное сотрудничество повышает эффективность работы социальной организации, позволяет осуществлять обмен опытом. Существуют следующие виды коопераций:

•
объединение молодых социальных предпринимателей с инвесторами;

•
сотрудничество только начинающих свою деятельность социальных организаций с опытными фирмами в данной сфере [2];

•
совместная работа инновационных, актуальных проектов в пространстве Интернет.

Совместная работа строится исключительно на основе взаимного уважения интересов каждой стороны. Потенциал деятельности кооперации помогают оценить государственные структуры, инвесторы и благотворительные фонды. Если социальный предприниматель хочет расти и прогрессировать, он должен прислушиваться к опыту и идеям его коллег, даже если он в этой сфере достаточно долгое время. В таких ситуациях нередко возникают споры и дебаты на тему, чьи инновации лучше, но этого следует избегать и посвящать время на поиск решения социальных проблем и общественно полезных инноваций. Основным условием эффективной деятельности социального предпринимателя и его взаимодействия с окружением является социально ориентированное законодательство, выстраивающее четкие правила игры между всеми акторами, участвующими в решении социальных проблем.
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Аннотация. Описываются социальные практики отцовского монородительства, причины их возникновения и факторы их распространения. Предпринимается попытка выявления и анализа основных направлений трансформации данных практик, в результате которой происходит их закрепление в качестве семейного субинститута.
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Современная семья, ее основные субинституты и окружающая их инфраструктура постепенно (а порой стихийно) меняются под воздействием ряда тенденций: высокий уровень разводимости и внебрачной рождаемости; плюрализация семейных структур, моделей супружеского и родительско-детского взаимодействия, субъектов поддержки и заботы; демократизация интимной сферы и изменение семейных ценностей; уменьшение родительской асимметрии и гендерной супружеской сегрегации вследствие трансформации социального наполнения ролей матери и отца. Изменение материнского и отцовского родительских институтов предопределили многообразие их практик, в том числе инновационных: нерезидентное материнство, мужское внебрачное монородительство вследствие применения технологии суррогатного материнства; вовлеченное отцовство; однополые материнство и отцовство и пр.

Социальные практики отцовства, с точки зрения А.Е. Звонаревой, являются производными от социальных функций отца, реализуемых в сфере семейных отношений, а также отражают отношения социального неравенства и господства, которые образуют социальную «ткань» общества («горизонталь и вертикаль»). Содержание социальной роли отца задается семьей как социальным институтом и семьей как малой группой, а значит сопряжено с функциями семьи [1].

Понятие «монородительская отцовская семья» следует отличать от понятия «отцовское монородительство». Под первым, как правило, понимается тип семьи, главой которой является мужчина, не состоящий в актуальном браке и одиноко воспитывающий одного или нескольких детей. Именно он фактически становится ответственным за жизнеобеспечение семьи [2]. Как показывают немногочисленные исследования по теме, отдельные семейные функции (или группу функций) в отцовских семьях могут быть распределены между широким кругом субъектов: от одиноких отцов до их детей (забота старших детей о младших сиблингах; участие взрослых детей в формировании и распределении семейного бюджета; выполнение хозяйственно-бытовых обязанностей), от бабушек и дедушек (совместное проживание; материальная, воспитательная и контролирующая функции; трансляция ценностей) до коллег по работе (организация и проведение досуга; социализирующая функция), от членов отцовских сообществ до специалистов социальных служб (психологическая и материальная поддержки; наращивание и активизация ресурсного потенциала семьи). Во втором случае имеется в виду одна из социальных практик отцовства, его разновидность как субинститута родительства, при которой мужчина в одиночку осуществляет комплекс семейных и родительских прав и функций. Она включает процесс и продукты самоидентификации и саморефлексии мужчины в качестве одинокого родителя.

Следует понимать, что трансформация социальных практик отцовского монородительства в современном обществе, по сути, является результатом и одновременно показателем изменений социокультурного наполнения и функциональных границ отцовства и материнства. Она (трансформация) идентифицируется через следующие процессы:

· трансформируются гендерные и семейные роли мужчины и женщины (изменения претерпевают модели социальных конструктов отца и матери в результате женской профессиональной мобилизации, приобретения матерями статуса вторичного (а иногда и первичного) семейного кормильца и, соответственно, потери или ограничения выполнения отцами части традиционно их функций), модели традиционных феминности и маскулинности (появление «новых» социально-поведенческих моделей женственности и мужественности [3,4]);

· наблюдается увеличение удельного веса практик отцовского монородительства (данные Всероссийских переписей населения с 1989 г. по 2010 г. фиксируют динамику не большого, но систематического роста доли монородительских отцовских семей с 1% до 1,7% от общего числа семейных домохозяйств);

· варьируются основания для возникновения отцовского монородительства: если раньше основной причиной распространения практик одинокого отцовства было овдовение, то сегодня на первый план выходит распад супружеской пары (официального или фактического брака), заметно увеличивается доля практик постразводного отцовского монородительства. Таким образом, сегодня отцовское монородительство можно условно разделить на:

- вынужденное (вследствие вдовства, лишения матери родительских прав, отбывания матерью наказания в местах лишения свободы, длительной болезни матери, материнский отказ от ребенка в пользу отца и решение покинуть семью);

- осознанное, имеющее первичную (вследствие применения одиноким мужчиной репродуктивной технологии суррогатного материнства) и вторичную (в результате борьбы отца за право единоличной опеки над ребенком после развода) природы. Психологизация отцовско-детских отношений и решение отца самостоятельно растить и воспитывать ребенка сродни причинам внебрачного рождения детей одинокими женщинами. Подобные инновационные социальные практики отцовского монородительства можно рассматривать как морфологически близкие или равнозначные материнскому монородительству.

· институционализируются формы социального взаимодействия одиноких отцов в виде движений, объединений, групп само- и взаимопомощи, в том числе виртуальных сообществ. Большинство данных объединений формируются и действует с целью обсуждения проблем и поиска их решения.

· увеличение доли практик отцовского монородительства позволяет типологизировать их по различным критериям, в том числе по родственной структуре, количеству, полу и возрасту детей, причинам возникновения, характеру проблем, уровню и структуре доходов, типу занимаемого жилья, уровеню образования членов семьи и пр.

· структура проблем монородительства расширяется за счет включения в нее специфических трудностей одинокого отцовства (в том числе, связанных с механизмами адаптации к статусам и ролям, приобретенным в результате образования отцовской семьи; реализацией бытовых функций; поиском средств преодоления личных и семейных микрокризисов и т.д.).

Социальные практики отцовского монородительства как результат воспроизводства одиноким мужчиной родительских и семейных функций трансформируются под влиянием общих тенденций в сфере семейно-брачных отношений и социокультурной эволюции отцовства. Изменения, сопровождающие институт отцовского монородительства, служат одновременно и фактором, и маркером процессов, связанных с трансформацией семейных ролей мужчины и женщины; ростом числа отцовских семей; появлением инновационных родительских практик; институционализацией различных форм объединений одиноких отцов; расширением структуры проблем монородительских семей и др.

Список литературы

1. Звонарева А.Е. Социальные практики отцовства // Женщина в российском обществе. 2010, №4. С. 61-68.

2. Егорова Н.Ю., Янак А.Л. Отцовская семья как новый клиент социальной работы // Вестник Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского. Серия: Социальные науки. 2014. Вып. 2 (34). С. 42-46.

3. Клецина И.С. Отцовство в аналитических подходах к изучению маскулинности // Женщина в российском обществе. 2009. № 3. C. 29-41.

4. Чикалова Е.А. Исследования отцовства и маскулинности: точки пересечения // Женщина в российском обществе. 2012. №2. С. 43-53.







содержание

	 Абросимова К.А.  Профессиональное самоопределение подростков в ГБОУ РМ «Ялгинский детский дом-школа» ………………………………………………... …………………  
	3

	Алисултановна А.Р. Насилие в семейных отношениях ………………………………………….
	6

	Антипова А. А. Региональная социальная политика и практика заботы о сельском населении (на примере республики Мордовия)……………………………………………………..
	9

	Арпентьева М.Р. Метатехнологии социально-психологического консультирования …….
	15

	Бегинин В. И., Козлов В.А. Детский праздник глазами родителей и детей города Саратова  …………………………………………………………………………………........
	28

	Бегинина А.А Социальные факторы насилия в семье …………………………………………
	32

	Бегинина И.А., Нышпора М. А. Донорство в молодежной среде …………………………..
	37

	Бирюков Д.И.,  Неруш, А.А. Саратовский учебно-заработный дом и его воспитанники ... 
	45

	Бобылева Е.А.  Опыт разработки и внедрения инновационных социальных технологий в практику работы с семьями с детьми ……………………………………………………… 
	48

	Богданова Т. А. Геронтологическое направление социального туризма: социологическая диагностика ……………………………………………………………………………………………… 
	53

	Болотникова Е.Н. Аскетизм современных практик заботы о себе ………………………… .
	57

	Бухтина А.Н. СПИД в России: нерешенные вопросы эпидемии ………………………………
	63

	Валиева А.Р. Деятельность социального работника при взаимодействии с неполной семьей ………………………………………………………………………………………………………
	66

	Василенко И.В. Практики заботы о здоровье населения современного крупного российского города ……………………………………………………………………………………..  
	71

	Васильева Е. В. Культурная глобализация: упадок или развитие  …………………………….
	78

	Гарцуева З.В. Ресоциализация бездомных: социальные риски и ресурсы …………………….  
	81

	Гладилина В.С. Социально-психологические последствия аборта: российская практика  
	83

	Елистратова А.А. Волонтерские практики в ритуально-похоронной сфере ………………
	86

	Елютина М.Э. Институциональные формы заботы о пожилых людях …………………….
	88

	Ермилова А.В. Трудовая деятельность пожилых людей как вид социальной активности: региональные практики «Помоги себе сам»/»Помогите выжить» ………...
	93

	Иванкина Л.И., Кащук И.В. Новые основания межпоколенческой кооперации в условиях информационной цивилизации ………………………………………………………………………..
	99

	Ивахнова И.Д. Любовная аддикция как социально-психологический феномен ……………...
	104

	Ивченков С.Г. Отец и отчим в общественном мнении саратовцев: молодежный срез …
	107

	Ищанова Б.Т. Некоммерческие организации как институт гражданского общества …..
	112

	Калинникова М. В., Головина А.А. Адаптация горожан к экологическому риску: стратегии выживания …………………………………………………………………………………
	117

	Карасева А. С. Инновационные технологии социальной работы с приемными семьями ... 
	120

	Карпович П.Э Переход от концепции государства к обществу участия ……………………  
	123

	Касаркина Е.Н. Взаимопомощь пожилых людей как вид социальной заботы в условиях стационара ………………………………………………………………………………………………..
	127

	Кащук И.В., Иванкина Л.И. Геронтомаркетинг в системе повышения качества жизни и благополучия пожилых людей ………………………………………………………………………
	132

	Козырьков В.П. Забота как духовная культура: истоки и современная практика ……….
	138

	Колязина Л.В. Практики заботы о группах риска ………………………………………………..
	147

	Кузнецов. А.А. Профилактическая работа специалистов социальной работы со скрытыми социальными сиротами ………………………………………………………………….
	150

	Курникова М.В. Формирование круглогодичной двигательной активности достижения благополучного микросоциума детей-инвалидов ………………………………………………….
	154

	Кучерова Е.Ю. Альтруизм и дружелюбие в малой группе ……………….…………………….. 
	157

	Минаева Т.С Информационная поддержка социальной работы и благотворительности
	162

	Минин А.А. Реабилитация женщин, пострадавших от сексуального рабства ……………
	164

	Мухомедьярова Л. Н.Ментальные особенности воспитания детей (сравнительный анализ российских и германских традиций воспитания)………………………………..………. 
	168

	Наташкина Е.Ю. Региональные университеты перед вызовами глобализации ……………
	174

	Орлова М.М. Медицинские маргиналы ………………………………………………………………
	177

	Орлова Н.В. Самоосознание и самопознание как практика заботы о себе …………………
	183

	Палибина А. С. Востребованность адресной социальной помощи в форме социального контракта в регионах Российской Федерации …………………………………………………… 
	187

	Пантюшина С.В. Динамика отношения подчиненных к руководителю на производстве в условиях экономических изменений ………………………………………………………………...
	193

	Парфенова О.А. Досуговый клуб для пожилых как инструмент социальной интеграции . 
	196

	Перченко В.В. Механизмы социальной поддержки бывших заключенных …………………..
	201

	Петров Н. Р. Особенности электорального поведения граждан города Саратова ……...
	204

	Плотникова Е.С.  «Helping professions» в современной школе …………………………………
	207

	Покатов Д.В., Шматова С.С. Диагностика потенциала здоровьесберегающего поведения в России ………………………………………………………………………………………
	212

	Прошек М.М. Психологическая помощь людям, ухаживающим за больными и престарелыми людьми (проектная деятельность)……………………………………………… 
	218

	Пчелинцев С.К. Социальная политика в ракурсе социологии марксизма …………………….
	220

	Саралиева З.Х., Отделкина Т.Н. Современное состояние замещающей семьи как вида социальной заботы ……………………………………………………………………………………
	228

	Сивкова Ю.Э. Социальное предпринимательство как проявление гражданского долга …
	236

	Смирнова Я.М. Социальное служение как смысл жизни саратовской благотворительницы Анны Васильевны Чирихиной ……………………………………………..
	238

	Спицына Т.И. Пропаганда здорового образа жизни на советских плакатах как форма государственной заботы  в контексте идеологии ……………………………………………….
	241

	Судьин С.А. Социально-психиатрические общественные организации как новые субъекты заботы ………………………………………………………………………………………
	247

	Сыроед Н.С. Социокультурные факторы семейного неблагополучия и социального сиротства …………………………………………………………………………………………………
	252

	Уфимцева Е.И. Реабилитационная модель преодоления бездомности в деятельности Санкт-Петербургской региональной благотворительной общественной организации «Ночлежка»……………………………………………………………………………………………. 
	257

	Филипова А.Г. Социальная инфраструктура региона и проблема развития социального потенциала детства ……………………………………………………………………………………  
	260

	Храмова О.В. Корпоративная культура теоретические подходы к изучению ……………..
	267

	Цветкова Б.Л. Метафоры заботы о себе в избранных сюжетах художественной литературы………………………………………………………………………………………………. 
	270

	Шахматова Н. В. Взаимоотношения детей с отцом и отчимом: факторный срез ……..
	274

	Шахматова Н. В., Прочаковская О. А. Гендерная специфика в разделении обязанностей в семье …………………………………………………………………………………………………….
	286

	Широкалова Г.С., Логинов А.О. Социальные сети как фактор взаимопомощи ……………
	296

	Шлыкова Д. В.Учительская забота в школе как способ адаптации ученика ……………… 
	304

	Демчинко Г. В., Васильева Е. В. Соотношение национального и глобального в развитии культур ……………………………………………………………………………………………………. 
	309

	Яковлев П.А. Социальное предпринимательство как практика заботы в системе социальной работы Германии ……………………………………………………………………….
	311

	Янак А.Л. Векторы трансформации практик отцовского монородительства …………...
	316

	

	


Научное издание

МАТЕРИАЛЫ ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

Практики заботы в современном обществе

	21 декабря 2016 года


Сборник научных трудов

Печатается без издательского редактирования
Корректор Гудкова В.А.
Оригинал – макет Васильева Е.В.
	Подписано в печать …..06.2017. Формат 60х84 1/16
Бумага офсетная. Гарнитура Таймс. Печать офсетная.

Усл. печ. л. 20,1. Уч.-из. л. 16,1. Тираж 100. Заказ № 


	Отпечатано в типографии «Саратовский источник»

410000, Саратовская область, г. Саратов, ул. Кутякова, 138Б, 4 этаж.


В современной ϶кономике роль финансовой системы, основным стержнем которой являются банки, нельзя переоценить.Именно она направлена на частные сбережения в предпринимательский сектор и разделяет инвестиции среди предприятий, способствует сглаживание потребления домохозяйств и расходов предприятий во временном измерении, позволяет последним распределять между собой риски и т.д. [2, 34]. Обязательным ступенькой укрепление отечественного банковского сектора и одновременно позиции РФ в международной финанс


овой системе, по нашему мнению, понимание и восприятие банковского регулирования как одного из основных ϶лементов банковского дела.Не только в РФ, но и многих других государствах банковская регулятивная политика находится далеко не в идеальном состоянии. Например, в Китае кредитный портфель четырех крупнейших банков, которые владеют 80% активов всей банковской системы, составляет на


25% или 200 млрд.долларов по просроченным кредитам сомнительного качества. Похожая ситуациявозникла в Индии [138, 55]. Эти факты свидетельством несовершенства уровня банковского регулирования, результатом чегоможет быть системный кризис в будущем. Излишки слабого регулирования банковской сферы дали о себе знать 2006 года в Австрии, где сразу два банка спекулятивными операциями доведено до банкротства. Причиной банкротства одного из них (системообразующ


его банка "Баваґ") считается отказ всех уровней контроля правление, службы внутреннего аудита, наблюдательного совета банка, внешнего аудита и органов банковского надзора [133].Существование в прошлом подобных нерешенных проблем в разных государствах привело переноса их активного обсуждения на международный уровень, институциональной рамкой которого стал основанный в 1975 году Базельский комитет по банковскому надзора. Несомненно, результатом успешного сотрудничества можно считать то, что рекомендации ϶того учреждения составляют базу современных систем банковского регулирования. Последним изв


естным ее документом является "Международная конвергенция и нормативов требований к капиталу: пересмотрены подходы" или коротко» Базель II», основная цель которого дальнейший рост стабильности банков."Базель II» приобретает особое значение и для отечественных банков в связи с интеграционными стремлениями РФ, которая находится на пороге вступления в ВТО, и высокой долей иностранного капитала в национальной банковской системе. Таким образом, обсуждение "Базель II» является центральным в данной работе.     Несмотря на многочисленное количество научных исследований в мире и высокое качество упомянутых рекомендаций, ϶та тема


все же требует дальнейшей разработки.Большинство мировой литературы с банковского регулирования и надзора посвящена вопросам анализа регулирование вместо акцентирования на дизайн регулятивных систем. Недостаточный теоретический фундамент банковского регулирования в отечественной литературе дополнительно затрудняет проведение в положительном и еще больше нормативном направлениях.       Тем не менее, цель данного исследования заключается в выяснении оптимального уровня регулятивной политики в РФ, разработке оппозиций по ее совершенствованию через изучение нормативной базы деятельности органов банковского надзора


, теоретических трудов отечественных и зарубежных ученых, рекомендаций Базельского Комитета по банковскому надзору, особенно "Базель II».В первом разделе рассматриваются теоретико-методологические основы исследования банковской регулятивной политики; в подразделе 1.2. создается понятийный аппарат банковской регулятивной политики и надзора. При ϶том осуществлено собственные определения, где-либо сроко


в банковского регулирования и надзора, а также классификации методов.Подраздел 1.3. комплексно рассматривает причины регулирования банковской сферы. Для обоснования существования и регулирования деятельности финансовых посредников в подразделении 1.4. прорабатывается несколько моделей, которые позволяют сделать ряд важных выводов для регулятивной политики. Теоретическое основание для лучшего пони


мания рисков с целью их регулируется заложено в подразделе 1.5. В следующем подразделе (1.6.) Вводится теория оптимального регулирования банковской сферы, которая позволяет найти теоретический оптимум банковского регулирования. В подразделе 1.7. раскрыты проблемы и перспективы отечественного банковского сектора, используя теорию оптимального регулир


ования.В частности, дается оценка актуального состояния банковского сектора, влияния иностранного капитала на отечественную банковскую систему.     Второй раздел содержит комплексный и критический анализ основных рекомендаций Базельского комитета по банковскому надзору, к которым относятся Базельский конкордат, Основные принципы ϶ффективного банковского надзора, "Базель I" и "Базель II». Подраздел 2.5 завершает раздел, исследуя вопрос применения положений "Базель II» в РФ.     Публикация основана на написанной и защищенной при на обуч


ения в аспирантуре в Русском Свободном Университете в городе Мюнхене (Германия).При наличии объективных причин она публикуется только теперь, хотя основная ее часть завершена еще в августе 2006 года.     Многие идеи почерпнуты из лекций Томаса Гартманна - Вендельса, работников его кафедры в кельнского университета, а также из учебника по него соавторстве с банковского дела [78; 79; 80; 81].     1. Теоретические основы банковского регулирования     1.1. Исторический обзор банковского регулирования     В начале ХХ века доминировали учение классической школы о саморегулировании ϶кономики. В семье, где все скоординировано "невидимой рукой" Адама Смита, государству отв


одилась функция "ночного сторожа".И в истории ϶кономической теории своеобразный момент произошел в 30-е годы ХХ века. Большая где ϶кспрессии с ее "черной пятницей" 1928 доказала всем, что иногда рынок не способен выполнять свои функции. Работа Джона Мейнарда Кейнса «Общая теория о занятости, процентные ставки и деньги "(1936), которая впоследствии появилась на втор
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