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15 июня 2017 года в Культурном центре МО РФ состоялась научно-практическая конференция «Девиантное поведение в транзитивном обществе; теория и практика», инициаторами которой выступили Московский НПЦ Наркологии и Национальный Институт имени Екатерины Великой (НИЕВ)
 с привлечением ведущих специалистов РФ в этой области. В работе форума приняли непосредственное участие несколько руководителей рабочей группы № 2 Проекта «Национальная идея и идеология современной России». Выступая с докладом «Наркоугроза российской государственности: теория и практика», профессор Беляков Б.Л.
 обрисовал общую картину наркоситуации в стране, тенденции ее изменения, перспективы… За рамками дискуссии остался собственно мониторинг проблемы, фактологический материал, который мы и представляем для анализа специалистам-гуманитариям. Считаем необходимым отметить, что реально в силовых структурах единственным, на наш взгляд, объективным, дееспособным, функционирующим научным центром в этой области является Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск). Акцент анализа осознанно смещен на региональный уровень в силу причин не столько предметного, сколько философско-социологического подхода авторов данной статьи,
Актуальность мониторинговых исследований и оценки наркоситуации обусловлена прежде всего потребностью совершенствования управления в сфере обеспечения антинаркотической безопасности Российской Федерации как неотъемлемой составляющей ее национальной безопасности
. Злоупотребление наркотиками и их незаконный оборот оказывают пагубное воздействие на здоровье людей, ломают их жизнь, разрушают семьи, подрывают устойчивое развитие общества, порождают преступность и коррупцию, инфицируют социум как деятельное социальное образование. Существенны масштабы наркоугрозы в России. За последние 20 лет данная проблема из относительно редкого порока мегаполисов превратилась в одну из серьезнейших угроз национальной безопасности, стала развиваться с ускорением по экспоненциальному закону
. Эпидемия наркомании – это не только рост количественных показателей, но и изменения в ценностных ориентациях, стереотипах сознания и поведения населения. Сегодня в стране нет ни одного региона, где бы не были зафиксированы случаи употребления наркотиков или их распространения. Не обошла данная проблема и Красноярский край, что подтверждается результатами ежегодного мониторинга наркоситуации
.

В соответствии с требованиями руководящих документов
 в крае в рамках ежегодного мониторинга в четвертом квартале 2016 г. проведен социологический опрос населения с целью оценки состояния наркоситуации. Всего были опрошены 4246 респондентов, что составило более 0,1% жителей Красноярского края в возрасте от 14 до 60 лет. Выборка в основном соответствует половозрастному соотношению населения в крае (женщин – 59%, мужчин – 41%) и обеспечивает репрезентативность, поскольку в идеале с учетом возрастного распределения всего населения края основные объединяющие возрастные группы (14−19 лет, 20−29 лет и 50−59 лет) в долевом соотношении соответствуют генеральной совокупности. Это позволяет говорить о том, что исследование проведено согласно требованиям нормативных документов и рекомендациям социологической науки
. Обработка собранной информации осуществлялась автоматизированным способом c использованием статистического пакета анализа данных IBM SPSS Statistics.
Мнения опрошенных разделились практически поровну относительно оценки возможности проводить свободное время. Индикаторы «определенно да» и «скорее да» выбрали 49% опрошенных, «определенно нет» и «скорее нет» − 51% опрошенных. Данное соотношение практически совпадает с выборами как различных возрастных, так и профессиональных и образовательных групп. 
Для оптимизации организации досуга, по мнению опрошенных, в крае необходимо обратить внимание на расширение, особенно в городах, количества новых парков, зеленых территорий (24%), многопрофильных кинотеатров и торгово-развлекательных комплексов (22%) и это устойчивые показатели по наблюдениям ряда лет
.

Большинство населения края уровень своего физического здоровья оценивает хорошо и скорее хорошо (55%), средне (40%). Мужчины при этом считают себя более здоровыми, чем женщины (60% и 50% соответственно). Самый высокий уровень выбора индикатора «хорошо и скорее хорошо» при оценке своего здоровья отмечен в возрастной группе респондентов от 16 до 24 лет. По возрасту чаще всего выбирали индикатор «плохо» (12%) респонденты, отнесенные к возрастной группе 50−60 лет. В основном аналогичные оценки получены и при анализе ответов респондентов по показателю «Общее настроение, энергичность, жизненные силы». «Хорошее, скорее хорошее» выбрали 58% опрошенных, «ни хорошо, ни плохо» − 37%, «плохо» − 5%. Анализ данных показателей и индикаторов необходим, прежде всего, для потенциальной оценки дальнейшего распространения наркомании в регионе, определения наиболее значимых факторов этого процесса и, естественно, факторов, способствующих противодействию распространения незаконного употребления наркотических средств и психотропных веществ. 
На наличие различных вредных привычек указали около 30% опрошенных. Чаще всего наличие таковых отмечают мужчины (40%), женщины наличие у себя вредных привычек признали в 22% выборов. Наиболее активно осознает наличие вредных привычек население с возрастного рубежа 30 лет. 
Несмотря на то, что проблема наркомании по оценкам респондентов занимает не первые места в регионе, 21% респондентов считают: она очень распространена, 57% респондентов убеждены: ее распространенность сопоставима с распространенностью в других регионах. При незначительном гендерном различии в оценках наибольшую распространенность наркомании в регионе отмечают респонденты возрастных категорий 25−29 лет и 50−60 лет (25%). 
При этом наблюдается некоторое различие в выборах основных детерминант распространения наркомании. Так, население в возрасте 16−17 лет считает, что основной причиной распространения наркомании в регионе является неудовлетворенность жизнью, социальное неблагополучие, на моральную деградацию общества указывает прежде всего население в возрасте 25−29 лет. Люди старших возрастов (50−60 лет) чаще других выбирали индикаторы «плохая работа правоохранительных органов», «влияние массовой культуры и СМИ». Доступность наркотиков чаще всего отмечали опрошенные самой младшей возрастной группы − 14−15 лет.
Для эффективного решения проблемы распространения наркомании в регионе население предлагает в первую очередь расширение мер наказания и принуждения − ужесточение мер наказания за наркопреступления (25%), принудительное лечение наркоманов (21%), затем меры воспитательного характера − расширение работы с молодежью, помощь в социализации (17%), систематическая профессиональная работа специалистов в области профилактики наркозависимости (13%), далее − меры по оказанию терапевтической, психологической и реабилитационной помощи − повышение доступности помощи психологов, психотерапевтов (9%), строительство реабилитационных центров для наркоманов (8%), расширение сети анонимных наркологических кабинетов, центров (7%). Оценка населением наиболее эффективных мер по противодействию незаконному распространению наркотических средств и психотропных веществ во многом схожа с результатами исследований прошлых лет
. 
Решению проблемы эффективности профилактики распространения наркомании в обществе, формирования антинаркотической культуры, по мнению населения, будут способствовать увеличение количества и качества проведения лекций, бесед, тематических встреч со специалистами (21%), физкультурных и спортивных мероприятий с населением (19%), создание и трансляция тематических программ и фильмов на телевидении, повышение качества антинаркотической рекламы в СМИ (18%). Достижение наркологической грамотности наиболее значимо для виктимологического предупреждения молодежной наркопреступности
. Деятельность по формированию наркологической грамотности должна обеспечивать устойчивое отождествление терминов «наркомания» и «алкоголизм» с признаками I (начальной) стадии этих заболеваний (такими как рост толерантности к веществу и эйфория опьянения), ознакомление с основными факторами риска наркотизации в подростковой среде, а также возможностью противостоять предложению первой пробы наркотика.
Тревожными остаются показатели оценки населением возможности самостоятельного преодоления наркотической зависимости. Индикаторы «да, легко» и «да, с трудом» выбрали около 45% респондентов. Особенно остро проблема самоуверенности в преодолении недуга проявляется у молодежи 16−17 лет (70%), 18−19 лет (61%).

В крае, как и в прошлые годы, не решена проблема эффективного противодействия распространению наркотических средств среди населения. 60% респондентов отметили, что наркотики в регионе достать сегодня «сравнительно легко» или «очень легко». Наиболее ярко выражен данный показатель у молодежи 16−29 лет (до 70%). Только 33% опрошенных испытывали затруднение при выборе индикатора по шкале показателя: «Как Вы думаете, трудно ли достать сегодня наркотики?». Этот косвенный показатель позволяет сформулировать гипотезу о том, что только у 33% населения края в определенной мере сформирован действенный уровень антинаркотической культуры. 
Наиболее вероятными местами распространения наркотических и психотропных веществ являются ночные клубы, дискотеки (30%), сеть Интернет (15%) (коррелирует с учетом естественной погрешности с данными, полученными по показателю: «Прибегали ли Вы или Ваши знакомые к услугам сети Интернет для получения сведений о наркотиках или способах их употребления?»), «плохие» квартиры (13%). Изучение данных показателя: «Какой наркотик Вы употребляете?» − позволяет говорить о наиболее доступных (легче достать, дешевле) и востребованных (по мнению респондентов, менее вредны для организма) наркотических средствах в крае, таких как конопля, каннабис, анаша, марихуана (34%), гашиш, шоколад (24%), синтетика, химия, таблетки, спайс (17%). 
Большинство опрошенных не общаются с людьми, употребляющими наркотики (73%), тем не менее, 26% указали на то, что среди их окружения есть таковые, в том числе около 7% обозначили: они постоянно общаются с людьми, употребляющими наркотики. Чаще всего общаются с данной категорией населения молодые люди в возрасте 18−24 лет (33%). Такое положение дел свидетельствует о высокой опасности кооптации новых наркопотребителей. Более того, 21% опрошенных отметили, что им ранее предлагали попробовать наркотики, а около 4% отказались отвечать на этот вопрос. Рассматриваемый показатель остался на уровне прошлого года. Учитывая данные предыдущих лет, можем говорить о некоторой стабилизации положения в крае с распространением феномена предложения попробовать наркотики. 
Около 9% населения остаются потенциальными потребителями наркотиков, поскольку только 91% опрошенных указали на то, что они в любых условиях откажутся от соблазна испытать действие наркотиков, если им это когда-либо предложат. При анализе результатов по данному показателю учитывалось мнение и тех, кому ранее предлагали попробовать наркотики. При анализе данного показателя под углом возрастной составляющей установлено: в возрастной категории 16−24 лет потенциально не готовы отказаться от соблазна попробовать наркотики 12% населения. 
В качестве основных причин, способствовавших употреблению наркотиков, наиболее часто выделяют следующие индикаторы: «из интереса, любопытства» (30%), «получение удовольствия» и «от нечего делать» (15%), «за компанию» (13%), «чтобы уйти от личных проблем» (8%), «для снятия напряжения» (6%). Необходимо отметить, что выраженность причин в различных возрастных группах неодинакова, причем различия существенны особенно по индикаторам «из интереса, любопытства», «за компанию», «чтобы уйти от личных проблем» и пр. Как и в прежние годы, чаще всего опыт первой пробы наркотиков приходится на возрастной период 16−25 лет (66%). Среди той части населения края (в пределах 4−5%%), которая не отказывается от употребления наркотиков (с разной степенью интенсивности от «употребляю редко» до «употребляю ежедневно»), 16% употребляют наркотики ежедневно. Чаше всего такая периодичность характерна для потребителей наркотических средств возрастной группы 30−49 лет. Анализ социального положения наркопотребителей показывает, что к наркотикам чаще всего приобщаются как молодые люди, родители которых потеряли свой социальный статус, так и дети родителей, приобретших принципиально новый социальный статус. Таким образом, важный фактор включения в наркопотребление – принадлежность к маргинальным слоям общества. Однако к наркотикам проявляют склонность не столько сами люди, попавшие в сложные жизненные ситуации или, наоборот, резко изменившие свой социальный статус, по сути, остающиеся маргиналами, сколько их дети. Необходимо четко осознавать, что зависимость, как правило, «не ходит одна», она актуализирует сопутствующие проблемы, зачастую еще более опасные, чем само пристрастие к чему-либо или кому-либо, аккумулирует эти опасности, приводит не только к социальной дезинтеграции личности, но и очень часто к ее физическому разрушению
.
Наиболее «удобные» места, способствующие первой пробе наркотиков, были определены и оценены с помощью следующих индикаторов: «на улице, во дворе, в подъезде» (34%), «на природе, за городом» (16%), «в гостях у друзей, знакомых» (15%), «в клубах, на дискотеках» (10%). Улица, двор, подъезд как место первой пробы наркотических средств более выражено у мужской части опрошенных (40%). 
По мнению женщин-респондентов, чаще всего первая проба наркотиков происходит в гостях у друзей, знакомых (26%), на природе, за городом (24%). Данные показатели, полученные при опросе женщин, практически в два раза превышают аналогичные показатели по результатам опроса мужчин. Вышеназванные факты не говорят о том, что необходимо родителям оградить сына или дочь от друзей, знакомых, и тогда прекратится распространение наркотиков. Вместе с тем они указывают на отсутствие возможности у молодежи организовать интересный активный здоровый досуг. Наиболее распространенный способ приобретения наркотических средств и психотропных веществ − покупка (34%), принятие как «угощение», как правило, преобладает на начальном этапе потребления наркотиков (46%). Наиболее вероятные субъекты незаконного распространения наркотиков непосредственно потребителям − «друзья, знакомые» (58%), «розничные продавцы» (17%), «оптовые продавцы» (10%). 
Из общего количества опрошенных граждан, употребляющих либо употреблявших ранее наркотики, 9% прошли соответствующие курсы лечения от наркомании. К лечению прибегают, прежде всего, граждане в возрастных группах 14−15 лет (50%), 16−17 лет (14%), 30−49 лет (15%). Реабилитационными мероприятиями охвачены 30% граждан, прошедших курс лечения. Данная ситуация в крае коррелируют с наблюдениями прошлых лет
.
Наиболее эффективными, по мнению опрошенных, являются следующие проводимые профилактические мероприятия: лекции, беседы в учебном заведении; беседы с родителями учащихся; выступления в СМИ специалистов-медиков, полиции; тематические программы и фильмы на телевидении; публикации в Интернете, специализированные сайты.
Относительное большинство опрошенных (41%) убеждены, что от наркомании можно вылечиться, надо только захотеть, 27% − наркомания практически неизлечима, 30% − наркоманов необходимо направлять на лечение принудительно. В отношении лиц, которые считают, что от наркомании излечится просто, надо иметь лишь силу воли, следует проводить соответствующие профилактические мероприятия антинаркотической направленности, суть которых должна быть ориентирована на внедрение в сознание факта пагубности наркопотребления и неизлечимости наркомании. Формирование установки на сложность самостоятельного выхода из наркотической зависимости актуально для подростков и молодежи.

Наряду с представлением о том, что от наркомании при желании можно вылечиться, отмечается также недооценка в массовом сознании граждан, и особенно молодежи, опасности для человека результатов употребления наркотиков. 
В целом при сравнении результатов по различным показателям и индикаторам необходимо отметить, что они незначительно, чаще всего в десятых долях процента, отличаются от аналогичного среза общественного мнения населения о состоянии наркоситуации в крае в 2015 году.
Анализ результатов социологического опроса, проводимого в рамках ежегодного мониторинга наркоситуации, позволяет высказать некоторые суждения и рекомендации: 
· наркомания в общественном сознании не воспринимается как наиболее острая проблема региона, вместе с тем здоровье, материальная жизнь являются наиболее значимыми ценностями для современного человека, что воспринимается как естественное препятствие наркотизации населения региона. При субъективном сравнении населением уровня наркоситуации в крае он воспринимается чаще всего аналогично уровням наркоситуаций других регионов;
· в мегаполисах региона у населения имеются проблемы с организацией собственного интересного и насыщенного здорового досуга. При огромном зеленом естественном потенциале региона прослеживается нехватка в городах края парков и скверов, а также спортивных площадок, бассейнов (прежде всего в шаговой и по ценовой доступности). Употребление алкоголя, приобщение к наркотикам как суррогатам «досуга» физически и материально оказываются более доступными для населения, они же зачастую выступают средствами повышения настроения и преодоления депрессий;

· первый опыт непосредственного знакомства с наркотиками происходит в возрасте 16−25 лет, чаще всего этому способствует ближайшее социальное окружение человека статуса «знакомые», место − «двор, подъезд», «на природе». Мотивами первой пробы, как правило, являются интерес, любопытство, за компанию и от нечего делать;

· несмотря на противодействие правоохранительных органов распространению наркотических средств, принимаемые сотрудниками органов внутренних дел меры по выявлению и пресечению деятельности наркоторговцев, вскрытию фактов использования ими новых приемов и схем «торговли смертью», наиболее «удобными» местами распространения наркотических средств и психотропных веществ, как и ранее, являются ночные клубы, дискотеки, вечеринки и «нехорошие квартиры» − притоны;
· наиболее эффективными мерами по противодействию незаконному распространению наркотических средств и психотропных веществ, употреблению психоактивных веществ в немедицинских целях, по мнению большинства населения, являются принудительное лечение наркозависимых и ужесточение мер наказания за наркопотребление.
В связи с вышеизложенным для нормализации наркоситуации, формирования антинаркотической культуры, культуры здорового образа жизни в крае целесообразно:

· правоохранительным органам в деятельности по противодействию наркоэкспансии, наряду с совершенствованием методов и форм оперативной и аналитической работы, более активно организовывать и проводить мероприятия профилактической антинаркотической направленности. Изыскивать возможности и формы проведения профилактических мероприятий, адекватно отвечающих потребностям населения, различных возрастных и гендерных групп;

· расширять количество и повышать качество наиболее востребованных мест отдыха граждан, создавать благоприятные условия для формирования умений организации собственного досуга, выбора его форм, приверженности к культуре здорового образа жизни. Значимыми и результативными должны быть усилия ближнего социального окружения по окультуриванию дворовых территорий, восстановлению форм организованного досуга во дворах. Кто этим должен заниматься? Все, но в первую очередь неравнодушная общественность дома, управляющие компании, ЖЭКи;

· при осуществлении молодежной политики в крае обращать внимание на своевременное выявление, определение и учет интересов подростковых групп, а также на развитие и распространение форм воспитания и обучения, которые направлены на стимулирование личностного развития человека во благо общества и стремления быть полезным обществу, путем реализации этих форм воспитания и обучения через специальные образовательно-воспитательные проекты. Необходима доверительная помощь как молодежи, старающейся вести здоровый образ жизни, так и тем, кто по каким-либо причинам не смог устоять от соблазнов искусственной «радости» в выработке «дорожной карты» преодоления наркозависимости и исполнения собственной социальной роли для достижения социально значимой цели;
· активнее привлекать к деятельности реабилитационных центров тех, кто ранее относился к наркозависимым, но успешно прошел курс реабилитации и ресоциализации. Убеждающая информация о преимуществе ведения здорового образ жизни должна исходить от тех, кому человек доверяет, к кому относится с уважением, кого воспринимает как представителя референтной группы. В последнем случае реабилитант может не испытывать особого уважения к источнику информации, но не к тому, о чем он говорит;
· для минимизации негативных последствий убежденности значительного числа населения в том, что от наркотической зависимости можно избавиться самостоятельно, интенсифицировать профилактическую работу в институтах первичной социализации личности − семье, школе, профессиональном образовательном учреждении, производственном коллективе. Внедрять специальные учебно-образовательные программы в рамках соответствующей пропагандистской работы в средних общеобразовательных школах, организациях среднего профессионального и высшего образования
;

· направлять усилия правоохранительных органов на оптимальное противодействие распространению и приобретению наркотических средств и психотропных веществ среди молодежи, в том числе в ночных клубах и иных массовых местах досуга молодежи, через сеть Интернет, а также на проведение мониторинга неформальных групп в социальных сетях на предмет их причастности к незаконному обороту наркотиков и др.

Системный подход к оптимизации деятельности всех ветвей государственной власти, органов местного самоуправления, общественных объединений, организаций в сфере антинаркотической профилактики с учетом результатов проведенных мониторинговых социологических исследований позволит не только улучшить наркоситуацию в регионе, но и повысить качество жизни его населения.

Сказанное выше позволяет сделать однозначный вывод: НАРКОСИТУАЦИЯ в стране - крайне ОПАСНАЯ, тревожная, а НАРКОМАНИЯ – реальная болезнь общества, которую нужно лечить всеми силами и средствами, совместными усилиями всех заинтересованных сторон, чтобы (говоря языком медиков) НЕ ДОЖДАТЬСЯ СОЦИАЛЬНОГО РЕЦИДИВА!
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