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Введение
При значительных успехах социально-экономического развития Республики Коми и всей России в период с 2000 г., духовно-нравственное состояние общества пока остаётся далёким от полного благополучия. В главных стратегических документах региона предшествующих лет некоторым его аспектам уделялось определённое внимание, а иные не освещались вовсе. Однако в настоящее время общественные настроения, научные исследования [1; 2; 3; 4] и стратегия высшего руководства страны подводят к необходимости систематической и целенаправленной политики в данной сфере. Стало понятным, что хотя морально-психологический климат в обществе тесно связан с уровнем экономического развития, эта связь не всегда является прямой и линейной [5; 6], а иногда, наоборот, успехи в техническом и хозяйственном развитии дают повод для культурной деградации.

С одной стороны, внутренний мир человека, в котором формируются его цели, ценности, нормы поведения – это очень деликатная сфера, применительно к которой неуместны грубые идеологические шаблоны. Примеров в истории тому достаточно. С другой стороны, государство не может игнорировать смыслосозидающую, воспитательную и охранительную функции образования, здравоохранения, культуры, СМИ и некоммерческих организаций, от чего в огромной степени зависит душевное и физическое состояние каждого человека, семьи и общества в целом. О глубоком осознании этого свидетельствуют недавно принятые стратегические документы федерального и регионального уровней, регулирующие ментальную часть жизни российского общества [7; 8; 9].
Любая социальная девиация – беда прежде всего самого человека, которому не удаётся в полной мере раскрыть себя, состояться как личность. Это и трагедия для родственников и друзей, испытывающих крах своих надежд и ожиданий. Наконец, это потеря для всего общества, лишающегося своего активного члена, потенциального работника. Поэтому даже с сугубо утилитарной точки зрения республика должна быть заинтересована в долгосрочных инвестициях в повышение духовно-нравственного благополучия населения, не говоря уже о рассмотрении этих проблем через призму смысла жизни каждого человека.
Основные тенденции

Духовно-нравственное состояние общества рассматривается нами на трёх уровнях – личное, семейное и общественное. За последние 15 лет в данной сфере наблюдались преимущественно положительные тенденции, однако большинство индикаторов по-прежнему существенно превышают пороговые значения и не дотягивают до лучших значений в других регионах России или в зарубежных странах. По ряду же явлений наблюдается замедление положительного тренда или даже ухудшение ситуации. Региональные явления и процессы в основном повторяют общероссийские, однако порой имеют некоторую специфику. Рассмотрим данные официальной статистики, косвенно характеризующие их. 
Личное благополучие. В настоящее время в регионе отмечается позитивная тенденция увеличения средней продолжительности жизни – с 63,5 лет в 2000 г. до 69,1 лет в 2014 г.,
 что, безусловно, говорит как о физическом, так и о психическом оздоровлении населения. Однако о недостаточной воле к жизни и мотивации к созидательному труду и личному развитию, а отчасти и о неблагоприятных условиях существования многих граждан свидетельствуют очень высокий уровень смертности от внешних причин, самоубийств, широкий масштаб различных зависимостей – алкогольной, наркотической, табачной
, токсикологической, игровой, зависимости от средств связи и информации. 
В расчёте на 100 тыс. человек населения смертность от внешних причин
 в Республике Коми в 2015 г. составляла 154,1 чел. Это гораздо ниже, чем в прежние годы, но на 40% выше среднего по стране и в 2-2,5 раза выше лучших зарубежных показателей (рис. 1). Удельная смертность от самоубийств – 32,9 человек в год (вдвое выше среднероссийской), заболеваемость алкоголизмом и алкогольным психозом – 107,4 чел. (более чем на 40%) на 100 тыс. населения. Остаётся стабильно высоким уровень заболеваемости психическими расстройствами и расстройствами поведения – около 2,5% от общей численности населения. Остро чувствуется необходимость повышения культуры общения и речи, снижения частоты нецензурной брани, к которой чаще или реже прибегает двое из трёх наших сограждан [15].
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Рисунок 1. Число умерших от внешних причин, на 100 тыс. населения за год.
Ситуация в сфере семейного благополучия имеет некоторые тенденции к улучшению, о чём говорит, например, существенный рост рождаемости (за 2000-2015 гг. – с 9,4 до 13,7 малышей на 1000 чел. населения в год [16]). Однако уровень естественного воспроизводства населения едва превосходит нулевую отметку (в 2015 г. – 1,3 чел. на 1000 чел. населения [там же]) и по некоторым прогнозам в ближайшие годы вновь может стать отрицательным, что помимо объективных социально-экономических проблем отражает как переход к «цивилизованному» типу демографической динамики, так и недостаточную мотивацию населения к продолжению и приумножению рода, неуверенность в будущем, ориентацию на краткосрочные интересы [17].
Остаётся чрезвычайно высоким без подвижек к снижению уровень разводов – около 60 на 100 браков (рис. 2), причиной чему является размытость нравственных устоев терпения и верности, зачастую  – злоупотребление алкоголем или иные вредные привычки. Даже несмотря на некоторую статистическую неточность, данная цифра свидетельствует, что вероятность разрыва супружеских отношений в республике (как и в целом по стране) выше вероятности их построения «один раз и на всю жизнь». Разрушение семьи обычно сильно деморализует супругов и крайне негативно сказывается на психическом развитии детей. Очень широки масштабы сожительства без оформления отношений, из-за чего практически каждый третий ребёнок в республике рождается вне зарегистрированного брака [18], каждый четвёртый воспитывается в неполной семье [19].
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Рисунок 2. Доля распадающихся браков от их общего числа, в среднем за 2006-2015 гг.
В регионе более 5 тысяч детей находятся без попечения родителей, подавляющее большинство из них – «социальные сироты», родители которых лишены родительских прав из-за девиантного поведения и невыполнения своих обязанностей. Благодаря принимаемым мерам для профилактики семейного неблагополучия и детской безнадзорности в настоящее время происходит снижение численности семей, находящихся в социально опасном положении и состоящих на учете в учреждениях социального обслуживания населения в связи с улучшением положения в них. Но их число ещё весьма велико: по данным Минтрудсоцразвития Республики Коми, на 1 января 2015 г. в республике зарегистрированы 1300 таких семей и 2260 воспитывающихся в них детей.
Серьёзное беспокойство вызывает большое число искусственных прерываний беременности (абортов): в 2014 г. – 58 уничтоженных детей на 100 рождённых, что на 20% выше среднего по стране (рис. 3)
. Хорошо, что масштаб данного явления из года в год снижается, однако в общественном сознании оно пока остаётся приемлемым. Корни его кроются в слабом осознании ценности человеческой жизни, неупорядоченности половых отношений, пренебрежении к своему здоровью в долгосрочной перспективе, безответственном отношении к контрацепции, порой – в материальном и семейном неблагополучии. Большинству жителей аборт представляется хоть и нежелательным, но всё же допустимым средством профилактики патологий здоровья, одинокого материнства, бедности и т.д. Специалистам же хорошо известны его отдалённые негативные последствия для физического и психического здоровья родителей и детей, не говоря уже о моральном аспекте убийства человеческой личности.
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Рисунок 3. Количество родов и абортов в год на 1000 женщин в возрасте 15-49 лет в Республике Коми [20].
Положительными чертами общественного благополучия являются отсутствие крупных социальных волнений, акций протеста, высокий уровень поддержки власти населением, рост патриотизма на фоне внешнеполитических неурядиц и празднования 70-летия победы в Великой отечественной войне. Вопреки экономической рецессии, «индекс счастья» россиян в 2014 г. побил 25-летний максимум, счастливыми ощущают себя 78% жителей [21]. Однако о полной солидарности общества говорить пока нельзя. Имеет место как неявное, так и открытое противостояние власти, недовольство внутренней и внешней политикой страны, напряжённость в межнациональных и межрелигиозных отношениях.
Другой серьёзной проблемой является высокий уровень преступности  – 2782 уголовных преступления в год на 100 тыс. чел. населения в 2015 г. (первая десятка среди субъектов РФ), что на 70% выше среднего значения по стране, из них почти 20 убийств (в среднем по России – 13,5, в среднем по всему миру – около 6 [22]). Это обусловлено проблемами в социально-экономическом благосостоянии населения, особенно в моногородах и сельских районах, нарушениями в семейных отношениях, воспитании и социализации детей, длительным пренебрежением сферами образования и культуры, размещением на территории региона большого числа учреждений исполнения наказаний, нередко – негативным влиянием средств массовой информации. Порядка 50% преступности имеет экономическую мотивацию: кражи, разбой, грабёж, мошенничества, незаконный оборот наркотиков. Около четверти всех преступлений совершается в состоянии алкогольного опьянения. В 2012 г. прекратилась наблюдавшаяся прежде тенденция сокращения уровня преступности, происходит его повышение (рис. 4).
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Рисунок 4. Число зарегистрированных преступлений в год на 100 тыс. человек населения.
Важным фактором социальной напряжённости является чрезвычайно высокое экономическое неравенство, проистекающее из личной надломленности и пассивности отдельных граждан, перекосов в системе распределения доходов и малой оплате низкоквалифицированного труда, не всегда достаточной эффективности мер социальной защиты, а нередко – из нехватки солидарности и милосердия в обществе. Каждый седьмой житель республики имеет доходы ниже прожиточного минимума, каждый одиннадцатый из числа трудоспособных – безработный, разрыв в уровне денежных доходов 10% наиболее и 10% наименее обеспеченного населения устойчиво составляет 16-17 раз при норме до 10 раз. Всё это обусловливает ощущение несправедливости в обществе, создаёт атмосферу недовольства и неприязни, служит почвой для личных и семейных неурядиц.

Обобщения

Итак, в настоящее время в обществе наблюдаются проявления духовно-нравственного кризиса. Наибольшая его опасность заключается не в экономическом спаде или смене политической системы, а в деформации личностных ценностей и установок. Наблюдается эмоциональная, волевая и духовная незрелость гражданского общества. В шатком положении находится институт семьи: у молодого поколения имеют место внесупружеские, антиродительские и антисемейные установки. Постепенно утрачиваются формы коллективной деятельности. Отмечается значительный рост числа случаев жестокого обращения в отношении детей (в том числе в благополучных семьях), наличие крайних форм нравственной деформации личностей родителей, злостное уклонение от исполнения родительских обязанностей, злоупотребление алкоголем или наркотическими веществами. Нарастание агрессивности и жестокости в обществе обусловливает высокий уровень преступности.
Нельзя игнорировать и возможные внешние угрозы и вызовы, могущие дополнительно осложнить ситуацию в исследуемой сфере. К ним относятся:

– финансово-экономический кризис, сокращающий объём финансовых ресурсов региона, выделяемых на социальную сферу;
– внутреннее и внешнеполитическое давление в пользу либерализации законодательства, ослабления контроля за СМИ;
– межнациональные и межрелигиозные конфликты, в т.ч. инициированные целенаправленным манипулированием общественным сознанием;
– миграционный отток из региона наиболее талантливых и активных молодых людей.

Вместе с тем, нельзя не заметить мощную тенденцию духовного оздоровления общества, особенно в период с 2000 г. Это свидетельствует о пробуждении внутренних сил в народе, включении механизмов самосохранения и очищения после критических испытаний 1990-х годов. Такая цикличность общественного сознания хорошо известна и является объектом изучения в рамках цивилизационного подхода [23]. Академик РАН О.Т.Богомолов пишет: «Вернуть российскому народу веру в благородные идеалы, возродить чувство гордости за историческую судьбу и великие свершения прошлого, пробудить духовные и нравственные силы общества – вот какая сверхзадача сегодня стоит перед страной» [24, с. 6-7].

Поэтому настоящая статья направлена не на драматизирование ситуации и преподнесение её в сугубо негативном свете, а на высвечивание наиболее острых задач социального развития региона, привлечение к ним внимания властей и общественности.

Целевое видение духовно-нравственного благополучия населения Республики Коми
Как показывает история, именно моральное здоровье общества оказывается ключевым фактором его выживания и дальнейшего развития в переломные моменты жизни. Проводимые нами социологические опросы населения подтверждают озабоченность граждан проблемами психологического климата в стране и понимание необходимости положительных преобразований в данной сфере.

Основой национальной культуры России является развитие способности человека к духовно-нравственному совершенствованию, формирование представлений о светской этике, культуре и истории религий, значении моральных норм, нравственных ценностей и духовных идеалов для жизни человека и общества.

На наш взгляд, в качестве важнейшей цели развития Республики Коми должно выступать сохранение и укрепление физического, социального, духовного здоровья её жителей в долгосрочной перспективе. Республика должна стать регионом, в котором общими усилиями каждого гражданина, органов власти и всех организаций обеспечивается высокий уровень духовно-нравственного благополучия человека, превосходящий средний по стране и приближающийся к лучшим мировым индикаторам. О достижении данной цели будет свидетельствовать устойчивое пребывание Республики Коми в десятке‑двадцатке наиболее благополучных регионов России по каждому из целевых показателей (таблица) и/или соответствие этих показателей пороговым научно обоснованным значениям, международным нормам.
Мы ратуем за то, чтобы в перечне приоритетов работы Правительства Республики Коми больше присутствовали подобные жизненные показатели благополучия человека, нежели отвлечённые экономические индикаторы, чтобы в первую очередь именно они использовались при оценке успешности развития республики. Полезным было бы внедрение в практику управления государственного управления одного или нескольких интегральных коэффициентов, комплексно характеризующих эту сферу общественной жизни. Попытки разработки и применения подобных показателей предпринимаются многими отечественными исследователями [26; 26; 27; 28; 29; 30].
Таблица 1

Показатели духовно-нравственного благополучия населения

	Сферы
	Показатели

	личное 
благополучие
	· удовлетворённость граждан возможностями гармоничного развития личности;

· продолжительность жизни в среднем и в разрезе полов и социальных групп;

· смертность по классам причин, в т.ч. от внешних причин в целом и от самоубийств;

· заболеваемость алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией, игроманией, распространённость табакокурения;

· распространённость психических расстройств и расстройств поведения;

	семейное 
благополучие
	· удовлетворённость граждан семейными (супружескими) отношениями;

· устойчивость семейных отношений (количество разводов);

· коэффициент естественного прироста населения;

· внебрачная рождаемость;

· численность детей, оставшихся без попечения родителей;

· искусственное прерывание беременности (аборты);

· насилие в семье, в т.ч. в отношении детей, женщин, мужчин и престарелых граждан;

	общественное благополучие
	· удовлетворённость граждан общественными и межличностными отношениями;

· уровень преступности (общей, детской, женской);

· частота межнациональных и межконфессиональных конфликтов, акций протеста, проявлений экстремизма;

· уровень бедности;

· уровень экономического неравенства (распределение доходов);


В качестве приоритетных направлений политики достижения духовно-нравственного благополучия населения могут быть обозначены следующие (рис. 5).
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Рисунок 5. Приоритетные направления политики духовно-нравственного благополучия населения Республики Коми.
По каждому из этих направлений следует выполнить определённые задачи, т.е. действия по их реализации (рис. 6). Они, в свою очередь, должны воплотиться в плане конкретных мероприятий, подлежащих выполнению органами власти в сотрудничестве с общественными организациями. 
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Рисунок 6. Задачи политики повышения духовно-нравственного благополучия населения Республики Коми. 
Для решения этих задач, на наш взгляд, необходимо повышение степени внимания органов власти к проблемам духовно-нравственного благополучия общества. Знаковым событием здесь является перемещение вопросов развития человеческого капитала в структуре Стратегии развития региона со второго места на первое, т.е. со второстепенного и вспомогательного – к первоочередному и целевому. Далее необходимо глубокое исследование морально-психологического состояния народа на основе как статистических показателей, так и социологических опросов и экспертных оценок, с организацией последующего постоянного мониторинга. После этого должна последовать разработка полноценной Концепции духовно-нравственного благополучия населения Республики Коми [31]. А в качестве первого шага в этом направлении принципиально важно добиться появления соответствующего раздела в Стратегии социально-экономического развития Республики Коми до 2030 г. В рабочем порядке такое решение уже принято.
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Направления





Задачи








� Здесь и далее, если не указано иное – по данным [10; 11].


� К сожалению, по этим патологиям нет достоверных данных, они фиксируются только при совершении правонарушения или обращении в лечебные учреждения. К тому же нет чётко определённой грани между пробой, вредной привычкой и зависимостью. И всё же по социологическим опросам можно примерно оценить распространённость табакокурения на уровне 30-35%, алкоголизма – 7-10%, наркомании – 3-5%. Источники: [12; 13; 14].


� К внешним причинам смерти относятся убийства, самоубийства, несчастные случаи, отравления, утопления, пожары, дорожно-транспортные происшествия и т.д.


� В этих цифрах отражаются только официальные статистические данные. С учётом же нелегальных операций и использования контрацептивов абортивного действия реальное число детоубийств в стране больше на порядок и сопоставимо со смертностью в годы Великой Отечественной войны [20].
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		Рис. 1. Число умерших от внешних причин,

		на 100 тыс. населения за год

				2015		2000

		Россия		112.3		219

		Республика Коми		154.1		285.9

		Россия		17.1		39.1

		Республика Коми		32.9		48.8

		Рис. 2. Доля распадающихся браков от их общего числа, в среднем за 2006-2015 гг.

				Крепкие браки		Разводы

		Россия		45		55

		Республика Коми		40		60

		Рис. 3. Количество родов и абортов в год на 1000 женщин в возрасте 15-49 лет

		в Республике Коми

				2000		2005		2010		2014

		Родов		32		39		48		57

		Абортов		63		52		38		33

		Рис. 4. Число зарегистрированных преступлений в год на 100 тыс. человек населения

				1990		1995		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008		2009		2010		2011		2012		2013		2014		2015

		Российская Федерация		1243		1857		2014		2033		1739		1907		2012		2484		2706		2521		2261		2110		1840		1682		1608		1537		1499		1632

		Республика Коми		1381		1886		2271		2447		2284		2718		2669		3133		3629		2919		2552		2476		2176		1928		1986		2249		2388		2782
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