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Обсуждение вопросов модернизации российского общества неразрывно связано с пониманием его структуры и уровня жизни населения, так как последние влияют на потенциал роста человеческого капитала страны, а также на формирование и распространение ценностных установок и паттернов поведения. В этой связи проблема бедности и изучение группы бедных приобретают особую актуальность, учитывая тот факт, что даже по официальным данным государственной статистики группа практически перестала сокращаться в размерах. Сами оценки масштабов бедности специалистами в данной области порой втрое превышают данные государственной статистики. Более того, детальное изучение социальной динамики бедных дает основания предполагать завершение формирования группы, так как во второй половине 2000-х гг. группа устойчиво воспроизводила свой состав (в отличие от 1990-х и начала 2000-х годов, когда группа характеризовалась непостоянством состава в силу значимого пополнения «новыми бедными», и прозрачностью границ, вызванной высокими темпами социальной динамики, имевших место в силу структурных и экономических трансформаций страны, вызванных переходом к рыночной экономике). 
Несмотря на то, что жизненные ситуации, приводящие к бедности, как и методы борьбы с бедностью на уровне домохозяйств, очень разнообразны, и вопрос их категоризации пока еще остается открытым, ядро группы бедных, состоящее из людей, пребывающих в бедности длительное время, является довольно гомогенным. 
Изучение группы бедных в России (состава группы, особенностей внутренней социальной динамики ее представителей, в т.ч. длительности пребывания в ней), основанное на эмпирическом анализе баз данных Российского мониторинга экономического положения и здоровья населения страны (РМЭЗ) за 2005-2011 гг. показывает, что: 
1. опыт пребывания за последние годы в бедности, хотя бы ситуационной, характеризует большинство российского населения. Лишь около четверти (24,2 %) россиян на протяжении 7 лет наблюдений ни разу не оказывались в состоянии бедности, а почти 60 % находились в ней от 2 лет и более. 
2. анализ бедных на основании длительности пребывания в бедности позволяет выделить структуру группы бедного населения. Именно в группе хронической бедности (состоящей из людей, характеризующихся обычно сочетанием длительного пребывания в бедности и отсутствием положительной динамики их положения) проявляются наиболее характерные особенности российской бедности в целом. Это позволяет утверждать, что именно хронические бедные являются сегодня ядром реальной социальной группы бедных в российском обществе. Значимые же отличия представителей бедных находятся, в первую очередь, в области социально-демографических факторов: возрастных особенностей, состава (в т.ч. доли иждивенцев) и размеров домохозяйств, а также местности проживания.
3. ближняя периферия ядра группы бедных включает в себя людей, находящихся в состоянии высокого риска хронической бедности и пребывания в «плавающей» бедности, когда они то сползают ниже черты бедности, то чуть поднимаются над этой чертой. Доля такого рода бедных также велика и составляет более трети (34%) всей группы бедных.
4. к хронической бедности «по доходам» чаще приводит повышенная иждивенческая нагрузка, преимущественно детьми, в то время как к хронической бедности «по лишениям» - возраст, плохое здоровье и измененная по этой причине структура расходов, что еще раз подтверждает, что «абсолютный» и «относительный» подходы к бедности выделяют в условиях российской действительности разные ее типы. Однако не менее важны для попадания в бедность вообще и хроническую бедность в особенности также особенности человеческого капитала бедных и в целом их позиции на рынке труда.

5. несмотря на это, весомая часть группы бедных (бедные «по лишениям») в силу государственной методики ее выделения формально бедными не признаются, а значит, лишаются помощи со стороны государства. Однако именно для этих бедных каждый дополнительный год пребывания в бедности оказывает наиболее пагубное влияние и значимо повышает риски попадания в хроническую бедность. 
6. проживание в условиях многолетней депривации, совмещенной с многолетней нехваткой денежных средств, приводит не просто к глубочайшей бедности, но к формированию качественно новой социальной группы – застойной бедности. Жизнь в столь тяжелых условиях требует от представителей этой группы необходимости адаптации старых и поиска новых форм удовлетворения базовых социальных и физических потребностей, так как иные (свойственные остальным бедным) институционализированные формы удовлетворения потребностей оказываются в их жизненной ситуации неэффективными или невозможными вовсе. Так, более эффективным оказывается проживание нескольких многопоколенных семей в рамках одного домохозяйства на одной жилой территории (чаще всего в сельском доме), не регистрировать свои брачные союзы, и даже не выходить на рынок труда в поисках работы (в силу меньшей конкурентоспособности на рынке труда из-за обладания наиболее скудным человеческим потенциалом и специфики рынка труда в местности их проживания). Если учесть, что доля детей и пенсионеров в этой подгруппе меньше, чем во всех остальных подгруппах бедного населения, последний штрих к ее портрету оказывается очень показательным. По этой причине в этой группе довольно ярко прослеживается практика существования за счет денежных средств пенсионеров. Таким образом, для удовлетворения типичных потребностей, представители данной группы формируют нетипичные для остального общества методы, институциональное закрепление которых мы можем наблюдать на данный момент. Это выражается в том, что представители застойной бедности ведут отличный от остального населения страны образ жизни, что отражается на формировании особой культуры этой группы (отличительной чертой которых являются, например, иные практики употребления алкоголя). Данную подгруппу нельзя назвать ядром социальной группы бедного населения России, так как она демонстрирует нетипичные для бедных в целом признаки. Скорее речь может идти применительно к ней о формировании на базе глубокой и многолетней бедности такого ранее нехарактерного для России явления как андеркласс, который требует к себе особого внимания и отдельного изучения.

Вышеуказанные проблемы показывают значимость и возможности адаптации государственной методики выделения бедных на основе: 1) методик депривационного подхода и 2) данных о длительности пребывания человека в бедности. Подобная подстройка методологии к современным особенностям феномена российской бедности предоставила бы возможности для дифференцирования мер социальной политики на “превентивные” (направленные на борьбу с расширением границ группы бедных, т.е. борьбу с ситуационной и недолгосрочной бедностью, а также поддержкой бедных “по лишениям”) и непосредственно меры по преодолению негативных последствий (т.е. работу с хронически бедным населением страны).
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