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ОРИЕНТИРЫ МОДЕРНИЗАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ: ВЫВОДЫ ИЗ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ТЕОРИИ СЧАСТЬЯ

Барометром эффективности модернизации и инновационного развития страны должны стать изменения в уровне благосостояния населения. Согласно новой методологии измерения социально-экономического прогресса рекомендуется в рамках оценки материального благосостояния рассматривать доход и потребление, а не производство; акцентировать внимание на домохозяйствах; уделять больше внимания распределению доходов, потребления и богатств и др.
 
В международной практике разрабатываются инновационные методики измерения уровня и качества жизни населения, включающие объективные и субъективные показатели динамики благосостояния с учетом его устойчивости во времени
. 
Одним из современных подходов в научных исследованиях является экономическая теория счастья. Основы данной теории заложены в концепции гедонизма И.Бентама, разработанной в XVIII веке, для измерения полезности с позиций страдания и удовольствий. Экономическая теория счастья как научное направление формировалась в 1970-х гг., благодаря работам Г. Саймона, Д.Каненама и Р. Истерлина
. Существенный вклад в разработку данной теории внесли Р. Веенховен, С. Вю, Д. Блэнчфлауэр, Э. Кларк, Э. Освальд, Н. Пудхави, Б. Стивенсон, Дж. Уолферс, Дж. Фокс и др.
. Из российских ученых исследованием экономических аспектов счастья занимаются О.Антипина, Е.Журавская, И.Денисова, С.Гуриев
.

Предметом исследования экономической теории счастья являются субъективные представления людей об удовлетворенности жизнью, формирующиеся под влиянием экономических и неэкономических факторов. Под «счастьем» понимают субъективную оценку удовлетворенности жизнью, эмоциональное благополучие. Количественный анализ базируется на модели упорядочивания субъективных оценок Р.Маккелви и У.Завоина (измеряется по шкале от 1 до 10)
. В качестве источников информации о субъективных оценках людьми своего благополучия используются результаты социологических опросов, которые в схожей форме проводятся практически во всех странах и оцениваются на основании их однородности.
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Рисунок 1.
Распределение населения по уровню удовлетворенности своей жизнью в России и Европейском союзе.
В целом показатели по уровню счастья в России ниже, чем в странах ЕС (рис.1). В первую очередь, это связано с низким уровнем доходов россиян, которые в 2 раза ниже чем в Германии, и в 3 раза меньше, чем в США. По уровню доходов на душу населения Россия не входит даже в пятый десяток стран, что отражает высокий уровень неравенства в распределении доходов. Ситуация усугубляется относительно высоким уровнем безработицы и резко ухудшается по темпам инфляции, которая почти в 4 раза выше, чем в Европе и Северной Америке (табл.1).
Таблица 1 
Основные показатели социально-экономического развития в 2011 г.
	Показатели 
	Россия
	Германия 
	Канада
	США

	Население, млн. чел.
	141,0
	83,0
	34,0
	309,5

	ВВП, млрд.$ (по паритету покупательной способности)
	2161
	2807
	1321
	14840

	Темпы роста ВВП в год
	2,5
	0,5
	2,0
	2,4

	Безработица, %
	6,4
	7,8
	6,2
	5,8

	Инфляция, %
	9,4
	0,7
	1,4
	1,0

	Индекс человеческого развития (ИЧР)
	81,7
	94,7
	96,6
	95,6

	ВВП на душу населения, млрд.$ (по паритету покупательной способности)
	15330
	33840
	38850
	47920

	Средняя продолжительность жизни, лет
	67,7
	79,4
	81,3
	78,2

	Грамотность взрослого населения, %
	99,4
	99,0
	99,0
	99,0


Примечание. Составлено по материалам: Олейник А.П. Страны мира в цифрах. – М., 2011.

В динамике наблюдается фактически линейная зависимость уровня счастья от динамики доходов: чем выше ВВП на душу населения, тем выше индекс счастья. Аналогичная ситуация характерна для развитых стран (рис.2).
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Рисунок 2.
ВВП на душу населения (-¨-) и «индекс счастья» (-¤-)  в России в 1990-2011 гг.

Другая тенденция отражает немонотонную зависимость уровня счастья от возраста. В развитых странах удовлетворенность жизнью сначала снижается до достижения возраста 40-50 лет, затем «кривая счастья» существенно растет. U-образная форма графика (см. рис. 3) отражает, что в на пике трудовой активности приходится отказываться от удовольствий ради. высоких заработков и карьерного роста, что сопровождается повышенными стрессами и депрессией и приводит к снижению удовлетворенности жизнью.
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Рисунок 3.
«Кривая счастья»: средняя оценка удовлетворенности жизнью населения развитых стран в зависимости от возрастной группы

Иная зависимость характерна для жителей России: здесь счастье снижается с возрастом монотонно (рис.4), что обусловлено социально-экономическим факторами (низкий уровень пенсий, недостаточная материальная обеспеченность, невысокое качество медицинского обслуживания) и низкой продолжительностью жизни.
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Рисунок 4.
Доля населения России, полностью или в основном удовлетворенного своей жизнью по возрастным группам

Единственный показатель, по которому наблюдается общий тренд России и развитых стран - зависимость удовлетворенности жизнью от уровня образования: чем выше уровень образования, тем более счастливыми ощущают себя люди (рис. 5).
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Рисунок 5.
Доля населения России, полностью или в основном удовлетворенного своей жизнью в зависимости от самооценки уровня образования

В мировой практике предпринимаются попытки межстранового измерения счастья. В 2006 году компанией New Economics Foundation (NEF) предложен международный индекс счастья или индекс «Счастливой планеты» ((HPI - англ. Happy Planet Index), который отражает реальное благосостояние населения мира и состояние окружающей среды, измеряется по следующей формуле:

Субъективное  благополучие  x  Продолжительность жизни

 (Experienced well-being) x( Life expectancy)
Happy Planet Index ≈ 
Экологический след (Ecological Footprint) 
Этот индекс призван определить насколько эффективно различные страны могут использовать ресурсы, чтобы обеспечить счастливую жизнь своим гражданам (см. табл.2).

Таблица 2
Международный индекс счастья (HPI) по итогам 2012 года
	Рейтинг

страны
	Страна
	Продолжительность жизни
	Удовлетворенность жизнью
	Экологический след
	HPI

	Цели 2050
	87,0
	8,0
	1,7
	89,0

	1
	Коста-Рика
	79,3
	7,3
	2,5
	64,0

	29
	Норвегия
	81,4
	7,6
	4,8
	51,4

	46
	Германия 
	80,4
	6,7
	4,6
	47,2

	65
	Канада 
	81,0
	7,7
	6,4
	43,6

	105
	США 
	78,5
	7,2
	7,2
	37,3

	122
	Россия
	68,8
	5,5
	4,4
	34,5


Примечание. Сост. по материалам: The Happy Planet Index: 2012 Report. – NEF, June, 2012 www.happyplanetindex.org. 
Результаты международного исследования показывают: ни одна из развитых стран не входит в первую десятку, причиной этого являются высокие значения индикатора экологического следа, отражающего меру негативного воздействия человека на окружающую среду. Несмотря на средний показатель по экологии, Россия занимает лишь 122 место из 151 стран мира по индексу счастья
. Наблюдается некий «парадокс счастья»: страна с одним из самых высоких запасов национального богатства и объемов ВВП в мире имеет один из самых низкий показателей «национального уровня счастья». 
В заключение можно сделать следующие выводы: 
Во-первых, для счастья жителей России, как и для населения других стран мира, особое значение имеет материальное благосостояние, зависящее от абсолютной и относительной величины индивидуального дохода;

Во-вторых, для России характерна большая дифференциация по «уровню счастья», чем для государств Европейского союза, а удовлетворенность жизнью старшего поколения россиян ниже, чем в развитых странах, по причине худших материальных условий существования;

В-третьих, национальный «уровень счастья» россиян коррелирует с величиной ВВП на душу населения, что в современном мире присуще странам с развивающимся рынком.
Данные выводы могут послужить ориентирами для модернизации российской экономики. Основой разработки стратегии инновационного развития страны должен стать методологический принцип перехода от измерения производства к измерению благосостояния. Рост экономики, в результате которого жизнь людей не улучшается, лишен смысла.
Возрастная группа





Средняя оценка удовлетворенностью жизни
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